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Maty i Duzy
JELENIOGORSKI TRAKT SRODMIEJSKI, czyli co warto
zobaczy¢ w miescie?
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edrowke rozpoczynamy od Wzgorza Krzywouste-
go, odlegtego o ok. kilometr na zachdd od
centrum miasta. Raptem 20 minut spaceru od
dworca PKS pozwoli dotrze¢ do miejsca, gdzie
wedle legend Bolestaw Krzywousty nakazat
zatozenie grodu obronnego, ktory stanowit
zalazek pdzniejszej osady. Do XV w. znaj-
dowat sie tutaj zamek, lecz nie zostat po
nim nawet $lad. Dzi§ Wzgdrze Krzywo-
ustego stanowi cel spaceréw gtéwnie ze
wzgledu na usytuowang na nim wieze wi-
dokowa z poczatku XX w., zwang ,Grzyb-
kiem”, z ktorej podziwia¢ mozna panorame
Jeleniej Gory na tle Karkonoszy, Gor Ka-
czawskich oraz Rudaw Janowickich.

Mijamy pozostatosci muréw miejskich,

docieramy do Wiezy Bramy Zamkowej, ktora jest
jedynym zachowanym elementem Bramy Zamkowe]
strzegacej dawniej wjazdu do miasta. W tej XVI-wiecz-
nej wiezy miescito sie niegdy$ m.in. miejskie wiezienie,
a dzis na zwienczeniu wiezy jest taras z do-
skonatym punktem widokowym.

Kolejnym przystankiem na trasie space-

ru jest Baszta Grodzka na rogu Pod-
wala i ulicy Grodzkiej - XVI-wieczna
budowla o konstrukcji szkieletowej,
stanowigca pozostato$¢ po miejskich
fortyfikacjach, w XVIII w. zamienio-
na na budynek mieszkalny.

Sztandarowym punktem kazdej wi-
zyty w Jeleniej Gorze jest rynek,
do ktérego docieramy po minucie
spaceru od Wiezy Bramy Zamkowej.
Kolorowe kamieniczki otaczajace

XVIII-wieczng budowle ratusza stanowig jedyny
na Slasku zachowany cigg podcieni. W znajduja-
cych sie tam knajpkach mozna mito spedzi¢ czas

zZ przyjaciétmi.

W centrum rynku swojg sylwetka zwraca uwa-
ge ratusz - siedziba wtadz miejskich. Klasycy-
styczna bryfa budynku potaczona jest na wyso-
koSci pierwszego pietra kryta galeryjka z tzw.
~.Domem Siedmiu Mieszczan”, gdzie pierwotnie
miescity sie m.in. kramy kupieckie czy apteka.
Dzi$, razem z ratuszem, stanowig one siedzibe
Urzedu Miasta. Galeryjke dobudowano na po-
czatku XX w., aby utatwi¢ urzednikom przejscie
miedzy budynkami, gdy zaczety kursowa¢ mie-
dzy nimi tramwaje. Dzi$ o jeleniogodrskich tramwajach
przypomina tablica zawieszona pod przejsciem oraz
fragment torowiska i stojacy przy ,Domu Siedmiu Miesz-
czan” woz tramwajowy.

Nieopodal, tuz pod galeryjka, odstonieto w 2013 roku
ciekawq instalacje ukazujacg Jeleniogdrskiego Szczu-
dlarza, majacq podkresla¢, iz korzenie te-

atréw ulicznych wywodza sie wtasnie z Jele-

niej Gory.

—
Zwiedzajac budynek ratusza, warto ﬂ
przyjrze¢ sie rzezbionym balustra-
dom schodéw autorstwa Ernsta Riil- =
ke, ktore przedstawiajg sceny opisane
w legendach o karkonoskim Duchu Gor
oraz ptaskorzezbionej tablicy z mo-
sieznym odlewem popiersia Bolesta-
wa III Krzywoustego, wykonanej
z okazji 850-lecia miasta (1958 r.).
Do pozyskania surowca do odle-
WU zaangazowano mieszkancow



Jeleniej Gory, ogtaszajac
~wielkg zbiorke ztomu”. Cie-
kawa atrakcja ratusza jest
rowniez 12-metrowa stud-
nia, przykryta szklang tafla,
znajdujaca sie w parterze
»,Domu Siedmiu Mieszczan”
(mozna jg obejrze¢ w godzi-
nach pracy urzedu).

Niecate trzy minuty od
rynku pietrzy sie Bazylika
Mniejsza pw. Swietych
Erazma i Pankracego -
XV-wieczna gotycka, trzy-
nawowa budowla, wzniesio-
na z piaskowca, z charakte-
rystyczng wiezg, pod ktorg
znajduje sie jedno z wejsc.
Najcenniejszym  elemen-
tem wystroju kosciota jest
XVIII-wieczny oftarz, autorstwa Tomasza Weissfelda,
ktory pierwotnie wzniesiony z drewna, po poddaniu
go marmoryzacji, do ztudzenia przypomina zrobiony
z marmuru. Oftarz otaczajq ciekawe stalle, zbudowane
w XVIII w. - w nich zasiadali niegdys$ najwazniejsi przed-
stawiciele miasta.

Opuszczajac Plac Koscielny, kierujemy sie w strone Bra-
my Wojanowskiej i kaplicy §w. Anny. Po chwili spaceru
docieramy do XVIII-wiecznej kaplicy, ktéra dawniej
petnita role bastei obronnej, o czym $wiadczg zacho-
wane do dzi$ otwory strzelnicze (w ksztatcie odwrd-
conego klucza). Ciekawostkg sg rowniez wmuro- T

wane w jej sciany dwa krzyze pojednania (zwane %

tez pokutnymi), $lady $redniowiecznego obyczaju
prawnego.

Do kaplicy dobudowana jest Baszta Bra-
my Wojanowskiej, ktora niegdys
strzegta wjazdu do miasta od strony
wschodniej. Uwazne oko turysty
wypatrzy w okolicach bramy i ka-
plicy $w. Anny $lady po fundamen-
tach sredniowiecznej Baszty Woja-
nowskiej, ktorej obrys zaznaczono
kostka brukowa innej wielkosci niz
reszta traktu.

Poruszajac sie dalej ulica 1 Maja
i mijajac po prawej stronie rzezbe
jelonka autorstwa jeleniogérza-

-
| <R szej Marii Panny. W 1948 .

M przekazano ja jeleniogér-

nina Lewana Mantidze, docieramy
do cerkwi Swietych Aposto-
fow Piotra i Pawla. Swiatynia,
ktéra po pozarze odbudowano
w latach 1737-38 wedtug projektu
Kaspara Jentscha, byla wodwczas
katolickg kaplica pw. Najswiet-

skiej parafii prawostaw- —————————
nej. Dzi$ w jej wnetrzach mozna podziwiaé
freski Jerzego Nowosielskiego oraz Adama
Stalony-Dobrzanskiego, a na potnocnej Scia-
nie na zewnatrz - dwa krzyze pojednania z wy-
rytymi na nich narzedziami zbrodni.

Po okoto 10 minutach spaceru docieramy
do kosciota katolickiego pw. Podwyz-
szenia Krzyza Swietego - niegdys$ jednej z szeSciu
ewangelickich $wiatyn, zwanych ,Kosciotami kaski”, wy-
budowanych na poczatku XVIII w. na Slasku, na mocy
ugody w Altranstadt, pomiedzy krdlem Szwecji Ka-
rolem XII i cesarzem Jozefem I Habsburgiem. Ka- ;
tolicy przejeli te Swiatynie po II wojnie $wiatowej.
Budowle zaprojektowano na planie krzyza grec-
kiego. Wnetrze kosciota taski moze pomiescic
jednorazowo ok. 7 tys. os6b. Oryginalnym roz-
wigzaniem jest prospekt organowy usytuowany
nad oftarzem gtéwnym - 76-gtosowe organy
prezentujg swoje mozliwosci podczas rokrocz-
nych festiwali Silesia Sonans, odbywajacych sie
na poczatku wrzesnia. Ciekawostka sa figury
wokot oftarza, ktére przedstawiajg
m.in. personifikacje Jeleniej Gory 4
(w koronie muralis) oraz Sla- Ea,
ska (w ksigzecym nakryciu ""T-""P'
gtowy). Uwazny turysta, i
podziwiajacy okazate
kaplice grobowe wo-
kot kosciofa, wy-
patrzy na pla-
cu  kosciel-
nym punkt,
ktory zostat
wyznaczony
jako symbo-
liczny  $ro-
dek miasta.
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Ruszamy dalej i kierujemy sie na Aleje Wojska Pol-
skiego - wedrujac nig, mozna podziwiac jej secesyjna
zabudowe.

Po 20 minutach
marszu  docho-
dzimy do siedziby
Teatru im. Cy-
priana Kamila
Norwida - oka-
zatego, secesyj-
nego  gmachu.
Wzniesiono go na
poczatku XX w.
ze skfadek jele-
niogérzan,  we-
dtug projektu Alfreda Daehmela. Dzi$ z jeleniogdrskim
teatrem zwigzanych jest wiele ciekawych imprez: w tym
Miedzynarodowy Festiwal Teatréw Ulicznych - to w Jele-
niej Gorze przeszto 30 lat temu zapoczatkowano przygo-
de z teatrami ulicznymi, ktdre staty sie znakiem

(=) rozpoznawczym miasta. Warto wspomniec,

ze z jeleniogdrskim teatrem wspoétpracowa-
ty takie stawy jak: Adam Hanuszkiewicz,

Franciszek Pieczka czy Wiestaw Gotas.

Spacer Matym Traktem konczymy przy
Muzeum Karkonoskim, znanym z naj-
- | wiekszej kolekcji szkta artystycznego
. w Polsce. Zobaczy¢ tam mozna m.in.
wystawe ,Z historii Jeleniej Gory i re-
gionu”. W 2019 r. w muzeum zostato
otwarte Laboratorium Szkta (projekt
»Szlak szkta na polsko-czeskim pograni-
czu”). Od Muzeum Karkonoskiego juz tyl-
ko kilka krokéw do podziemi Time Gates
Bramy Czasu (wiecej na stronie 27).

Duzy Jeleniogorski Trakt Srodmiejski

Pobierz mapki z przebiegiem
Matego i Duzego Jeleniogorskiego

edrowke polecamy
rozpocza¢ W cen-
trum CIEPLIC, gdzie
pierwszym  punktem
na trasie jest Ewange-
licki Kosciot Zbawi-
ciela. Ten XVIII-wiecz-
ny budynek, w ktérym
najwazniejsze elementy
wyposazenia sg dzietem
jeleniogorzan, stanowi jedng
z najcenniejszych budowli pro-
testanckich doby baroku na Sla-
sku. Warto obejrze¢ jej ciekawe wne-
trze, w ktorym dominuje biel oraz postuchac organdw,
ktdre zachowaty swoje pierwotne, romantyczne brzmie-
nie. Przed kosciotem nalezy zwrdci¢ uwage na Latarnie
Pamieci, ktora przypomina o istniejacej niegdys w tym
miejscu nekropolii.

Wychodzac z kosciota, kierujemy sie na prawo, by do-
trze¢ do Patacu Schaffgotschow - dawnej siedziby
rodu Schaffgotschow, wadajacych swego czasu dobrami
w Karkonoszach i Kotlinie Jeleniogdrskiej. Trzykondygna-
cyjna fasada budynku ma ponad 80 m dtugosci, a sam
budynek ma tyle okien, ile jest dni w roku.

Mijajac patac, dochodzimy do zespotu
klasztornego zakonu cyster-
sow i kosciota pw. sw.
Jana Chrzciciela,
ktérego wol-



nostojacg wieze - dzwonnice wida¢ z daleka. Ottarz
kosciota zdobi dzieto Maria jako krélowa niebios w oto-
czeniu swietych cysterskich Michaela Willmanna, zwa-
nego ,Slaskim Rafaelem”. Wnetrze kosciota i zdobienia
utrzymane sg w stylu barokowym i rokoko. Na dziedzin-
cu za$ podziwia¢ mozna tablice nagrobne rodu Schaff-
gotschow. W kompleksie pocysterskim znalazto swoja sie-
dzibe Muzeum Przyrodnicze z bogaty ofertg wystaw.
Z Muzeum Przyrodniczym graniczy poprzez park Dtugi
Dom - obecnie jeden z obiektéw noclegowych Uzdrowi-
ska Cieplice. W historycznym centrum znajdujq sig row-
niez: Muzeum Zrodta Marysienka i Teznia Cieplice.

Dwie minuty marszu
od kompleksu pocy-
sterskiego rozcigga
sie zabytkowy Park
Zdrojowy. Gtoéwna
aleja powstata juz
pod koniec XVIII w.,
a catos¢ zatozenia
pochodzi z pierwszej
potowy XIX w. Przy
wejsciu  do parku,
z prawej strony, zoba-
czymy pawilon uzdro-
wiskowy ,Lalka”, nieco dalej pawilon zdrojowy ,Edward”,
drewniang muszle koncertowa oraz XIX-wieczny budy-
nek Zdrojowego Teatru Animacji organizujacy zycie
kulturalne uzdrowiskowej czesci miasta.

Soltysia Gora z Wiezq Widokowa. Wedrowke Gtow-
nym Cieplickim Szlakiem Spacerowym rozpoczynamy
1 w sercu Cieplic na Placu Piastow-
skim, przemieszczamy sie w kierunku
Wiezy Widokowej na Sottysiej Go-
~ | rze. Swego czasu bardzo popularne
| i chetnie odwiedzane miejsce, dobrze
zagospodarowane turystycznie. Od
XVIII w. stanowito jeden z najbardziej
cenionych punktéw widokowych, a to
za sprawg stojacej na szczycie wie-
zy. W okolicach funkcjonowata re-
- stauracja z salg taneczng, strzelnica
W sportowa, stok z wyciggiem a nawet
~ skocznia narciarska. Do dzisiaj odna-
lez¢ mozna licz-
ne S$lady $cie-  wieza na Soltysiej
zek wokét géry, ktérymi turyéci ~Gorze udostepniona
spacerowali po utworzonym w tej = yavedzanar
okolicy parku. W bezposrednim = XI-III - 8.00-16.00

sgsiedztwie znajduje sie
punkt widokowy ,Pano-
rama”. W dalszej czesci
wedrowki  odwiedzimy
»Morskie Oko", kolej-
ny punkt widokowy,
nastepnie mamy moz-
liwos¢  zobaczyc
Aleje Debowa, i
Park Nor- . S
weski, Park °
Zdrojowy oraz

Bulwar Cieplicki.

Na trasie szlaku bedzie-
my mieli jeszcze przyjemnos¢ podziwiac urokliwy widok
z ,Morskiego Oka"” na Zamek Chojnik i Szrenice oraz piek-
no dwoch Parkdéw: Zdrojowego i Norweskiego.

Sugerujemy skorzysta¢ z roweru, samochodu lub au-
tobusu kursujacego do Sobieszowa - mozna wysigsé
na petli autobusowej lub zostawi¢ pojazd na parkingu
pod gorg Chojnik (przy Transgranicznym Centrum Tu-
rystyki Aktywnej). Szlakiem czarnym, czerwonym lub
zielonym podchodzimy pod zamek, ktory w kamiennej
postaci wzniesiono w potowie XIV w., a od pozaru wy-
[ wofanego uderzeniem pioruna

1 w XVII w. obiekt pozostaje

w trwatej ruinie. Na dzie-
dzincu zamkowym  wy-
stucha¢ mozna legendy
Zwigzanej z zamkiem,
a z wiezy zamkowej
podziwia¢  zapieraja-
cy dech w piersiach
widok na Kotline Jele-
niogoérska oraz otacza-
jace ja pasma gorskie.

Dla wprawionych piechu-
row polecamy przejscie zie-
lonym szlakiem do JAGNIAT-
KOWA, a dla zmotoryzowanych - powrét na parking
i przejazd do Jagnigtkowa - do Muzeum Miejskiego
~Dom Gerharta Hauptmanna”. Wybudowana na po-
czatku XX w. secesyjna willa zwraca uwage swoim
potozeniem, parkiem zaprojektowanym przez same-
go Hauptmanna oraz oryginalnymi polichromiami J.M.
Avenariusa, zdobigcymi hol budynku. Po zapoznaniu
sie z ekspozycjq poswiecong pamieci noblisty z 1912
r. mozna odpocza¢ w parku, podziwiajgc panorame gor.
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:Na Jelenia Gore z gdry.
Sprawdz wirtualne punkty widokowe: www.eluneta.net

Wieie widokowe sa obiektami bardzo charaktery-
stycznymi dla Europy Srodkowej. W samej Jeleniej

Gorze, okolicach oraz niedalekich czeskich miej-
scowosciach znajduje sie ich co najmniej kil-
kanascie - stad proponujemy wycieczke
szlakiem wiez widokowych.

Na terenie Jeleniej Gory warto odwie-
, dzi¢ wieze z 1911 r. na Wzgorzu Krzy-
4 woustego, XVI-wieczng Wiezg Bra-
i my Zamkowej oraz najwyzej poto-
zong wieze widokowa Jeleniej Gory
#8 - stolp zamku Chojnik na szczycie
| wzgdrza o tej samej nazwie, siega-
jacego 627 m n.p.m.

{ Wielbicielom pieknych panoram
| spodobajq sie rowniez punkty wi-
dokowe. Na terenie miasta nalezg
do nich: okolice Krzyza Milenijnego
na Zabob-

rzu, GOI’Y Wieza Bramy Zamkowej
SZYbOV\fcoweJ: udostepniona do zwiedzania
Skat  Wilhelma = codziennie:

nieopodal osiedla = IV-X-10.00-18.00
Czarne, skat Panorama na XFII- Y
osiedlu Widok w Cieplicach = Wieza na Wzgérzu
czy wzniesien w Goduszynie. ~ Krzywoustego udostepniona
Z centrum Jeleniej Gory nie- 9o 2wiedzania:

, T IV-X - 8.00-20.00
daleko na Gore Gapy - juz po-  yy.111 - 8.00-16.00
dejscie do linii lasu pozwalalna Zamek Chojaik
ogladanie pieknych Wld'0k0W, W godz. 10.00-18.00
a ze szczytu, z zabezpieczo-  zamek czynny:
nej barierkami skatki Sosnik, = I-III, XI-XII - 10.00-16.00
rozcigga sie panorama miasta  IV-VI, IX-X - 10.00-17.00
i Jezowa Sudeckiego. i = )

Zamki,
patace,
ogrody...

Dolina Patacow

i Ogrodow to pro-
dukt turystyczny prezen-
tujacy zabytki architektu-
ry zamkowej i patacowej
Kotliny Jeleniogorskiej. Na
obszarze niespetna 100 km?
mozna odnalez¢ niemal 30 re-
zydencji, poczynajac od $rednio-
wiecznych warowni, wiez mieszkal-
nych, renesansowych dworéw poprzez
barokowe i XIX-wieczne patace, wzniesione przez naj-
wybitniejszych architektdw epoki. Niektore siedziby oto-
czone sq rozlegtymi parkami krajobrazowymi, wzboga-
conymi liczng architekturg ogrodowa. Potaczenie krajo-
brazu Karkonoszy i Rudaw Janowickich z artystycznymi
wizjami tworcow minionych wiekow stworzyto wyjatko-
wy krajobraz kulturowy catego regionu, na ktdry sktada-
ja sie takze cenne zatozenia staromiejskie w Jeleniej Go-
rze i Kowarach, liczne zabytki architektury sanatoryjnej
w Cieplicach oraz budownictwa regionalnego i architek-
tury sakralnej. Na terenie samego miasta znajduje sie:
renesansowy Dwdr Czarne, Zamek Chojnik, XIX-wieczny
Patac Paulinum z otaczajacym go parkiem oraz wspo-
mniany barokowy Patac Schaffgotschdw w Cieplicach.
Dwa ostatnie obiekty wpisane sg na liste Pomnikéw Hi-
storii Prezydenta RP, pod nazwa ,Patace i parki krajobra-
zowe Kotliny Jeleniogorskie;j”.

Dowiedz sie wiecej: www.dolinapalacow.pl
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alownicze potozenie Jeleniej Gory i duzo zieleni wo-

kot miasta sprawia, ze Jelenia Gora jest miejscem,
w ktorym warto spedzi¢ réwniez mniej aktywny week-
end. Pomystem na taki wypoczynek jest odwiedzenie
jeleniogdrskich parkdw.

Jednym z najwiekszych jest znajdujacy sie nieopodal
centrum miasta park na Wzgoérzu Kosciuszki - to
ponad 24-hektarowy obszar z alejkami spacerowymi,
placem zabaw, sitownig zewnetrzng oraz przekrojem
geologicznym Sudetdw Zachodnich w skali 1:5000,
skonstruowanym ze skat budujacych Sudety w rzeczy-
wistosci. Przez park wiedzie ciekawa $ciezka przyrodni-
czo-historyczna, ktorej jeden z przystankow miesci sie
przy ruinach miejskiej szubienicy i dalej oraz aleja miast
partnerskich.

Bedac w Jeleniej Gdrze, niepo-
dobna pomina¢ wizyty w Par-
ku Zdrojowym oraz Norwe-
skim w Cieplicach. W pierw-
szym z nich napotkamy $lady
architektury uzdrowiskowej,
w drugim natomiast drew-
niany Pawilon Norweski oraz
malowniczy staw z kamien-
nym mostkiem.

Obszar Borowego Jaru to wyjatkowo atrakcyjny i po-
pularny teren rekreacyjny, sprzyjajacy aktywnemu wy-
poczynkowi. Rozposciera sie na pdtnocny-zachdd od
centrum miasta, wzdtuz rzeki Bdbr, w kierunku Siedle-
cina. Potozony jest w granicach Parku Krajobrazowego
Doliny Bobru i obejmuje m.in. malownicze punkty wido-
kowe, zabytki techniki oraz unikatowe formy krajobrazu.
Obszar ten stanowi idealne miejsce do uprawiania tury-
styki pieszej, rowerowej, a takze wspinaczkowej.

Wiecej informacji o Borowym Jarze:
turystyka.jeleniagora.pl/content/borowy-jar

Kultura

TEATR IM. CYPRIANA KAMILA NORWIDA

“1 Al Wojska Polskiego 38
58-500 Jelenia Gora, tel. +48 75 642 81 30

widownia@teatrnorwida.pl ¢ www.teatrnorwida.pl

"w. ZDROJOWY TEATR ANIMACII
Park Zdrojowy 1, 58-560 Jelenia Gora - Cieplice
tel. +48 75 755 76 90, +48 512 219 907
scenaanimacji@teatr.jgora.pl ¢ www.teatr.jgora.pl

t.L BWA - BIURO WYSTAW ARTYSTYCZNYCH
ul. Dtuga 1, skr. poczt. 431, 58-500 Jelenia Gora
tel. +48 75 75 26 669
www.galeria-bwa.karkonosze.com
galeria-bwa@karkonosze.com
czynna: poniedziatek-piatek: 9.00-17.00, sobota: 10.00-16.00

JELENIOGORSKIE CENTRUM KULTURY
ul. 1 Maja 60, 58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 64 23 880 (881)

jck@jck.pl

Sala widowiskowa Jeleniogdrskiego Centrum Kultury
ul. Bankowa 28/30, 58-500 Jelenia Gora

tel. 75 64 78 884

impresariat@jck.pl

MUZEUM PRZYRODNICZE
W ZESPOLE POCYSTERSKIM
ul. Cieplicka 11A

58-560 Jelenia Gora - Cieplice

tel./fax +48 75 75 515 06

www.muzeum-cieplice.pl,

ola@muzeum-cieplice.pl

czynne:

V-IX - wtorek-niedziela: 9.00-17.00

X-IV - wtorek-niedziela: 9.00-16.00

Wystawy state:

o Barwny Swiat ptakow

o Tajemniczy $wiat grzybow

¢ Niesamowity $wiat owadow

o Taki byt skarbiec Slaska

® Rogi i poroza

® Freski barokowe przedstawiajace
fragmenty z zywota $w. Bernarda
z Clairvaux

MUZEUM ZRODLA MARYSIENKA
ul. Sciegiennego 9B, 58-560 Jelenia Gora - Cieplice
czynne: poniedziatek-niedziela 9.00-18.00

Wstep bezptatny

MUZEUM MIEJSKIE

+DOM GERHARTA HAUPTMANNA"

ul. Michatowicka 32, Jelenia Gora - Jagniatkow

tel. +48 75 755 32 86, fax +48 75 755 63 95

www.muzeum-dgh.pl, kontakt@muzeum-dgh.pl

czynne: poniedziatek-niedziela: 9.00-17.00

Wystawy state:

o prezentujaca historie willi ,Lakowy Kamien” w odniesieniu
do zycia i tworczosci noblisty Gerharta Hauptmanna

o multimedialna pt. ,,Gerhart Hauptmann w wirze historii”
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MUZEUM KARKONOSKIE

ul. Jana Matejki 28

58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 645 50 73
www.muzeumkarkonoskie.pl
sekretariat@muzeumkarkonoskie.pl
czynne wtorek-niedziela: .
X-III - 9.00-16.00 (kasa i sklepik do 15.30)
IV-IX - 9.00-17.00 (kasa i sklepik do 16.30)
wstep bezptatny w érode, %
optata za wystawy czasowe
Wystawy state:

o wystawa szkla artystycznego

o wnetrze chatupy wiejskiej

o ,Z historii Jeleniej Gory i regionu”

MUZEUM HISTORII I MILITARIOW

ul. Sudecka 83, 58-500 Jelenia Gora, tel. +48 75 616 26 82
www.militaria-muzeum.pl

czynne: V-IX - 9.00-17.00, X-IV - 9.00-16.00

w poniedziatki nieczynne, we wtorki wstep bezptatny
Wystawy state:

MUZEUM ZAMEK BOLKOW
ul. Ksiecia Bolka, 59-420 Bolkow, tel. +48 75 741 32 97
www.zamek-bolkow.info.pl, kustosz@zamek-bolkow.info.pl

DOM GERHARTA I CARLA HAUPTMANNOW

ul. 11 listopada 23, 58-580 Szklarska Poreba

tel. +48 75 717 26 11, kontakt@muzeumdomhauptmannow.pl
http://muzeumdomhauptmannow.pl

FILHARMONIA DOLNOSLASKA

ul. J6zefa Pitsudskiego 60, 58-500 Jelenia Gora
tel. +48 75 753 81 65 (kasa biletowa)
www.filharmonia.jgora.pl
sekretariat@filharmonia.jgora.pl

KINO ,LOT"

ul. Pocztowa 11, 58-500 Jelenia Gora
tel. +48 75 76 76 370
www.kino-lot.pl, kino@kino-lot.pl

KINO ,HELIOS"
Aleja Jana Pawta II 51
58-506 Jelenia Gora
tel. +48 75 769 38 65
www.helios.pl
jelenia.gora@helios.pl

~CAFFE SZEPT"
artystyczna kawiarenka

o sklep rzeczy niezwyktych

o galeria

Jelenia Gora 58-500

ul. Konopnickiej 1

tel. +48 665 898 885
e-mail:caffeszept@gmail.com
Facebook: Caffe Szept & Gallery
Instagram: caffe_szept

Zobacz KALENDARZ IMPREZ

Obiekt dostosowany do potrzeb |
0s6b niepetnosprawnych |

Jelenia Gora w KARKONOSZACH
- czyli jak spedzi¢ wolny czas

Zainteresowanym wyprawami polecamy pobranie
bezptatnego wydawnictwa: Jelenia Gora aktywnie.
Propozycje tras rowerowych i nordic walking ze
strony: www.turystyka.jeleniagora.pl

Na rowerze :
Jelenia Gora jest idealnym miejscem

do rozpoczecia wycieczki rowerowej i .
po Kotlinie Jeleniogdrskiej czy Kar- =T T
konoszach. Region obfituje w trasy
0 zréznicowanym stopniu trudno-

$ci, pozwalajac na przygode z ro-

rem zarowno rodzinom z dzie¢mi, 0‘
i amatorom ekstremalnych wy-
Przez miasto prowadza dwa znakowane
euroregionalne szlaki rowerowe: ER-2
(dtugos¢ szlaku to 167
km) oraz ER-6 (o dtugosci
122 km) oraz inne szlaki
rowerowe, ktore faczac
sie z trasami okolicznych
miejscowos$ci, dajg moz-
liwo$¢ poznania regionu
z perspektywy siodefka.
Jelenia Gora jako rowero-
we centrum regionu oferuje rokrocznie ciekawe imprezy
rowerowe, m.in. Jelenia Gora Trophy Maja Wtoszczowska
MTB Race czy Parada Rowerow.

pasmoroweroweolbrzymy

Atrakcyjng propozycjg dla rowerzystdw sa single track
- jednokierunkowe, terenowe i wyfgczone z ruchu pie-
szych i samochodow $ciezki do jazdy rowerem gorskim
MTB. Trasy powstaja m.in. na zboczach wzniesien Zar
i Sobiesz, facza sie z trasami z gminy Podgorzyn i Pie-
chowice, tworzac sie¢ 70 km drdg.

I, - . .~ SKATEPARK
Mitosnikow mocniejszych rowerowych wrazen i {ubanska

zaprasza pumptruck, czyli specjalnie przy- Cieplice
gotowany niewielki tor, taczacy jazde gtdwnie
rowerem, jak i wszechstronny trening. Z pumptracka
mogaq korzystac¢ réwniez mitosnicy jazdy na rolkach, de-
skorolce czy hulajnodze. Atrakcja zlokalizowana jest na
jeleniogérskim Zabobrzu, nieopodal Galerii Sudeckiej
i sklepu Leroy Merlin.

Rowerowe Olbrzymy

aplikacja z mapami tras dostepna na
https://jeleniagora.pl/content/pasmo-
-rowerowe-olbrzymy-mapy
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Z jeleniej- Géry w 5ory

Jelenia Gora, ze wzgledu na dobre skomunikowanie
z miejscowosciami lezacymi w Karkonoszach, stano-
wi dogodne miejsce do rozpoczecia weekendowego wy-
padu w Karkonosze, Gory Izerskie, Rudawy Janowickie
czy Gory Kaczawskie. Jednym z najpiekniejszych miejsc
na weekendowe wyprawy w Karkonosze sg kotty polo-
dowcowe - do jednego z nich, Czarnego Kotta Jagniat-
kowskiego mozna dojéc¢ niebieskim szlakiem (Koralowg
Sciezka) z najwyzej potozonej czesci Jeleniej Gory - Ja-
gniatkowa. Czeskie Kamienie (1416 m n.p.m.) i Slaskie
Kamienie (1413 m n.p.m.), bedace zarazem najwyzszymi
punktami w granicach administracyjnych miasta, stano-
wig zas swietne punkty widokowe. Proponujemy Pan-
stwu rowniez spojrzenie na Karkonosze z perspektywy
ich geordznorodnosci - Karkonoski Park Narodowy przy-
gotowat interesujacq Sciezke geoturystyczna.

Jelenia Gora Jagnigtkdw atrakcyjne wczasowisko z roz-
budowana baza noclegowg oraz réznorodng ofertg tras
spacerowych i rowerowych.

%

Zapoznaj sie w oferta Karkonoskiego

18 Parku Narodowego: www.kpnmab.pl

Relaks z wedka

Jeleniej Gorze i okolicach swdj raj odnajdg rowniez

wedkarze. Okreg Polskiego Zwigzku Wedkarskiego
w Jeleniej Gorze gospodaruje na 2.059,63 ha wod. Lowic
mozna m.in. na rzece Bobr czy stawach Podgorzynskich
nieopodal Cieplic. Szczegotowy wykaz wdd okregu po-
bra¢ mozna ze strony internetowej. Wedkarstwu odda-
wac sie mogq cztonkowie Polskiego Zwigzku Wedkarskie-
go i osoby niezrzeszone w PZW - na stronie internetowej
Zwigzku pobra¢ mozna zezwolenie na okresowy, amator-
ski potéw ryb wedka (1, 3 lub 7 dn

Y e
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Okreg Polskiego Zwiazku
Wedkarskiego w Jeleniej Gorze
tel. +48 75 75 222 46
www.pzw.jgora.pl
biuro@pzw.jgora.pl

350 kilometrow na koniu

Przez miasto przebiega Sudecki Szlak Konny - trasa
z Ladka-Zdroju do Kliczkowa - ponad 350 km. Trasa
szlaku wiedzie przez malownicze pasma gorskie Sude-
tow. Przechodzi przez 13 Osrodkéw Gorskiej Turystyki
Jezdzieckiej, ktore stanowig jednoczesnie bazy nocle-
gowe dla zatég przemierzajacych szlak. Zachodni etap
szlaku rozpoczyna sie w Western City w Sciegnach koto
Karpacza, biegnie do Podgdrzyna, przez Cieplice (suchy
zbiornik przeciwpowodziowy Cieplice), Sobieszdw i dalej
przez Piechowice w kierunku Gér Izerskich.

Stajnie w okolicy Jeleniej Gory

GOSTAR ,Stajnia Marzen”

ul. Goduszynska 61

58-500 Jelenia Gora Goduszyn
tel. +48 609 201 265
kokotaga@interia.pl

SZALAS MUFLON
Komarno 145
58-508 Jelenia Gora
tel. +48 601 581 357
biuro@szalasmuflon.pl
www.szalasmuflon.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne ,U LUIZY"
ul. Wojska Polskiego 29a, 58-533 Mystakowice

tel. +48 75 713 14 62, +48 607 708 210, 695 984 726
l.dyrschka66@gmail.com, lekcje jazdy konnej https://uluizy.pl/

Ze szczegotowym przebiegiem szlaku zapoznac sie
mozna na: http://www.pttk-jg.pl/na-szlaku/konno.html 19



Kajakiem

szerokiej ofercie turystycznej Jeleniej Gory zna-

lazt sie rowniez szlak kajakowy rzeki Bobr. Jeden
z najpiekniejszych odcinkéw szlaku przebiega w Parku
Krajobrazowym Doliny Bobru i bierze poczatek nieopo-
dal centrum Jeleniej Gory. Warto zaznaczy¢, iz pomiedzy
Kamienna Gora a Zaganiem rzeka Bébr zaliczona zosta-
ta przez Komisje Turystyki i Rekreacji, Polski Zwigzek
Kajakowy oraz Komisje Turystyki Kajakowej Zarzadu
Gtoéwnego PTTK do rzek gorskich, nalezy zatem pamie-
tac o solidnym przygotowaniu sie do sptywu. Z uwagi na
wahania stanu wody, dla kajakarzy najatrakcyjniejsze sq
miesigce: marzec, kwiecien, maj oraz lipiec. Szlak ten
od  Kamiennej
Gory do ujscia
do Odry ma dtu-
gos¢ prawie 250
km i jego prze-
ptyniecie zajmu-
je 7-10 dni.

Szczegotowy opis trasy:
www.pttk-jg.pl/na-szlaku/kajakiem.html
Komunikaty dzienne o stanie wod: www.imgw.pl

entrum Przyroanczo Edukachne
Karkonosklego Parku Narodowego

ul. Cieplicka 196,
Cieplicka 196A

i Karkonoska 3-4
58-570 Jelenia Gora
www.kpnmab.pl,
cpe@kpnmab.pl

tel. +48 75 60 99 100

W centrum zwiedzi¢ mozna dwie interaktywne ekspozycje: ,Kli-
matyczne Karkonosze" w budynku Wielkiej Stajni oraz ,Patac
Sobieszéw" na parterze budynku Patacu ze sciezkg edukacyjng
»Zostan zarzadcg majatku Schaffgotschow" na terenie przypa-
tacowego parku. Do dyspozycji sq takze sala konferencyjna na
150 osob oraz sale warsztatowe. Po renowacji spichlerza po-
wstang w nim wystawy dotyczace regionalnego budownictwa
i dziedzictwa kulturowego.

Ekspozycje mozna zwiedza¢ od 28 kwietnia 2023 roku od wtorku do
niedzieli w godzinach 9.00-17.00 (ostatnie wejscie o godzinie 16.00).

Z powietrza

iekawg perspektywe do po- .

dziwiania panoramy miasta
oraz catej Kotliny Jeleniogérskiej . |
proponuje Aeroklub Jeleniogdr- ¥ :
ski. Tutaj swojq kariere lotnicza
rozpoczynali najwybitniejsi pi-
loci, spadochroniarze, modela-
rze oraz przedstawiciele innych
dziedzin lotnictwa, jak na przyktad
Mirostaw Hermaszewski. To znana
skopalnia diamentéw”, ktoérej sprzyja-
ja wyjatkowa konfiguracja terenu i tzw.
~karkonoska fala”, dzieki czemu piloci szybowcowi z ca-
tego Swiata mogg wykonywac rekordowe loty, osigga-
jac imponujacq wysokos$¢ siegajaca nawet... 9000 m!

Aeroklub Jeleniogorski
ul. ktomnicka - Lotnisko
58-500 Jelenia Gora
tel. +48 75 752 60 20
aeroklubjg@jg.home.pl

Skoki spadochrono- -_—
we w tandemie - nie-
zapomniana forma
rekreacji dla kaz-
dego, zapewnia-
jaca duza dawke
adrenaliny przy
petnym bezpie-
czenstwie. Sko-

ki odbywajq sie
pod opiekg in-
struktora w kaz-
dy weekend - po
wczesniejszej re-
zerwacji.

Skoki Loty balonem
spadochronowe na terenie Karkonoszy

w tandemie Balloon Expedition

Kontakt: Izabela Borkowska-Barnas |

tel. +48 788 025 035 Ubocze 300, 59-620 Gryfow Slaski
skoki@tandemowe.pl Kontakt tel. +48 600 310 310
www.tandemowe.pl kontakt@wyprawabalonem.pl
/rezerwacja www.wyprawabalonem.pl



Termy
Cieplickie

ybieracie sie do Jeleniej Gory? Na trasie wycieczki

nie moze zabrakna¢ Term Cieplickich. Nowoczesny
kompleks basenéw termalnych zaprojektowany zostat
z myslg o rodzinach z dzie¢mi, osobach, ktore preferujg
wiekszy wysitek fizyczny, jak i tych, ktdrzy po prostu
chcieliby sie zrelaksowac. Wizyta tutaj to $wietny spo-
s6b na regeneracje po dniu spedzonym na gérskich we-
dréwkach, Termy moga tez $miato by¢ gtdwnym celem
podrozy.

W skfad kompleksu wchodzi m.in. 25-metrowy basen
z 4 torami ptywackimi, 2 brodziki ze zjezdzalniami i try-
skaczami, basen rekreacyjny z atrakcjami wodnymi, ta-
kimi jak: hustawka wodna, rwaca rzeka, hydromasaze,
kurtyna wodna, lezanka wodna, tryska-
cze. Duza atrakcjg sq dwa baseny
z wodami termalnymi (Norweski
i Zdrojowy), z ktérych mozna
wyptynaé na zewnatrz, bez
wzgledu na pore roku i tempe-
rature powietrza.

Fluorkowo-krzemowa woda w ba-
senach wydobywana jest z gtebokosci
okoto 2 km i na poziomie uje-
Cia osigga temperature
86°C. Z jej leczniczych
wiasciwosci  korzystaty
niegdys znane osobistosci,
m.in: krélowa Maria Kazimiera Sobieska oraz John Quincy
Adams - pozniejszy prezydent Standw Zjednoczonych.

Rekreacje wodng uzupetnia relaks w strefie SPA, gdzie
skorzysta¢ mozna z oferty zabiegdw, z saun (parowej,
suchych, infrared), jacuzzi oraz groty $nieznej. Latem
uruchamiany jest basen zewnetrzny z dodatkowymi
zjezdzalniami oraz organizowane sg rozne imprezy -
koncerty, Nocne Ptywanie, Piknik i wiele innych.

Blisko 1200 m? powierzchni lustra wody, wygodne szat-
nie, bezptatny parking gwarantuja komfortowe warun-
ki wypoczynku. Oprocz ptywania i zabiegow w strefie
SPA w Termach Cieplickich mozna takze wynajac kort
do squasha, skorzystac z treningu funkcjonalnego oraz
zajec fitness. Potozenie u podnoéza Karkonoszy oraz bli-
sko$¢ dwdch zabytkowych parkéw stanowi doskonatg
lokalizacje. Obiekt jest czynny codziennie od 8.00 do
22.00.

Strefa Squash & Fitness
w Termach Cieplickich

Termy Cieplickie to idealne miejsce dla osob komplek-
sowo dbajacych o swoje zdrowie i kondycje. To jedyny
obiekt w Jeleniej Gorze, ktdry oferuje kort do squasha,
zajecia fitness, strefe treningu funkcjonalnego oraz
kompleks basendw i strefe SPA.

Squash to gra, ktéra ze wzgledu na wiele zalet, cieszy
sie coraz wiekszg popularnoscig. Doskonale wptywa na
spalanie tkanki ttuszczowej. Godzinny trening squasha
0 umiarkowanym poziomie intensywnosci pozwala spali¢
ok. 500 kcal.

Sala fitness z ofertg zaje¢ sportowych: trampoliny, joga,
tabata, zdrowy kregostup, pump, step, ABT itp.

Strefa treningu funkcjonalnego umozliwia przeprowa-
dzenie treningdw personalnych oraz jest doskonatym
miejscem do rozgrzewki przed grag w squasha.

, I

Termy Cieplickie Sp. z o0.0.
Park Zdrojowy 5

58-560 Jelenia Gora Cieplice
tel. +48 75 754 69 01
bok@termycieplickie.pl
www.termycieplickie.pl
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ralizacje kosSci, dziatajg antybakteryjnie, zapobiegaja
prochnicy zebow, silnie rozgrzewaja.

Zakfad Przyrodoleczniczy wykonuje 80 rodzajéw zabie-
gow z zakresu wodolecznictwa, peloidoterapii, inhalacji
oraz kinezyterapii, $wiatto- i elektrolecznictwa na bazie

2 > ____'-.,. 2 e
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UzdrowiskoCieplice

Cieplice to najstarszy w Polsce kurort, ktdérego
istnienie odnotowano juz w 1281 r., bedacy dzi$
uzdrowiskowg czescig miasta. Najwiekszym skarbem
Cieplic sq lecznicze wody termalne. Podgdrski klimat,
z duzym rocznym nastonecznieniem oraz matq iloscig
opadow, dziata bodzcowo i hartujaco.

. Uzdrowisko Cieplice Sp. z 0.0. - Grupa PGU

ul. Piotra Sciegiennego 5/7, 58-560 Jelenia Gora Cieplice
Rezerwacja: tel. +48 75 753 31 43; +48 75 755 10 03
marketing@uzdrowisko-cieplice.pl
www.uzdrowisko-cieplice.pl

; Uzdrowiskowe SPA ,Marysienka”
ul. Piotra Sciegiennego 5/7, 58-560 Jelenia Gora Cieplice
spamarysienka@uzdrowisko-cieplice.pl, tel. +48 75 642 65 70

Cieplickie ztoza leczniczych wéd termalnych o tempe-
raturze dochodzacej do 90°C (jedyne takie w Polsce)
wykorzystywane sa w leczeniu schorzen: narzadu ru-
chu (reumatologia, ortopedia, neurologia, osteoporoza),
uktadu moczowego (urologia, nefrologia), okulistyce.
Wody te zapobiegaja krystalizacji kwasu moczowego
i tworzeniu sie kamieni nerkowych, zwiekszajg mine-

.

- &

leczniczych wéd mineralnych (fluorkowo-krzemowych,
hypotonicznych, stabo zmineralizowanych, zasadowych)
i borowin typu wysokiego. Fachowy personel medyczny
i rehabilitacyjny gwarantuje skutecznosc¢ kuracji. Uzdro-
wisko Cieplice, jako jedyne w Polsce, wykonuje aerozo-
le mineralne na gatki oczne na bazie wody termalnej.
W efekcie stosowanych zabiegdw odczuwany jest kom-

fort widzenia, oko jest lepiej nawilzone, odzy-
wione i ukrwione.

Baseny w miescie

Kryta ptywalnia przy Karkonoskiej Zespot Basenow Kapielowych
Akademii Nauk Stosowanych ul. Sudecka 59

ul. Lwowecka 18 58-500 Jelenia Gora

58-500 Jelenia Gora tel. +48 75 754 69 01

tel. +48 75 645 33 40

plywalnia@kans.pl Czynny w sezonie wakacyjnym

25



Aktywnie zimag

elenia Gora oferuje wiele mozliwosci aktywnego spe-

dzania ferii zimowych. W malowniczej scenerii wzgdrza
Chojnik znajduje sie trasa na nartorolki, majaca dtugosc¢
2 km i szeroko$¢ 2,5-3 m oraz trasy narciarstwa biego-
wego: spacerowa - ok. 4 km, dla matych dzieci na pola-
nie pod Chojnikiem - 500 m; trasa catoroczna na narto-
rolki o nawierzchni asfaltowej i dt. 2 km, szeroko$ci 3 m;
trasa wyczynowa o dtugosci 2,5 km i szerokosci 3 m. Na
terenie Transgranicznego Centrum Turystyki Aktywnej
miesci sie parking oraz fazienki.

Transgraniczne Centrum ~ ZIMa mitosnicy n,ar,ciarstwa biengego

Turystyki Aktywnej ~ Mogg skorzystac rowniez z duktow le-

tlgl'.ir:z;“;as ?1?2; ;g $nych wiodacych do Zachetmia i Pod-
biuro@tcta.compl ~ 9Orzyna oraz Jagniatkowa.

Blisko$¢ i dobra komunikacja miedzy

Jelenig Gorg a Szklarska Porebg,

Karpaczem czy innymi o$rodka-

mi sportéw zimowych w re-

gionie sprawiajg, ze miasto

jest idealnym miejscem

do rozpoczecia week-

endowego, zimowego

wypoczynku.  Zimq

uruchamiane sq

wmiescielodowiska

z wypozyczalniami

- tyzew.

Atrakcje

dla dzieci -'¥
AKADEMIA HAPPY KIDS E r",f,

al. Jana Pawta II 20a, 58-506 Jelenia Gora
tel. +48 75 642 20 22
salazabaw.akademiahappykids.pl
sekretariat@akademiahappykids.pl

FUN PARK w CENTRUM HANDLOWYM ,,NOWY RYNEK"
ul. Podwale 25, 58-500 Jelenia Gora

tel. +48 534 146 115
nowy-rynek.com/zakupy/fun-park/

LUPPO PUPPO
SALA ZABAW
w GALERII SUDECKIE)]
al. Jana Pawtfa II 51
58-500 Jelenia Gora
tel. +48 606 769 402
galeriasudecka.pl/marka/
luppo-puppo-sala-za-
bawdla-dzieci

‘f\\‘

Centrum rozrywki
Kids CLUB - Jelenia Gora
ul. J. Sobieskiego 23
58-500 Jelenia Gora
tel. +48 786 253 513
https://jeleniakidsclub.business.site/
jeleniakidsclub@gmail.com

https://turystyka.jeleniagora.pl/content/atrakcje-dla-dzieci

Place zabaw

Centrum i srodmiescie ' |
ul. Okrzei

Osiedle Robotnicze

ul. Wolnosci (SP nr 13)
ul. Morcinka (SP nr 10)
Wzgorze Kosciuszki
ul. Lipowa

al. Wojska Polskiego
ul. Tkacka

Osiedle Lomnickie
Plac Rézany

Czarne - ul. Okrezna

Zabobrze

ul. Noskowskiego 6
ul. K. Komedy-Trzcinskiego
ul. Kiepury/ Witkomirskiego
ul. Paderewskiego 13 (SP nr 8)
ul. Kartowicza 33

Cieplice

ul. Cieplicka (SP nr 6)

ul. Zjednoczenia Narodowego 10
Osiedle Orle

Park Norweski

Sobieszéw - ul. Dembowskiego (SP nr 15) 27
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TIME GATES - Bramy Czasu

Podziemia Jeleniej Géry

Jeleniogérskie Podziemia pod Wzgodrzem Kosciuszki
ozyty dzieki tej atrakcji. Spdtka Arado, znana z pod-
ziemnej trasy turystycznej w Kamiennej Gorze czy wro-
ctawskiego Movie Gate w podziemiach Placu Solnego,
przedstawia w nich historie Jeleniej Gory. Turysci, krazac
po korytarzach, przekraczajg kolejne bramy czasoprze-
strzeni. Mozna tutaj wejs¢ do bajki lub $wiata filmowego,

a na trasie oprécz przewodnikdw,
ul. Chetmoniskiego 3 ktorzy odgrywajq historyczne role,
:’:l:s,ro&]gg;“'l‘;fzgag pojawiaja sie takze inni aktorzy.
biuro@timegates.pl Inscenizacjom towarzysza efekty

specjalne, takie jak $wiatto i dzwiek.

Golf Club Jelenia Gora teren przy ul. Golfowej

Stowarzyszenie sportowe ,,Golf Club Jelenia Gora”
tel. +48 691 385 828
kontakt@golf.jgora.pl, www.golf.jgora.pl

Discowrotki
Ca’roroczny obiekt stuzacy poprawie kondycji fizycznej
sktada sie zdwdch hal o0 tacznej powierzchni ok. 500 m2,
Kawiarnia z miejscami wypoczynkowymi dla jezdzacych
na wrotkach. Zaplecze kuchenne stwarzajace mozliwosé
organizacji przyjec okolicznosciowych dla dzieci, mtodzie-
zy i rodzin. Jest to miejsce,
gdzie mozna spedzi¢ czas
z rodzing, przyjaciétmi.

Przyjmujemy grupy szkol-
ne, turystyczne, sportowe,
taneczne.
ul. Osiedle Robotnicze 38
58-500 Jelenia Gora

tel. +48 506 739 572
www.discowrotki.pl
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~Energy Vr
Centrum Gier Komputerowych

V 4
Svsqetme poczuja sie tu.taJ .mI*OSI’lICY ul. Jana Kilifiskiego 19
gier komputerowych i wirtualnych  58-500 Jelenia Géra
podrdzy po kosmosie, gtebinach oce-  tel. +48 60|8 708 640
Lmi f N energyvr.p
anu, snlqcych o,I_atanl_u, teleportacji czy B sRaE T ]
rysowaniu w trojwymiarze.

Crazy Carts Sim Club

Akademia Driftingu Salon Profesjonalnych

- nauka driftowania i Swietna zabawa! Symulatoréw Wyscigowych
Podwale 25/pietro +1, ul. Wiejska 24a

58-500 Jelenia Gora 58-506 Jelenia Gora

tel. +48 730 123 575 tel. +48 788 996 668
www.https://crazycarts.pl/ www.https://simclub.pl/
kontakt@crazycarts.pl kontakt@simclub.pl

ESCAPE ROOM

Escape room to fenomenalna gra przeniesiona z po-

pularnej zabawy online do $wiata rzeczywistego! Za-

gadki to jednak nie wszystko, co moze Was tam spotkac,
gdyz scenarzysci pokoi dodali do tego
gry zreczno$ciowe oraz okreslony czas
na wydostanie sie z tarapatow.

KING OF THE LOCK (Escape room)

ul. Teatralna 1 (lok. 208, I pietro)

58-500 Jelenia Gora , tel. +48 691 771 138
kingofthelock.pl e rezerwacje@kingofthelock.pl

Wild Jump
- Park
Trampolin

Ul.Sobieskiego 23
58-500 Jelenia Gora,
tel. +48 798 706 004

info@wildjump.pl

www:wildjump.pl



Miejsca przeznaczone do parkowania

~ ._' _ autokaréw turystycznych: - .
rbm_\ W & sl

o ul. Podwale
(przystanek MZK - po obu stronach) - centrum przesiadkowe do 10 minut

o ul. Bankowa (przystanek obok MZK w strone Cieplic) - centrum prze-
siadkowe do 10 minut

o ul. Wojska Polskiego (naprzeciwko Netto) - centrum przesiadkowe do
10 minut

o ul. Sudecka 63 (hotel ,Mercure”) - ptatny

o ul. Krakowska za Dworcem Kolejowym

o ul. Jana Pawta II, parking za Stacjg BP

o Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej w Sobieszowie,
ul. B. Czecha - pfatny

o Parking przy poczatku trasy na Zamek Chojnik - ptatny

wt

o ul. Michatowicka 32 - Muzeum Miejskie Dom
Transport Gerharta Hauptmanna - pfatny
o ul. Podgdrzynska (niedaleko Parku Norweskiego) - A
bezptatny
Jak dojechac do Jeleniej Gory? o ul. $w. Jadwigi (wjazd dla autokarow od ul. Sobieszow-
skiej) - bezptatny ki
Jelenia Goéra posiada dogodne potaczenia Py
autobusowe zepwszystkimigmiejsc';wta;éciami www.rozklad-pkp.pl PARKOMATY w Jelen’e] Gorze
Kotliny Jeleniogérskiej, do ktérych docie-  www.pks.jgora.pl Optaty parkingowe obowiazuja od poniedziatku
raja autobusy miejskie MZK i PKS. Szcze-  ywww,e-podroznik.pl do piatku od godziny 8.30 do 18.00, natomiast
ggiglgte:hpx;asczzuekqwaslgastfle\p:rgzsgav:t:g:;zz . www.jakdojade.pl w soboty, niedziele i $wieta posto6j jest bezptatny.

TAXI Jelenia Gora

A Q| ol Gé 2 A&A Sudety Radio Taxi Jelenia Gora - tel. +48 75 196 60
Jak poruszac sig po Jelenle] Gorze: Stowarzyszenie Radio Taxi Mercedes, tel. +48 75 196 26

Komunikacja miejska

Miejski Zaktad Komunikacyjny
ul. Wolnosci 145

58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 764 87 36
Aktualny cennik biletéow oraz

oraz +48 501 209 629
Radio Taxi Sniezka, tel. +48 75 196 21
Radio-Taxi, tel. +48 75 191-91, +48 75 767 55 55
Radio-Taxi, tel. +48 75 196-22, +48 75 752 27 77
Euro-Taxi, tel. +48 75 196-25, +48 69 525 25 25
oraz +48 800 123 000

rozktad jazdy: www.mzk.jgora.pl

Wynajem samochodow

Jel-Car Sp. z o.0. MaxCar
ul. Spétdzielcza 38 ul. Jana Pawta II 24
58-500 Jelenia Gora 58-500 Jelenia Gora
tel. +48 75 640 60 20 tel. +48 75 641 30 10, 503 111 099
+48 510 310 110 biuro@wypozyczalniamaxcar.pl
wypozyczalnia@jelcar.pl www.wypozyczalniamaxcar.pl
www.jelcar.pl a
jelcar.p Fh— $CIEGNY PIECHOWICE
KAREX ul. Spétdzielcza 27 Western City + Wodospad Szklarki
ul. M. Skiodowskiej-Curie 1 58-500 Jelenia Géra BOROWICE . P;riulgig#:aGér
58-500 Jelenia Gora kom. +48 602 137 237 « Wioska Laporiska Kalevala Gigantei
tel. +48 500 799 300 www.vivacar.pl 9
info@autokarex.pl biuro@vivacar.pl . KARPACZ . L
www.autokarex.pl o Letni Tor Saneczkowy Kolorowa e Park Bajek ¢ Miejskie Muzeum
Zabawek ¢ Karkonoskie Tajemnice ¢ Muzeum Sportu i Turystyki
KOWARY
; Inde,l o Park Miniatur Zabytkow Dolnego Slaska » Muzeum Sentymentow
Parkowanie w miescie * Kopalnia Podgérze
Parkingi strzezone: ; PRZESIEKA
ul. Sudecka (hotel ,Mercure”) » Wodospad Podgdrnej  Ogrody Japoriskie Siruwia
ul. Armii Krajowej (hotel ,,Europa”)
ul. Grottgera SZKLARSKA POREBA

» Wodospad Kamienczyka e Muzeum Ziemi Juna
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JELENIA GORA

STOLICA KARKONOSZY

INFORMACJA Plac Ratuszowy 6/7, tel. +48 601 507 885

KARKONOSKA . JELENIA GORA
TURYSTYCZNA . e-mail: it@jeleniagora.pl

JELENIA GORA CIEPLICE
ul. Plac Piastowski 36, tel. +48 661 566 226
e-mail: itcieplice@jeleniagora.pl

Swinoujscie
(439 km)

Szczecm

358 ki
) Warszawa
Poznan 477 km)

(227 km)

(
°
[ Wroctaw
(113 km)

. Jelema Gora Krakow
(364 km)
o

Praga . \
(164 km) @ \
Bratystawa

Wleden ® ®(535(m)
(AT (445 komy

ch, C. Wiklik, itDotum, Vento Studio oraz

e, Urzedu Miasta Jelenia Gora, Patacu Wojanow sp. z 0.0.
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FOTO: M. Kryla, M. Polowczyk, K.
arch.: Term Cieplickich, Uzdrowiska




