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1. Trasa:  Miejska 

Trasa Miejska to propozycja przejazdu ścieżkami 
rowerowymi przez zabytkowe Centrum Miasta Je-
leniej Góry oraz Zabobrza. Zabytki i atrakcje, które 
warto zobaczyć na trasie: Ratusz, Bazylika Mniejsza 
Św. Erazma i Pankracego, 
Kaplica Św. Anny, Brama 
Wojanowska, Cerkiew Pra-
wosławna pw. Św. Piotra 
i Pawła, Kościół Łaski. Po 
wyjechaniu ze śródmie-
ścia droga wiedzie w kie-
runku „Wyspy Dębowej” 
na rzece Bóbr. W dalszej 
części wycieczki znajdują 
się  obiekty sportowe, ta-
kie jak pumptrack i skate 
park, z kompleksową in-
frastrukturą towarzyszącą. 
Kolejny interesujący punkt na trasie to Pałac Paulinum, 
od którego kierujemy się już w stronę początku trasy.
Trasa prowadzi w całości ścieżkami asfaltowymi. Długość 
ok. 17 km. Minimalny czas przejazdu to 1 godz. 

2. Trasa: Wzdłuż rzeki Bóbr

Wycieczkę najlepiej rozpo-
cząć z Dworca Autobusowe-
go w Jeleniej Górze. Trasa 
wiedzie fragmentem Euro-
regionalnego Szlaku Rowe-
rowego ER-6, który prowa-
dzi trasą pieszo – rowerową, 
wzdłuż rzeki Bóbr. Obiekty 
warte uwagi to: wieża wido-
kowa na Wzgórzu Krzywo-
ustego, wiadukt kolejowy, 
Cudowne Źródełko, jazy wodne, Elektrownia wodna 
Bobrowice IV i Gościniec Perła Zachodu, skąd dalszą 
drogą dotrzemy do Wieży Książęcej w Siedlęcinie. 
Trasa prowadzi w całości ścieżkami asfaltowymi. Długość 
12 km.  Minimalny czas przejazdu to 1 godz.

3. Trasa: Do Uzdrowiska  
     Cieplice Śląskie-Zdrój

Początek trasy znajduje się w centralnej części Jeleniej 
Góry, przy Dworcu Autobusowym i biegnie głównie 
po miejskich ścieżkach rowerowych. Po dotarciu do 
Cieplic Śląskich-Zdrój mo-
żemy podziwiać:  Kościół 
Ewangelicko-Augsburski, 
Zespół Klasztorny Zakonu 
Cystersów wraz z Kościo-
łem pw. Jana Chrzciciela, 
Pałac Schaffgotschów, 
Muzeum Przyrodnicze.
Trasa prowadzi w całości 
ścieżkami asfaltowymi. 
Długość ok. 19 km.  Mini-
malny czas przejazdu to 
1 godz. 30 min.

4. Trasa: Dolina Pałaców i Ogrodów

Dolina Pałaców i Ogrodów Kotliny Jeleniogórskiej to 
malowniczy region Dolnego Śląska, który zachwyca 
bogactwem zabytkowych budowli, przepięknych 
ogrodów i urokliwych parków. Wszystkie obiekty 
w Dolinie to perełki architektoniczne, które skrywają 
fascynujące historie. Ważne obiekty na trasie: Pałac 
Paulinum, Pałac w Bukowcu, Ornamental Farm Bu-
kowiec, Pałac Karpniki, Pałac Łomnica.
Trasa wiedzie ścieżką asfaltową oraz szutrową. Długość  
34 km, Minimalny czas przejazdu  2 godz. 30 min.

Przedstawiamy Państwu cztery propozycje tras rowerowych w Jeleniej Górze i jej okolicach. Każda z nich 
zawiera Qr-kod, który automatycznie łączy się z nawigacją dla wybranej ścieżki rowerowej. Odcinki można 
dowolnie modyfikować, łączyć, zmieniać, aby dostosować je do swoich preferencji i możliwości. Każdy  odcinek 
trasy opisany jest według jednego schematu – najważniejsze miejsca na trasie, informacje praktyczne o  długości 
w km, czasie trwania przejazdu oraz rodzaju nawierzchni. Czas przejazdu nie uwzględnia postojów oraz 
zwiedzania obiektów. Bezpieczeństwo na drodze to priorytet – dlatego zalecamy noszenie kasku ochronnego 
oraz przestrzeganie przepisów ruchu drogowego.
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