
Pr
op

oz
yc

je
 tr

as
 ro

w
er

ow
yc

h 
i n

or
di

c 
w

al
ki

ng

c 
 1

0 
tra

s r
ow

er
ow

yc
h     

c 
10

 tr
as

 p
ies

zy
ch

    
 

c 
 3

 st
op

ni
e t

ru
dn

oś
ci

Je
le

ni
a 

G
ór

a
ak

ty
w

ni
e

w
w

w.
jel

en
ia

go
ra

.p
l

fa
ce

bo
ok

.co
m

/M
ia

sto
Je

len
ia

Go
ra

in
st

ag
ra

m
.co

m
/m

ia
st

o_
je

le
ni

a_
go

ra

Pr
op

oz
yc

je
 tr

as
 ro

w
er

ow
yc

h 
i n

or
di

c 
w

al
ki

ng

c 
 1

0 
tra

s r
ow

er
ow

yc
h     

c 
10

 tr
as

 p
ies

zy
ch

    
 

c 
 3

 st
op

ni
e t

ru
dn

oś
ci

Je
le

ni
a 

G
ór

a
ak

ty
w

ni
e

w
w

w.
jel

en
ia

go
ra

.p
l

fa
ce

bo
ok

.co
m

/M
ia

sto
Je

len
ia

Go
ra



1.
 J

el
en

ia
 G

ór
a 

– 
Ce

nt
ru

m
D

ys
ta

ns
: 
8 

km
St

op
ie

ń 
tr

ud
no

śc
i: 

ła
tw

a

Uc
zt

a 
dl

a 
oc

zu
, c

zy
li 

św
ia

de
ct

w
a 

za
m

oż
no

śc
i 

da
w

ny
ch

 m
ie

sz
ka

ńc
ów

 i 
hi

st
or

yc
zn

eg
o 

zn
ac

ze
ni

a 
Je

le
ni

ej
 G

ór
y.

 R
yn

ek
 z

 p
od

ci
en

ia
m

i i
 ra

tu
sz

em
, 

re
pr

ez
en

ta
cy

jn
a 

(i 
w

ol
na

 o
d 

sp
al

in
) u

lic
a 

1 
M

aj
a,

 
sp

ek
ta

ku
la

rn
e 

w
nę

tr
za

 k
oś

ci
oł

ów
, n

as
yc

on
e 

m
ul

tim
ed

ia
m

i M
uz

eu
m

 K
ar

ko
no

sk
ie

. N
a 

ok
ra

sę
 

za
ką

tk
i p

ar
ku

 n
a 

W
zg

ór
zu

 K
oś

ciu
sz

ki
 i 

pa
ła

c 
Pa

ul
in

um
. A

tra
kc

yj
ny

 ze
st

aw
 : 

m
ie

js
ki

e 
kl

im
at

y..
. 

za
by

tk
i..

. p
rz

yr
od

a.
.. 

W
sz

ys
tk

o 
w

ym
ie

rz
on

e 
 

w
 s

ta
ra

nn
ie

 d
ob

ra
ny

ch
 d

aw
ka

ch
!

3
4

1.
 Je

le
ni

og
ór

sk
i r

at
us

z
2.

 Je
le

ni
og

ór
sk

i r
yn

ek
 

3.
 R

ze
źb

a 
je

lo
nk

a 
- u

l. 
1 

M
aj

a
4.

 B
az

yl
ik

a 
M

ni
ej

sz
a 

św
. ś

w
. E

ra
zm

a 
 

i P
an

kr
ac

eg
o

5.
 K

oś
ció

ł „
Ła

sk
i” 

pw
. P

od
w

yż
sz

en
ia

  
Kr

zy
ża

 Ś
w

ię
te

go
6.

 M
uz

eu
m

 K
ar

ko
no

sk
ie

7.
 P

ał
ac

 P
au

lin
um

1 6

2 5 7



2.
 J

el
en

ia
 G

ór
a 

– 
Si

ed
lę

ci
n

D
ys

ta
ns

: 
15

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
śr

ed
ni

a

W
yp

ra
w

a 
m

al
ow

ni
cz

ym
 p

rz
eł

om
em

 B
ob

ru
 –

 rz
ek

i, 
ja

ki
ej

 n
ie

 zn
aj

dz
ie

cie
 n

a 
ni

zin
ac

h.
 W

yg
od

na
 śc

ie
żk

a 
ro

w
er

ow
a 

om
ija

 w
ie

żę
 w

id
ok

ow
ą 

na
 W

zg
ór

zu
 

Kr
zy

w
ou

st
eg

o,
 c

ie
ka

w
e 

ur
zą

dz
en

ia
 e

le
kt

ro
w

ni
 

w
od

ny
ch

, b
aj

ec
zn

ie
 p

oł
oż

on
e 

sc
hr

on
is

ko
 „

Pe
rłę

 

Za
ch

od
u”

 i 
 je

zi
or

o 
M

od
re

. W
 S

ie
dl

ęc
in

ie
 c

ze
ka

 
za

ś u
ni

ka
t e

ur
op

ej
sk

ie
j r

an
gi

, c
zy

li 
śr

ed
ni

ow
ie

cz
na

 
W

ie
ża

 K
si

ąż
ęc

a,
 z

 je
dy

ny
m

i n
a 

św
ie

ci
e 

za
ch

ow
a-

ny
m

i X
VI

 –
 w

ie
cz

ny
m

i m
al

ow
id

ła
m

i ś
ci

en
ny

m
i 

pr
ze

ds
ta

w
ia

ją
cy

m
i l

eg
en

dę
 o

 S
ir 

La
nc

el
oc

ie
.

3
4

1.
 Ś

ci
eż

ka
 ro

w
er

ow
a 

w
 D

ol
in

ie
 B

ob
ru

2.
 W

ie
ża

 w
id

ok
ow

a 
na

 W
zg

ór
zu

  
Kr

zy
w

ou
st

eg
o

3.
 F

or
m

ac
je

 s
ka

ln
e 

pr
zy

 tr
as

ie
4.

 T
ra

sa
 p

rz
y 

„P
er

le
 Z

ac
ho

du
"

5.
 S

ch
ro

ni
sk

o 
„P

er
ła

 Z
ac

ho
du

"
6.

 E
le

kt
ro

w
ni

a 
Bo

br
ow

ic
e 

I
7.

 W
ie

ża
 K

si
ąż

ęc
a 

w
 S

ie
dl

ęc
in

ie

3

1 5

2 76

 
 

W
yp

ra
w

a 
m

al
ow

ni
cz

ym
 p

rz
eł

om
em

 B
ob

ru
 –

 rz
ek

i, 
ja

ki
ej

 n
ie

 zn
aj

dz
ie

cie
 n

a 
ni

zin
ac

h.
 W

yg
od

na
 śc

ie
żk

a 
ro

w
er

ow
a 

m
ija

 w
ie

żę
 w

id
ok

ow
ą 

na
 W

zg
ór

zu
 

Kr
zy

w
ou

st
eg

o,
 c

ie
ka

w
e 

ur
zą

dz
en

ia
 e

le
kt

ro
w

ni
 

w
od

ny
ch

, b
aj

ec
zn

ie
 p

oł
oż

on
e 

sc
hr

on
is

ko
 „

Pe
rłę

 

Za
ch

od
u”

 i 
 je

zi
or

o 
M

od
re

. W
 S

ie
dl

ęc
in

ie
 c

ze
ka

 
za

ś u
ni

ka
t e

ur
op

ej
sk

ie
j r

an
gi

, c
zy

li 
śr

ed
ni

ow
ie

cz
na

 
W

ie
ża

 K
si

ąż
ęc

a,
 z

 je
dy

ny
m

i n
a 

św
ie

ci
e 

za
ch

ow
a-

ny
m

i X
IV

-w
ie

cz
ny

m
i m

al
ow

id
ła

m
i ś

ci
en

ny
m

i 
pr

ze
ds

ta
w

ia
ją

cy
m

i l
eg

en
dę

 o
 S

ir 
La

nc
el

oc
ie

.



4

Lu
bi

an
e 

pr
ze

z m
ie

sz
ka

ńc
ów

, n
aj

bl
iżs

ze
 o

ko
lic

e 
m

ia
-

st
a.

 Z
a 

ka
żd

ym
 za

kr
ęt

em
 śl

ad
y 

lu
dz

ki
ej

 a
kt

yw
no

śc
i 

u 
po

dn
óż

a 
Ka

rk
on

os
zy

. I
 to

 w
 sp

or
ym

 w
yb

or
ze

: 
je

le
ni

og
ór

sk
ie

 lo
tn

is
ko

, k
oś

ci
ół

ek
 w

 D
ąb

ro
w

ic
y,

 

m
al

ow
ni

cz
e 

je
zi

or
ka

 ż
w

iro
w

ni
, d

w
a 

im
po

nu
ją

ce
 

ze
sp

oł
y 

pa
ła

co
w

e 
Do

lin
y 

Pa
ła

có
w

 i 
Og

ro
dó

w
,  

a 
w

re
sz

ci
e 

„r
ol

ni
cz

a”
 cz

ęś
ć J

el
en

ie
j G

ór
y, 

cz
yl

i 
da

w
na

 w
ie

ś M
ac

ie
jo

w
a.

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
ła

tw
a

D
ys

ta
ns

: 
17

 k
m

3.
 J

el
en

ia
 G

ór
a 

– 
W

oj
an

ów

4

1.
 S

ci
eż

ka
 ro

w
er

ow
a 

pr
zy

 je
le

ni
og

ór
sk

ie
j 

ob
w

od
ni

cy
2.

 L
ot

ni
sk

o 
w

 Je
le

ni
ej

 G
ór

ze
3.

 Z
es

pó
ł s

ak
ra

ln
y 

w
 D

ąb
ro

w
ic

y
4.

 P
ał

ac
 W

oj
an

ów
5.

 Ż
w

iro
w

ni
a 

w
 W

oj
an

ow
ie

6.
 K

oś
ci

ół
 p

w
. ś

w
. ś

w
.  

Pi
ot

ra
 i 

Pa
w

ła
  

w
 M

ac
ie

jo
w

ej

1

62 3

5

 

1.
 S

ci
eż

ka
 ro

w
er

ow
a 

pr
zy

 je
le

ni
og

ór
sk

ie
j 

ob
w

od
ni

cy
2.

 L
ot

ni
sk

o 
w

 Je
le

ni
ej

 G
ór

ze
3.

 K
oś

ci
ół

 R
zy

m
sk

ok
at

ol
ic

ki
 p

w
. M

at
ki

 B
oż

ej
   

 C
zę

st
oc

ho
w

sk
ie

j w
 D

ąb
ro

w
ic

y
4.

 P
ał

ac
 W

oj
an

ów
5.

 Ż
w

iro
w

ni
a 

w
 W

oj
an

ow
ie

6.
 K

oś
ci

ół
 p

w
. ś

w
. ś

w
.  

Pi
ot

ra
 i 

Pa
w

ła
  

w
 M

ac
ie

jo
w

ej



4.
 J

el
en

ia
 G

ór
a 

 
– 

Gó
ra

 S
zy

bo
w

co
w

aD
ys

ta
ns

: 
17

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
śr

ed
ni

a

Po
za

 p
rz

yj
em

no
śc

ią
 u

jrz
en

ia
 je

le
ni

og
ór

sk
ie

j  
st

ar
ów

ki
, n

aj
le

ps
zy

 s
po

só
b,

 b
y 

zw
er

yfi
ko

w
ać

 
op

in
ię

, ż
e 

Je
le

ni
a 

Gó
ra

 to
 n

aj
pi

ęk
ni

ej
 p

oł
oż

on
e 

m
ia

st
o 

w
 P

ol
sc

e.
 C

el
em

 je
st

 G
ór

a 
Sz

yb
ow

co
w

a 
 

– 
sł

aw
na

 „
m

ek
ka

” 
lo

tn
ic

ze
j b

ra
ci

. P
o 

dr
od

ze
  

Za
bo

br
ze

, c
zy

li 
je

le
ni

og
ór

sk
a 

„s
yp

ia
ln

ia
” 

or
az

 
Je

żó
w

 S
ud

ec
ki

 –
 s

ta
ra

 p
od

ka
rk

on
os

ka
 w

ie
ś 

 
z 

in
tr

yg
uj

ąc
ą 

hi
st

or
ią

.  

2
3

1.
 K

am
ie

ni
cz

ki
 w

 ry
nk

u
2.

 Je
le

ni
og

ór
sk

i T
ra

kt
 Ś

ró
dm

ie
js

ki
3.

 K
oś

ci
ół

 ś
w

. M
ic

ha
ła

 w
 Je

żo
w

ie
 S

ud
ec

ki
m

4.
 P

an
or

am
a 

m
ia

st
a 

 z 
Gó

ry
 S

zy
bo

w
co

w
ej

5.
 N

a 
sz

cz
yc

ie
 G

ór
y 

Sz
yb

ow
co

w
ej

541 5

4

1.
 K

am
ie

ni
cz

ki
 w

 ry
nk

u
2.

 Je
le

ni
og

ór
sk

i T
ra

kt
 Ś

ró
dm

ie
js

ki
3.

 K
oś

ci
ół

 ś
w

. M
ic

ha
ła

 A
rc

ha
ni

oł
a 

   
 w

 Je
żo

w
ie

 S
ud

ec
ki

m
4.

 P
an

or
am

a 
m

ia
st

a 
 z 

Gó
ry

 S
zy

bo
w

co
w

ej
5.

 N
a 

sz
cz

yc
ie

 G
ór

y 
Sz

yb
ow

co
w

ej



5.
 J

el
en

ia
 G

ór
a 

– 
So

sn
ów

ka
D

ys
ta

ns
: 
25

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
śr

ed
ni

a

Ho
jn

ie
 o

kr
as

zo
na

 z
ab

yt
ka

m
i t

ra
sa

 z
...

 w
od

ą 
 

w
 ro

li 
gł

ów
ne

j. 
Na

jp
ie

rw
 d

o 
zo

ba
cz

en
ia

 in
te

re
su

ją
ce

 
M

uz
eu

m
 K

ar
ko

no
sk

ie
, S

ta
ni

sz
ów

 z
 o

dn
ow

io
ny

m
i 

pa
ła

ca
m

i o
ra

z 
So

sn
ów

ka
 i 

Po
dg

ór
zy

n 
z 

po
dw

ój
-

ny
m

i k
oś

ci
oł

am
i (

sp
ec

ja
ln

oś
ć 

re
gi

on
u)

.  

A 
do

 te
go

 K
ar

ko
no

sz
e 

pr
ze

gl
ąd

aj
ąc

e 
si

ę 
 

w
 z

bi
or

ni
ku

 S
os

nó
w

ka
, s

m
ak

 ś
w

ie
ży

ch
 ry

b 
 

na
 S

ta
w

ac
h 

Po
dg

ór
zy

ńs
ki

ch
 i 

re
la

ks
 w

 p
ar

ku
 

w
od

ny
m

 T
er

m
y 

Ci
ep

lic
ki

e 
 lu

b 
w

 U
zd

ro
w

is
ku

 
Ci

ep
lic

e 
- S

PA
 "M

ar
ys

ie
ńk

a"
.

3
4

1.
 M

uz
eu

m
 K

ar
ko

no
sk

ie
2.

 P
ał

ac
 n

a 
W

od
zi

e 
w

 S
ta

ni
sz

ow
ie

3.
 Je

zi
or

ko
 “

Ba
la

to
n”

4.
 P

ał
ac

 S
ta

ni
sz

ów
5.

 S
os

nó
w

ka
6.

 Z
bi

or
ni

k 
So

sn
ów

ka
7.

 Te
rm

y 
Ci

ep
lic

ki
e

6

1 5

2 76



6

6.
 C

ie
pl

ic
e 

– 
M

ic
ha

ło
w

ic
e

D
ys

ta
ns

: 
20

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
śr

ed
ni

a

Pe
łn

e 
in

te
re

su
ją

cy
ch

 z
ab

yt
kó

w
 u

zd
ro

w
is

ko
 C

ie
-

pl
ic

e 
z 

pi
ęk

ny
m

i p
ar

ka
m

i, 
So

bi
es

zó
w

 i 
je

go
 d

w
a 

 
ko

śc
ió

łk
i  u

 s
tó

p 
za

m
ku

 C
ho

jn
ik

 o
ra

z 
Ja

gn
ią

tk
ów

  
– 

o 
ch

ar
ak

te
rz

e 
m

al
ow

ni
cz

ej
 g

ór
sk

ie
j w

si
  

(z
 d

om
em

 n
ob

lis
ty

   G
er

ha
rt

a 
Ha

up
tm

an
na

). 
 

Ta
k 

zr
óż

ni
co

w
an

yc
h 

cz
ęś

ci
 je

dn
eg

o 
m

ia
st

a 
ni

e 
zn

aj
dz

ie
ci

e 
ni

gd
zi

e 
w

 P
ol

sc
e!

  D
o 

ko
m

pl
et

u 
za

ś 
w

id
ok

i i
 k

lim
at

 le
tn

is
ko

w
yc

h 
M

ic
ha

ło
w

ic
 o

ra
z 

w
iz

yt
a 

w
 H

uc
ie

 S
zk

ła
 K

ry
sz

ta
ło

w
eg

o 
Ju

lia
  

w
 P

ie
ch

ow
ic

ac
h.

3

1.
 C

ie
pl

ice
. P

ał
ac

  S
ch

af
fg

ot
sc

hó
w

2.
 M

uz
eu

m
 P

rz
yr

od
ni

cz
e 

w
 C

ie
pl

ic
ac

h
3.

 Je
le

ni
a 

Gó
ra

-S
ob

ie
sz

ów
.  K

oś
ció

ł ś
w

. M
ar

cin
a

4.
 Je

le
ni

a 
Gó

ra
 - 

Ja
gn

ią
tk

ów
5.

 M
uz

eu
m

 M
ie

js
ki

e 
Do

m
 G

er
ha

rta
  

Ha
up

tm
an

na
 w

 Ja
gn

ią
tk

ow
ie

6.
 H

ut
a 

Ju
lia

 w
 P

ie
ch

ow
ic

ac
h

71

2 5
64



7.
 J

el
en

ia
 G

ór
a 

– 
Ba

rc
in

ek
D

ys
ta

ns
: 
25

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
śr

ed
ni

a

Pr
ez

en
t d

la
 w

ie
lb

ic
ie

li 
ur

ze
ka

ją
cy

ch
 w

id
ok

ów
  

i k
ul

tu
ro

w
yc

h 
ci

ek
aw

os
te

k.
 Z

za
 w

zg
ór

z 
i o

ko
-

lic
zn

yc
h 

la
só

w
, p

oz
uj

ąc
yc

h 
na

 tl
e 

ba
je

cz
ne

go
 

pe
jz

aż
u 

Ka
rk

on
os

zy
, w

ył
an

ia
ją

 s
ię

 m
al

ow
ni

cz
e 

w
io

sk
i, 

z 
kt

ór
yc

h 
 ka

żd
a 

do
kł

ad
a 

sw
oj

ą 
op

ow
ie

ść
 

do
 w

ie
lo

w
ie

ko
w

ej
 i 

m
oc

no
 z

aw
ik

ła
ne

j d
ol

no
śl

ą-
sk

ie
j h

is
to

rii
. J

es
t s

ię
 p

rz
y 

cz
ym

 z
at

rz
ym

yw
ać

!

3

1.
 P

ie
c 

w
ap

ie
nn

ic
zy

 w
 P

ło
sz

cz
yn

ce
2.

 K
oś

ci
ół

 ś
w

. M
ik

oł
aj

a.
 S

ie
dl

ęc
in

3.
 Z

ap
or

a 
i e

le
kt

ro
w

ni
a.

 W
rz

es
zc

zy
n

4.
 K

oś
ci

ół
 ś

w
. M

ic
ha

ła
 A

rc
ha

ni
oł

a.
 B

ar
ci

ne
k

5.
 P

om
ni

k 
I w

oj
ny

 ś
w

ia
to

w
ej

. B
ar

ci
ne

k
6.

 K
oś

ci
ół

 p
w

. Ś
ci

ęc
ia

 Ja
na

 C
hr

zc
ic

ie
la

.
   

 S
ta

ra
 K

am
ie

ni
ca

.
7.

 P
ej

za
ż 

w
 o

ko
lic

ac
h 

Ry
bn

ic
y

8

1 4
52 7

6



8.
 J

el
en

ia
 G

ór
a 

– 
Ko

m
ar

no

Pr
os

zę
 p

rz
yg

ot
ow

ać
 s

po
rą

 il
oś

ć 
pa

m
ię

ci
 w

 a
pa

-
ra

ta
ch

 i 
ko

m
ór

ka
ch

 n
a 

fo
tk

i! 
Do

 zw
ie

dz
en

ia
 ty

m
 

ra
ze

m
 sp

or
a 

cz
ęś

ć s
ła

w
ne

j D
ol

in
y 

Pa
ła

có
w

  
i  O

gr
od

ów
 K

ot
lin

y 
Je

le
ni

og
ór

sk
ie

j, 
lic

zn
e 

ob
ie

kt
y 

un
ik

at
ow

eg
o 

kr
aj

ob
ra

zu
 k

ul
tu

ro
w

eg
o 

(d
om

y 

ty
ro

ls
ki

e,
  d

w
a 

ze
sp

oł
y 

ko
śc

io
łó

w
, p

ar
ki

 k
ra

jo
-

br
az

ow
e 

z 
ro

m
an

ty
cz

ny
m

i b
ud

ow
la

m
i, 

st
ar

e 
st

aw
y 

ho
do

w
la

ne
). 

 N
a 

de
se

r z
aś

 p
ię

kn
e 

pe
jz

aż
e 

po
dn

óż
a 

Gó
r K

ac
za

w
sk

ic
h 

w
 o

ko
lic

ac
h 

Ko
m

ar
na

 
i M

ac
ie

jo
w

ej
.

3
4

1.
 W

ys
ta

w
a 

Br
on

i C
ię

żk
ie

j w
 Je

le
ni

ej
 G

ór
ze

2.
 D

om
 T

yr
ol

sk
i w

 M
ys

ła
ko

w
ic

ac
h

3.
 Z

es
pó

ł P
ał

ac
ow

y 
w

 B
uk

ow
cu

. H
er

ba
cia

rn
ia

4.
 P

ał
ac

 Ł
om

ni
ca

5.
 P

ał
ac

 W
oj

an
ów

6.
 Z

es
pó

ł k
oś

ci
ół

kó
w

  w
 Ja

no
w

ic
ac

h 
W

ie
lk

ic
h

7.
 Z

es
pó

ł k
oś

ci
ół

kó
w

 w
 K

om
ar

ni
e

9

1

52 7
6

D
ys

ta
ns

: 
35

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
tr

ud
na

8



9.
 J

el
en

ia
 G

ór
a 

– 
P

rz
eł

ęc
z 

K
ar

ko
no

sk
a

W
ym

ag
aj

ąc
a 

pr
zy

go
to

w
an

ia
 i 

do
br

ej
 k

on
dy

cj
i 

w
yp

ra
w

a 
na

 g
ra

ń 
Ka

rk
on

os
zy

. M
al

ow
ni

cz
e 

St
aw

y 
Po

dg
ór

zy
ńs

ki
e 

i P
od

gó
rz

yn
, t

yp
ow

a 
ni

eg
dy

ś 
dl

a 
Ka

rk
on

os
zy

 z
ab

yt
ko

w
a 

za
bu

do
w

a 
Pr

ze
si

ek
i, 

W
od

os
pa

d 
Po

dg
ór

ne
j –

 tr
ze

ci
 c

o 
do

 w
ie

lk
oś

ci
 

w
 ty

ch
 g

ór
ac

h.
 U

 c
el

u 
za

pi
er

aj
ąc

a 
de

ch
 ro

zl
eg

ła
 

pa
no

ra
m

a 
or

az
 d

w
a 

sc
hr

on
is

ka
 (p

ol
sk

ie
 i 

cz
es

ki
e)

 
– 

do
 w

yb
or

u.
 D

la
 re

ge
ne

ra
cj

i s
ił 

po
 w

yc
ze

rp
uj

ą-
ce

j w
yp

ra
w

ie
 –

 re
la

ks
 w

 T
er

m
ac

h 
Ci

ep
lic

ki
ch

 o
ra

z 
w

 U
zd

ro
w

is
ku

 C
ie

pl
ic

e.
  

D
ys

ta
ns

: 
32

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
tr

ud
na

2
3

1.
 Je

le
ni

a 
Gó

ra
-C

ie
pl

ic
e.

 P
ar

k 
Zd

ro
jo

w
y

2.
 P

aw
ilo

n 
Ed

w
ar

d 
w

 C
ie

pl
ic

ac
h

3.
 K

oś
ci

ół
 p

w
. Ś

w
ię

te
j T

ró
jc

y 
w

 P
od

gó
rz

yn
ie

4.
 S

ta
w

y 
Po

dg
ór

zy
ńs

ki
e

5.
 W

od
os

pa
d 

Po
dg

ór
ne

j w
 P

rz
es

ie
ce

6.
 S

ch
ro

ni
sk

o 
PT

TK
 „

Od
ro

dz
en

ie
” 

  
na

 P
rz

eł
ęc

zy
 K

ar
ko

no
sk

ie
j 

10

1

4

65

9.
 Je

le
ni

a 
Gó

ra
 –

 P
rz

eł
ęc

z 
Ka

rk
on

os
ka

W
ym

ag
aj

ąc
a 

pr
zy

go
to

w
an

ia
 i 

do
br

ej
 k

on
dy

cj
i 

w
yp

ra
w

a 
na

 g
rz

bi
et

 K
ar

ko
no

sz
y. 

M
al

ow
ni

cz
e 

St
aw

y 
Po

dg
ór

zy
ńs

ki
e 

i P
od

gó
rz

yn
, t

yp
ow

a 
ni

eg
dy

ś 
dl

a 
Ka

rk
on

os
zy

 z
ab

yt
ko

w
a 

za
bu

do
w

a 
Pr

ze
si

ek
i, 

W
od

os
pa

d 
Po

dg
ór

ne
j –

 tr
ze

ci
 c

o 
do

 w
ie

lk
oś

ci
 

w
 ty

ch
 g

ór
ac

h.
 U

 c
el

u 
za

pi
er

aj
ąc

a 
de

ch
 ro

zl
eg

ła
 

pa
no

ra
m

a 
or

az
 d

w
a 

sc
hr

on
is

ka
 (p

ol
sk

ie
 i 

cz
es

ki
e)

 
– 

do
 w

yb
or

u.
 D

la
 re

ge
ne

ra
cj

i s
ił 

po
 w

yc
ze

rp
uj

ą-
ce

j w
yp

ra
w

ie
 –

 re
la

ks
 w

 T
er

m
ac

h 
Ci

ep
lic

ki
ch

 o
ra

z 
w

 U
zd

ro
w

is
ku

 C
ie

pl
ic

e.
  

Dy
st

an
s:

 3
2 

km
St

op
ie

ń 
tru

dn
oś

ci:
 tr

ud
na

2
3

1.
 Je

le
ni

a 
Gó

ra
-C

ie
pl

ic
e.

 P
ar

k 
Zd

ro
jo

w
y

2.
 P

aw
ilo

n 
Ed

w
ar

d 
w

 C
ie

pl
ic

ac
h

3.
 K

oś
ci

ół
 p

w
. Ś

w
ię

te
j T

ró
jc

y 
w

 P
od

gó
rz

yn
ie

4.
 S

ta
w

y 
Po

dg
ór

zy
ńs

ki
e

5.
 W

od
os

pa
d 

Po
dg

ór
ne

j w
 P

rz
es

ie
ce

6.
 S

ch
ro

ni
sk

o 
PT

TK
 „

Od
ro

dz
en

ie
” 

  
na

 P
rz

eł
ęc

zy
 K

ar
ko

no
sk

ie
j 

10

1

4

65

9.
 J

el
en

ia
 G

ór
a 

– 
P

rz
eł

ęc
z 

K
ar

ko
no

sk
a

W
ym

ag
aj

ąc
a 

pr
zy

go
to

w
an

ia
 i 

do
br

ej
 k

on
dy

cj
i 

w
yp

ra
w

a 
na

 g
ra

ń 
Ka

rk
on

os
zy

. M
al

ow
ni

cz
e 

St
aw

y 
Po

dg
ór

zy
ńs

ki
e 

i P
od

gó
rz

yn
, t

yp
ow

a 
ni

eg
dy

ś 
dl

a 
Ka

rk
on

os
zy

 z
ab

yt
ko

w
a 

za
bu

do
w

a 
Pr

ze
si

ek
i, 

W
od

os
pa

d 
Po

dg
ór

ne
j –

 tr
ze

ci
 c

o 
do

 w
ie

lk
oś

ci
 

w
 ty

ch
 g

ór
ac

h.
 U

 c
el

u 
za

pi
er

aj
ąc

a 
de

ch
 ro

zl
eg

ła
 

pa
no

ra
m

a 
or

az
 d

w
a 

sc
hr

on
is

ka
 (p

ol
sk

ie
 i 

cz
es

ki
e)

 
– 

do
 w

yb
or

u.
 D

la
 re

ge
ne

ra
cj

i s
ił 

po
 w

yc
ze

rp
uj

ą-
ce

j w
yp

ra
w

ie
 –

 re
la

ks
 w

 T
er

m
ac

h 
Ci

ep
lic

ki
ch

 o
ra

z 
w

 U
zd

ro
w

is
ku

 C
ie

pl
ic

e.
  

D
ys

ta
ns

: 
32

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
tr

ud
na

2
3

1.
 Je

le
ni

a 
Gó

ra
-C

ie
pl

ic
e.

 P
ar

k 
Zd

ro
jo

w
y

2.
 P

aw
ilo

n 
Ed

w
ar

d 
w

 C
ie

pl
ic

ac
h

3.
 K

oś
ci

ół
 p

w
. Ś

w
ię

te
j T

ró
jc

y 
w

 P
od

gó
rz

yn
ie

4.
 S

ta
w

y 
Po

dg
ór

zy
ńs

ki
e

5.
 W

od
os

pa
d 

Po
dg

ór
ne

j w
 P

rz
es

ie
ce

6.
 S

ch
ro

ni
sk

o 
PT

TK
 „

Od
ro

dz
en

ie
” 

  
na

 P
rz

eł
ęc

zy
 K

ar
ko

no
sk

ie
j 

10

1

4

65

ba
rd

zo
 t

ru
dn

a



10

10
. J

el
en

ia
 G

ór
a 

– 
K

ar
pa

cz
D

ys
ta

ns
: 
35

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
tr

ud
na

Ka
rp

ac
z –

 p
op

ul
ar

na
 m

ie
jsc

ow
oś

ć g
ór

sk
a 

ze
 sł

aw
ną

 
Św

ią
ty

ni
ą 

W
an

g 
i c

ie
ka

w
ym

i m
uz

ea
m

i. 
Po

m
ię

dz
y 

ni
m

 a
 Je

le
ni

ą 
Gó

rą
 ro

zc
ią

ga
 si

ę 
je

de
n 

z n
aj

cie
ka

w
-

sz
yc

h 
te

re
nó

w
 d

o 
up

ra
w

ia
ni

a 
tu

ry
st

yk
i r

ow
er

ow
ej

 

w
 P

ol
sc

e.
 Li

cz
ne

 p
ał

ac
e 

z p
ar

ka
m

i, 
pe

łn
e 

śla
dó

w
 n

ie
-

zw
yk

łe
j h

ist
or

ii 
M

ys
ła

ko
w

ice
 o

ra
z c

ie
ka

w
e 

po
dg

ór
sk

ie
 

w
sie

 S
ta

ni
sz

ów
, S

os
nó

w
ka

 cz
y 

Ło
m

ni
ca

. A
 w

sz
ys

tk
o 

w
 b

aj
ec

zn
ej

 sc
en

og
ra

fii
 K

ar
ko

no
sz

y 
i i

ch
 p

od
nó

ża
.

3
4

1.
 S

kw
er

 L
w

ow
sk

i w
 Je

le
ni

ej
 G

ór
ze

 
2.

 K
oś

ci
ół

 p
.w

. N
ie

po
ka

la
ne

go
 P

oc
zę

ci
a 

 
Na

jś
w

ię
ts

ze
j M

ar
yi

 P
an

ny
 w

 Ł
om

ni
cy

3.
 W

yb
ór

 tr
as

 w
 Ł

om
ni

cy
4.

 P
ał

ac
 K

ró
le

w
sk

i w
 M

ys
ła

ko
w

ic
ac

h
5.

 W
id

ok
 K

ar
ko

no
sz

y
6.

 Ś
w

ią
ty

ni
a 

W
an

g 
w

 K
ar

pa
cz

u
7.

 P
ał

ac
 S

ta
ni

sz
ów

11

1

52 7
6







1.
 C

en
tr

um
D

ys
ta

ns
: 
3 

km
St

op
ie

ń 
tr

ud
no

śc
i: 

ła
tw

a

Sp
ac

er
 p

o 
za

by
tk

ow
ym

 c
en

tru
m

 Je
le

ni
ej

 G
ór

y.
  

Ry
ne

k 
z 

je
dy

ny
m

 n
a 

Śl
ąs

ku
 k

om
pl

et
ni

e 
za

ch
o-

w
an

ym
 c

ią
gi

em
 p

od
ci

en
i i

 o
ka

za
ły

m
 ra

tu
sz

em
. 

Pi
ęk

ni
e 

od
no

w
io

na
 i 

za
re

ze
rw

ow
an

a 
w

ył
ąc

zn
ie

 
dl

a 
pi

es
zy

ch
 u

lic
a 

1 
M

aj
a,

 a
 p

rz
y 

ni
ej

 h
is

to
ry

cz
ne

 

ka
m

ie
ni

ce
, s

kl
ep

y, 
ka

w
ia

re
nk

i, 
za

by
tk

ow
y 

ze
sp

ół
 

Br
am

y 
W

oj
an

ow
sk

ie
j o

ra
z s

pe
kt

ak
ul

ar
ny

, b
ar

ok
ow

y  
„K

oś
ció

ł Ł
as

ki
”.

 I 
ko

ni
ec

zn
ie

 w
izy

ta
 w

 n
ow

oc
ze

sn
ym

 
M

uz
eu

m
 K

ar
ko

no
sk

im
, k

tó
re

go
 m

og
ą 

po
za

zd
ro

śc
ić 

na
m

 d
uż

e 
m

et
ro

po
lie

!
2

3

1.
 R

at
us

z 
na

 je
le

ni
og

ór
sk

im
 ry

nk
u

2.
 R

ep
re

ze
nt

ac
yj

na
 u

l. 
M

ar
ii 

Ko
no

pn
ic

ki
ej

3.
 B

ra
m

a 
W

oj
an

ow
sk

a
4.

 K
oś

ció
ł „

Ła
sk

i” 
pw

. P
od

w
yż

sz
en

ia
 K

rz
yż

a 
Św

.
5.

 W
nę

tr
ze

 K
oś

ció
ła

 „Ł
as

ki
” p

w
. P

od
w

yż
sz

en
ia

 
Kr

zy
ża

 Ś
w

.
6.

 M
uz

eu
m

 K
ar

ko
no

sk
ie

14

4

1 65



2.
 U

zd
ro

w
is

ko
 C

ie
pl

ic
e

D
ys

ta
ns

: 
2 

km
St

op
ie

ń 
tr

ud
no

śc
i: 

ła
tw

a

Za
bu

do
w

a 
je

dn
eg

o 
z n

aj
st

ar
sz

yc
h 

uz
dr

ow
isk

  
w

 P
ol

sc
e 

to
 ja

kb
y 

go
to

w
e 

de
ko

ra
cje

 d
o 

w
ys

m
ak

o-
w

an
eg

o 
fil

m
u 

ko
st

iu
m

ow
eg

o.
 P

ał
ac

 S
ch

af
fg

ot
sc

hó
w

 
– 

da
w

ny
ch

 w
ła

śc
ici

el
i u

zd
ro

w
isk

a,
 D

łu
gi

 D
om

  
i z

ab
yt

ko
w

a 
in

fra
st

ru
kt

ur
a 

Uz
dr

ow
isk

a,
 ze

sp
ół

 k
la

sz
-

to
rn

y 
z b

ar
ok

ow
ym

 k
oś

cio
łe

m
 św

. J
an

a 
Ch

rz
cic

ie
la

  
i c

ie
ka

w
ym

 M
uz

eu
m

 P
rz

yr
od

ni
cz

ym
, e

fe
kt

ow
na

 
br

ył
a 

i w
nę

trz
e 

Ew
an

ge
lic

ki
eg

o 
Ko

śc
io

ła
 Z

ba
w

ici
el

a.
 

Ca
ło

śc
i d

op
eł

ni
aj

ą 
dw

a,
 p

eł
ne

 u
ro

kl
iw

yc
h 

bu
do

w
li 

 
i z

ak
ąt

kó
w

 p
ar

ki
.

3

1.
 E

w
an

ge
lic

ki
 K

oś
ci

ół
 Z

ba
w

ic
ie

la
2.

 W
nę

trz
e 

Ew
an

ge
lic

ki
eg

o 
Ko

śc
io

ła
 Z

ba
w

ici
el

a 
3.

 D
łu

gi
 D

om
4.

 P
er

ła
 b

ar
ok

u 
– 

ko
śc

ió
ł ś

w
. J

an
a 

Ch
rz

cic
ie

la
.

5.
 W

irt
ua

ln
e 

M
uz

eu
m

 B
ar

ok
ow

yc
h 

Fr
es

kó
w

  
na

 D
ol

ny
m

 Ś
lą

sk
u

6.
 P

ar
k 

No
rw

es
ki

 –
 a

lta
na

7.
 Z

dr
oj

ow
y 

Te
at

r A
ni

m
ac

ji 

1
2

4
5 7

6

15

14

2.
 U

zd
ro

w
isk

o 
Ci

ep
lic

e
Dy

st
an

s:
 2

 km
St

op
ie

ń 
tru

dn
oś

ci:
 

ła
tw

a

Za
bu

do
w

a 
je

dn
eg

o 
z n

aj
st

ar
sz

yc
h 

uz
dr

ow
isk

  
w

 P
ol

sc
e 

to
 ja

kb
y 

go
to

w
e 

de
ko

ra
cje

 d
o 

w
ys

m
ak

o-

– 
da

w
ny

ch
 w

ła
śc

ici
el

i u
zd

ro
w

isk
a,

 D
łu

gi
 D

om
  

i z
ab

yt
ko

w
a 

in
fra

st
ru

kt
ur

a 
Uz

dr
ow

isk
a,

 ze
sp

ół
 k

la
sz

-

to
rn

y 
z b

ar
ok

ow
ym

 k
oś

cio
łe

m
 św

. J
an

a 
Ch

rz
cic

ie
la

  
i c

ie
ka

w
ym

 M
uz

eu
m

 P
rz

yr
od

ni
cz

ym
, e

fe
kt

ow
na

 
br

ył
a 

i w
nę

trz
e 

Ew
an

ge
lic

ki
eg

o 
Ko

śc
io

ła
 Z

ba
w

ici
el

a.
 

Ca
ło

śc
i d

op
eł

ni
aj

ą 
dw

a,
 p

eł
ne

 u
ro

kl
iw

yc
h 

bu
do

w
li 

 
i z

ak
ąt

kó
w

 p
ar

ki
.

3

1.
 E

w
an

ge
lic

ki
 K

oś
ci

ół
 Z

ba
w

ic
ie

la
2.

 W
nę

trz
e 

Ew
an

ge
lic

ki
eg

o 
Ko

śc
io

ła
 Z

ba
w

ici
el

a 
3.

 D
łu

gi
 D

om
4.

 P
er

ła
 b

ar
ok

u 
– 

ko
śc

ió
ł ś

w
. J

an
a 

Ch
rz

cic
ie

la
.

5.
 M

uz
eu

m
 P

rz
yr

od
ni

cz
e 

 
6.

 P
ar

k 
No

rw
es

ki
 –

 a
lta

na
7.

 Z
dr

oj
ow

y 
Te

at
r A

ni
m

ac
ji 

1
2

4
5 7

6

15

14

2.
 U

zd
ro

w
is

ko
 C

ie
pl

ic
e

D
ys

ta
ns

: 
2 

km
St

op
ie

ń 
tr

ud
no

śc
i: 

ła
tw

a

Za
bu

do
w

a 
je

dn
eg

o 
z n

aj
st

ar
sz

yc
h 

uz
dr

ow
isk

  
w

 P
ol

sc
e 

to
 ja

kb
y 

go
to

w
e 

de
ko

ra
cje

 d
o 

w
ys

m
ak

o-
w

an
eg

o 
fil

m
u 

ko
st

iu
m

ow
eg

o.
 P

ał
ac

 S
ch

af
fg

ot
sc

hó
w

 
– 

da
w

ny
ch

 w
ła

śc
ici

el
i u

zd
ro

w
isk

a,
 D

łu
gi

 D
om

  
i z

ab
yt

ko
w

a 
in

fra
st

ru
kt

ur
a 

Uz
dr

ow
isk

a,
 ze

sp
ół

 k
la

sz
-

to
rn

y 
z b

ar
ok

ow
ym

 k
oś

cio
łe

m
 św

. J
an

a 
Ch

rz
cic

ie
la

  
i c

ie
ka

w
ym

 M
uz

eu
m

 P
rz

yr
od

ni
cz

ym
, e

fe
kt

ow
na

 
br

ył
a 

i w
nę

trz
e 

Ew
an

ge
lic

ki
eg

o 
Ko

śc
io

ła
 Z

ba
w

ici
el

a.
 

Ca
ło

śc
i d

op
eł

ni
aj

ą 
dw

a,
 p

eł
ne

 u
ro

kl
iw

yc
h 

bu
do

w
li 

 
i z

ak
ąt

kó
w

 p
ar

ki
.

3

1.
 E

w
an

ge
lic

ki
 K

oś
ci

ół
 Z

ba
w

ic
ie

la
2.

 W
nę

trz
e 

Ew
an

ge
lic

ki
eg

o 
Ko

śc
io

ła
 Z

ba
w

ici
el

a 
3.

 D
łu

gi
 D

om
4.

 P
er

ła
 b

ar
ok

u 
– 

ko
śc

ió
ł ś

w
. J

an
a 

Ch
rz

cic
ie

la
.

5.
 W

irt
ua

ln
e 

M
uz

eu
m

 B
ar

ok
ow

yc
h 

Fr
es

kó
w

  
na

 D
ol

ny
m

 Ś
lą

sk
u

6.
 P

ar
k 

No
rw

es
ki

 –
 a

lta
na

7.
 Z

dr
oj

ow
y 

Te
at

r A
ni

m
ac

ji 

1
2

4
5 7

6

15

14



3.
 Z

am
ek

 C
ho

jn
ik

 –
  

 
Ja

gn
ią

tk
ów

D
ys

ta
ns

: 
7 

km
St

op
ie

ń 
tr

ud
no

śc
i: 

ła
tw

a

Ru
in

y 
Za

m
ku

 C
ho

jn
ik

 g
ór

uj
ąc

eg
o 

na
d 

cz
ęś

ci
ą 

Je
le

ni
ej

 G
ór

y 
- S

ob
ie

sz
ow

em
 to

 o
bo

w
ią

zk
ow

y 
pu

nk
t p

ro
gr

am
u 

 w
iz

yt
y 

w
 K

ar
ko

no
sz

ac
h.

 C
en

na
 

pr
zy

ro
dn

ic
zo

 g
ór

a,
 n

a 
kt

ór
ej

 s
ię

 z
na

jd
uj

e 
(6

57
 m

 
n.

p.
m

.) 
to

 fr
ag

m
en

t K
ar

ko
no

sk
ie

go
 P

ar
ku

  
Na

ro
do

w
eg

o 
(K

PN
). 

W
 p

ob
lis

ki
m

 Ja
gn

ią
tk

ow
ie

 

Pa
rk

 N
ar

od
ow

y 
ud

os
tę

pn
ia

 z
w

ie
dz

aj
ąc

ym
  

Ży
w

y 
Ba

nk
 G

en
ów

 z
e 

sz
tu

cz
ny

m
 to

rf
ow

is
ki

em
. 

W
 Ja

gn
ią

tk
ow

ie
 z

ob
ac

zy
ć 

m
oż

na
 ta

kż
e 

ar
ch

ite
kt

o-
ni

cz
ną

 p
er

eł
kę

 i 
m

uz
eu

m
 –

 d
om

 z
na

ne
go

 p
is

ar
za

 
no

bl
is

ty
 G

er
ha

rta
 H

au
pt

m
an

na
.

3
4

1.
 K

oś
ci

ół
 N

aj
św

ię
ts

ze
go

 S
er

ca
 P

an
a 

Je
zu

sa
  

w
 S

ob
ie

sz
ow

ie
2.

 S
ka

ln
y 

Gr
zy

b 
w

 d
ro

dz
e 

na
 C

ho
jn

ik
3.

 Ś
cie

żk
a 

pr
zy

ro
dn

icz
a 

Ka
rk

on
os

ki
eg

o 
Pa

rk
u 

Na
ro

do
w

eg
o

4.
 S

zt
uc

zn
e 

to
rf

ow
is

ko
 Ż

yw
eg

o 
Ba

nk
u 

Ge
nó

w
 

KP
N 

w
 Ja

gn
ią

tk
ow

ie
5.

 D
zie

dz
in

ie
c z

am
ku

 C
ho

jn
ik

6.
 M

uz
eu

m
 M

ie
jsk

ie
 D

om
 G

er
ha

rta
 H

au
pt

m
an

na5 62
1

 

Ru
in

y 
Za

m
ku

 C
ho

jn
ik

 g
ór

uj
ąc

eg
o 

na
d 

cz
ęś

ci
ą 

Je
le

ni
ej

 G
ór

y 
- S

ob
ie

sz
ow

em
 to

 o
bo

w
ią

zk
ow

y 
pu

nk
t p

ro
gr

am
u 

 w
iz

yt
y 

w
 K

ar
ko

no
sz

ac
h.

 C
en

na
 

pr
zy

ro
dn

ic
zo

 g
ór

a,
 n

a 
kt

ór
ej

 s
ię

 z
na

jd
uj

e 
(6

27
 m

 
n.

p.
m

.) 
to

 fr
ag

m
en

t K
ar

ko
no

sk
ie

go
 P

ar
ku

  
Na

ro
do

w
eg

o 
(K

PN
). 

W
 p

ob
lis

ki
m

 Ja
gn

ią
tk

ow
ie

 

Pa
rk

 N
ar

od
ow

y 
ud

os
tę

pn
ia

 z
w

ie
dz

aj
ąc

ym
  

Ży
w

y 
Ba

nk
 G

en
ów

 z
e 

sz
tu

cz
ny

m
 to

rf
ow

is
ki

em
. 

W
 Ja

gn
ią

tk
ow

ie
 z

ob
ac

zy
ć 

m
oż

na
 ta

kż
e 

ar
ch

ite
kt

o-
ni

cz
ną

 p
er

eł
kę

 i 
m

uz
eu

m
 –

 d
om

 z
na

ne
go

 p
is

ar
za

 
no

bl
is

ty
 G

er
ha

rta
 H

au
pt

m
an

na
.

1.
 K

oś
ci

ół
 N

aj
św

ię
ts

ze
go

 S
er

ca
 P

an
a 

Je
zu

sa
  

w
 S

ob
ie

sz
ow

ie
2.

 S
ka

ln
y 

Gr
zy

b 
w

 d
ro

dz
e 

na
 C

ho
jn

ik
3.

 Ś
cie

żk
a 

pr
zy

ro
dn

icz
a 

Ka
rk

on
os

ki
eg

o 
Pa

rk
u 

Na
ro

do
w

eg
o

4.
 Ż

yw
y 

Ba
nk

 G
en

ów
 K

PN
 w

 Ja
gn

ią
tk

ow
ie

 
5.

 D
zie

dz
in

ie
c z

am
ku

 C
ho

jn
ik

6.
 M

uz
eu

m
 M

ie
jsk

ie
 D

om
 G

er
ha

rta
 H

au
pt

m
an

na



4.
 G

ro
dn

a 
– 

W
it

os
za

 
– 

St
an

is
zó

w
D

ys
ta

ns
: 
15

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
tr

ud
na

Śl
ad

am
i r

om
an

ty
cz

ny
ch

 a
ry

st
ok

ra
tó

w
 w

 K
ot

lin
ie

 
Je

le
ni

og
ór

sk
ie

j. 
Da

w
ni

 w
ła

śc
ic

ie
le

 p
ał

ac
u 

 
w

 S
ta

ni
sz

ow
ie

 u
cz

yn
ili

 o
ko

lic
zn

e 
w

zg
ór

za
 c

el
am

i 
w

yc
ie

cz
ek

 w
yt

w
or

ne
go

 to
w

ar
zy

st
w

a.
 N

a 
gó

rz
e 

Gr
od

na
 w

yb
ud

ow
an

o 
sz

tu
cz

ne
 ru

in
y 

„t
aj

em
ni

cz
eg

o 

za
m

ku
” 

z 
w

ie
żą

 w
id

ok
ow

ą,
 a

 n
a 

gó
rz

e 
W

ito
sz

a 
ud

os
tę

pn
io

no
 ja

sk
in

ie
 p

us
te

ln
ik

a,
 ś

ci
eż

kę
 w

śr
ód

 
sk

ał
 o

ra
z p

un
kt

 w
id

ok
ow

y. 
W

 sa
m

ym
 za

ś S
ta

ni
sz

ow
ie

 
pa

m
ię

ta
ją

cy
 w

ie
le

 w
ie

kó
w

 k
oś

ci
ół

ek
 i 

aż
 d

w
a,

 
tw

or
zą

ce
 n

ie
gd

yś
 je

dn
ą 

po
si

ad
ło

ść
 p

ał
ac

e.
3

4

1.
 S

zl
ak

i n
a 

gó
rę

 G
ro

dn
a

2.
 R

ui
ny

 za
m

ku
 „

Ks
ię

cia
 H

en
ry

ka
” 

na
 G

ro
dn

ej
3.

 K
oś

ci
ół

ek
 w

 S
ta

ni
sz

ow
ie

4.
 Ja

sk
in

ia
 n

a 
gó

rz
e 

W
ito

sz
a

5.
 P

ej
za

ż 
z 

gó
ry

 W
ito

sz
a

6.
 P

ał
ac

 S
ta

ni
sz

ów
7.

 W
nę

tr
ze

 P
ał

ac
u 

St
an

is
zó

w

1 6

52 7 17



5.
 G

ór
a 

Sz
yb

ow
co

w
a 

– 
Si

ed
lę

ci
n

D
ys

ta
ns

: 
14

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
tr

ud
na

Je
dn

o 
z 

na
jp

ię
kn

ie
js

zy
ch

 w
zg

ór
z 

w
 P

ol
sc

e,
   

z d
zia

ła
ją

cy
m

 o
śr

od
ki

em
 sp

or
tó

w
 sz

yb
ow

co
w

yc
h 

 
i l

ot
ni

ar
sk

ich
. N

a 
sz

cz
yc

ie
 za

pi
er

aj
ą 

de
ch

 w
 p

ie
rs

ia
ch

 
m

al
ow

ni
cz

e 
w

zn
ie

sie
ni

a,
 p

oś
ró

d 
kt

ór
yc

h 
kr

yj
ą 

si
ę 

ob
ro

sł
e 

hi
st

or
ią

 (n
ie

ko
ni

ec
zn

ie
 z

w
ią

za
ną

  

z 
ro

ln
ic

tw
em

) w
si

e.
 O

to
cz

on
e 

m
ur

am
i p

ra
st

ar
e 

ko
śc

ió
łk

i, 
śc

ie
żk

a 
ed

uk
ac

yj
na

 G
ór

y 
W

ap
ie

nn
ej

  
w

 P
ło

sz
cz

yn
ce

 o
ra

z 
sł

yn
ąc

a 
ze

 ś
re

dn
io

w
ie

cz
ny

ch
 

fre
sk

ów
 W

ie
ża

 K
si

ąż
ęc

a 
w

 S
ie

dl
ęc

in
ie

 –
 to

 ty
lk

o 
ki

lk
a 

z 
w

ie
lu

 p
er

eł
ek

 te
j m

ag
ic

zn
ej

 k
ra

in
y.

3
4

1.
 G

ór
a 

Sz
yb

ow
co

w
a

2.
 P

rz
yg

ot
ow

an
ie

 p
ar

al
ot

ni
 n

a 
Gó

rz
e 

 
Sz

yb
ow

co
w

ej
3.

 Ś
ci

eż
ka

 e
du

ka
cy

jn
a 

w
 P

ło
sz

cz
yn

ce
4.

 P
ej

za
ż 

z 
gó

ry
 W

ap
ie

nn
ej

5.
 Z

ab
yt

ko
w

e 
pi

ec
e 

w
ap

ie
nn

icz
e 

w
 P

ło
sz

cz
yn

ce
6.

 W
ie

ża
 K

si
ąż

ęc
a 

w
 S

ie
dl

ec
in

ie
7.

 W
nę

tr
ze

 W
ie

ży
 K

si
ąż

ęc
ej

18

6
752

1



18

6.
 C

za
rn

y 
Ko

ci
oł

 
Ja

gn
ią

tk
ow

sk
i

D
ys

ta
ns

: 
13

 k
m

St
op

ie
ń 

tr
ud

no
śc

i: 
tr

ud
na

W
yp

ra
w

a 
w

 m
ni

ej
 z

na
ną

, „
je

le
ni

og
ór

sk
ą”

 c
zę

ść
  

Ka
rk

on
os

zy
. W

ęd
ru

je
 s

ię
 tu

 z
 d

al
a 

od
 tł

um
ów

,  
w

yj
ąt

ko
w

o 
ce

nn
ym

 ic
h 

ob
sz

ar
em

 c
hr

on
io

ny
m

 
pr

ze
z K

ar
ko

no
sk

i P
ar

k 
Na

ro
do

w
y. 

Po
 d

ro
dz

e 
cie

ka
w

e 

m
uz

eu
m

 n
ob

lis
ty

 G
er

ha
rta

 H
au

pt
m

an
na

 i 
Ży

w
y 

Ba
nk

 G
en

ów
 z

e 
sz

tu
cz

ny
m

 to
rf

ow
is

ki
em

. W
 C

za
r-

ny
m

 K
ot

le
 Ja

gn
ią

tk
ow

sk
im

 i 
na

 g
ra

ni
 K

ar
ko

no
sz

y 
w

id
ok

i g
od

ne
 n

aj
pi

ęk
ni

ej
sz

yc
h 

ka
le

nd
ar

zy
.

3
4

1.
 M

uz
eu

m
 M

ie
js

ki
e 

Do
m

 G
er

ha
rta

  
Ha

up
tm

an
na

2.
 Ż

yw
y 

Ba
nk

 G
en

ów
 K

PN
3.

 Je
de

n 
ze

 s
zl

ak
ów

 w
 K

ar
ko

no
sz

ac
h

4.
 S

po
tk

an
ie

 z
 a

rn
ik

ą 
gó

rs
ką

5.
 W

 C
za

rn
ym

 K
ot

le
 Ja

gn
ią

tk
ow

sk
im

6.
 Ś

ci
an

y 
Cz

ar
ne

go
 K

ot
ła

 Ja
gn

ia
tk

ow
sk

ie
go

7.
 K

ar
ko

no
sz

e 
na

d 
Ja

gn
ią

tk
ow

em

1
2

5
6 7 19



7.
 G

od
us

zy
n 

– P
rz

eł
om

 B
ob

ru
D

ys
ta

ns
: 
9 

km
St

op
ie

ń 
tr

ud
no

śc
i: 

śr
ed

ni
a

Ur
ok

liw
a 

tra
sa

 z 
m

oż
liw

oś
cią

 sp
ra

w
dz

en
ia

 sw
oj

ej
 

ko
nd

yc
ji 

na
 s

tr
om

yc
h,

 le
cz

 n
ie

zb
yt

 d
łu

gi
ch

 p
od

ej
-

śc
ia

ch
. W

ie
dz

ie
 w

 p
rz

ew
aż

aj
ąc

ej
 c

zę
śc

i l
as

em
,  

o 
ja

ki
m

 n
a 

ni
zin

ac
h 

m
oż

na
 ty

lk
o 

po
m

ar
zy

ć.
  

Łą
cz

y 
si

ę 
ze

 „
Śc

ie
żk

ą 
Po

et
ów

”,
 k

tó
ra

 za
pr

ow
ad

zi 
 

na
 „T

ra
fa

lg
ar

” –
 p

un
kt

 z 
w

id
ok

ie
m

 n
a 

pr
ze

ło
m

 rz
ek

i 
Bó

br
. W

zd
łu

ż 
ni

ej
, w

yg
od

na
 ś

ci
eż

ka
 p

ie
sz

o-
 

ro
w

er
ow

a 
od

kr
yw

a 
sz

er
eg

 c
ie

ka
w

yc
h 

m
ie

js
c:

 
m

ał
e 

i c
ał

ki
em

 d
uż

e 
el

ek
tro

w
ni

e 
w

od
ne

 c
zy

 „
Pe

rłę
 

Za
ch

od
u”

 –
  s

ch
ro

ni
sk

o 
PT

TK
 z

aw
ie

sz
on

e 
m

al
ow

-
ni

cz
o 

na
d 

sp
ię

tr
zo

ną
 w

 je
zi

or
ko

 M
od

re
 w

od
ą.

  
Na

 z
ak

oń
cz

en
ie

 k
am

ie
nn

a 
w

ie
ża

 w
id

ok
ow

a 
 

„G
rz

yb
ek

” 
z 

pa
no

ra
m

ą 
Je

le
ni

ej
 G

ór
y 

i K
ar

ko
no

sz
y.

2
3

1.
 P

oc
zą

te
k 

tra
sy

 w
 G

od
us

zy
ni

e
2.

 Ś
ci

eż
ka

 n
a 

Gó
rę

 G
od

zi
sz

3.
 „

Śc
ie

żk
a 

Po
et

ów
” 

– 
je

dn
a 

ze
 ś

ci
eż

ek
  

sp
ac

er
ow

yc
h 

w
 B

or
ow

ym
 Ja

rz
e

4.
 P

un
kt

 w
id

ok
ow

y 
„T

ra
fa

lg
ar

”
5.

 E
le

kt
ro

w
ni

a 
Bo

br
ow

ic
e 

I
6.

 „
Cu

do
w

ne
 Ź

ró
de

łk
o”

 w
 B

or
ow

ym
 Ja

rz
e

7.
 W

ie
ża

 w
id

ok
ow

a 
„G

rz
yb

ek
”

20

4

7
6

51

 

 

Ur
ok

liw
a 

tra
sa

 z 
m

oż
liw

oś
cią

 sp
ra

w
dz

en
ia

 sw
oj

ej
 

ko
nd

yc
ji 

na
 s

tr
om

yc
h,

 le
cz

 n
ie

zb
yt

 d
łu

gi
ch

 p
od

ej
-

śc
ia

ch
. W

ie
dz

ie
 w

 p
rz

ew
aż

aj
ąc

ej
 c

zę
śc

i l
as

em
,  

o 
ja

ki
m

 n
a 

ni
zin

ac
h 

m
oż

na
 ty

lk
o 

po
m

ar
zy

ć.
  

Łą
cz

y 
si

ę 
ze

 „
Śc

ie
żk

ą 
Po

et
ów

”,
 k

tó
ra

 za
pr

ow
ad

zi 
 

na
 „T

ra
fa

lg
ar

” –
 p

un
kt

 z 
w

id
ok

ie
m

 n
a 

pr
ze

ło
m

 rz
ek

i 
Bó

br
. W

zd
łu

ż 
ni

ej
, w

yg
od

na
 ś

ci
eż

ka
 p

ie
sz

o-
 

ro
w

er
ow

a 
od

kr
yw

a 
sz

er
eg

 c
ie

ka
w

yc
h 

m
ie

js
c:

 
m

ał
e 

i c
ał

ki
em

 d
uż

e 
el

ek
tro

w
ni

e 
w

od
ne

 c
zy

 „
Pe

rłę
 

Za
ch

od
u”

 –
  s

ch
ro

ni
sk

o 
PT

TK
 z

aw
ie

sz
on

e 
m

al
ow

-
ni

cz
o 

na
d 

sp
ię

tr
zo

ną
 w

 je
zi

or
ku

 M
od

re
 w

od
ą.

  
Na

 z
ak

oń
cz

en
ie

 k
am

ie
nn

a 
w

ie
ża

 w
id

ok
ow

a 
 

„G
rz

yb
ek

” 
z 

pa
no

ra
m

ą 
Je

le
ni

ej
 G

ór
y 

i K
ar

ko
no

sz
y.

 



20

 

8.
 J

ag
ni

ąt
kó

w
 –

 P
ie

ch
ow

ic
e

D
ys

ta
ns

: 
7 

km
St

op
ie

ń 
tr

ud
no

śc
i: 

śr
ed

ni
a

Je
dn

a 
z 

na
jp

ię
kn

ie
js

zy
ch

 tr
as

 u
 p

od
nó

ża
 K

ar
ko

no
-

sz
y.

 W
ie

dz
ie

 b
aś

ni
ow

ej
 u

ro
dy

 la
se

m
, p

rz
yo

zd
ob

io
-

ny
m

 s
ka

łk
am

i, 
st

ru
m

ie
ni

am
i o

ra
z.

.. 
le

ge
nd

ą 
 

o 
uk

ry
ci

u 
sł

aw
ne

go
 „

Zł
ot

a 
W

ro
cł

aw
ia

” 
(b

ył
y 

tu
 

pr
ow

ad
zo

ne
 n

aw
et

 p
ow

aż
ne

 p
os

zu
ki

w
an

ia
). 

In
ną

 te
go

 ty
pu

 a
tra

kc
ją

 s
ą 

w
lo

ty
 d

o 
ni

ew
ie

lk
ic

h 
po

dz
ie

m
ny

ch
 s

zt
ol

ni
 p

on
ie

m
ie

ck
ie

j f
ab

ry
ki

  

(z
am

ie
sz

ka
ły

ch
 d

zi
ś 

pr
ze

z 
ni

et
op

er
ze

). 
W

ar
to

 z
a-

br
ać

 z
e 

so
bą

 k
ie

łb
as

ki
 n

a 
og

ni
sk

o 
– 

na
dl

eś
ni

ct
w

o 
pr

zy
go

to
w

ał
o 

za
da

sz
on

ą,
 w

yg
od

ną
 w

ia
tę

 i 
...

  
śc

ie
żk

ę 
ed

uk
ac

yj
ną

 n
a 

do
kł

ad
kę

. N
a 

za
ko

ńc
ze

ni
e 

za
ś 

at
ra

kc
ja

 n
aj

w
yż

sz
ej

 k
la

sy
 c

zy
li 

zw
ie

dz
an

ie
 

sł
aw

ne
j H

ut
y 

Sz
kł

a 
Kr

ys
zt

ał
ow

eg
o 

Ju
lia

  
w

 P
ie

ch
ow

ic
ac

h.
2

3

1.
 P

an
or

am
a 

Ka
rk

on
os

zy
 z

 Ja
gn

ią
tk

ow
a

2.
 Ś

ci
eż

ka
 e

du
ka

cy
jn

a 
na

dl
eś

ni
ct

w
a

3.
 S

tru
m

ie
ń 

w
 C

ic
he

j D
ol

in
ie

4.
 W

ia
ta

 z
 m

ie
js

ce
m

 n
a 

og
ni

sk
o

5.
 P

od
zi

em
ia

 p
on

ie
m

ie
ck

ie
j f

ab
ry

ki
6.

 H
ut

a 
Sz

kł
a 

Kr
ys

zt
ał

ow
eg

o 
Ju

lia

1

4
5 6 21

 

 

Je
dn

a 
z 

na
jp

ię
kn

ie
js

zy
ch

 tr
as

 u
 p

od
nó

ża
 K

ar
ko

no
-

sz
y.

 W
ie

dz
ie

 b
aś

ni
ow

ej
 u

ro
dy

 la
se

m
, p

rz
yo

zd
ob

io
-

ny
m

 s
ka

łk
am

i, 
st

ru
m

ie
ni

am
i o

ra
z.

.. 
le

ge
nd

ą 
 

o 
uk

ry
ci

u 
sł

aw
ne

go
 „

Zł
ot

a 
W

ro
cł

aw
ia

” 
(b

ył
y 

tu
 

pr
ow

ad
zo

ne
 n

aw
et

 p
ow

aż
ne

 p
os

zu
ki

w
an

ia
). 

In
ną

 te
go

 ty
pu

 a
tra

kc
ją

 s
ą 

w
lo

ty
 d

o 
ni

ew
ie

lk
ic

h 
po

dz
ie

m
ny

ch
 s

zt
ol

ni
 p

on
ie

m
ie

ck
ie

j f
ab

ry
ki

  

(z
am

ie
sz

ka
ły

ch
 d

zi
ś 

pr
ze

z 
ni

et
op

er
ze

). 
Na

 za
ko

ńc
ze

-
ni

e 
za

ś 
at

ra
kc

ja
 n

aj
w

yż
sz

ej
 k

la
sy

 c
zy

li 
zw

ie
dz

an
ie

sł
aw

ne
j H

ut
y 

Sz
kł

a 
Kr

ys
zt

ał
ow

eg
o 

Ju
lia

 w
 P

ie
ch

o-
w

ic
ac

h.
 H

is
to

ria
 H

ut
y 

si
ęg

a 
XI

X 
w

. O
si

ąg
nę

ła
 o

na
ni

eb
yw

ał
y 

po
zi

om
 a

rt
ys

ty
cz

ny
 i 

ba
rd

zo
 s

zy
bk

o 
zy

sk
ał

a 
uz

na
ni

e.
 Je

j w
yr

ob
y 

tr
afi

ły
 d

o 
re

zy
de

nc
ji

 
ro

dó
w

 k
ró

le
w

sk
ic

h 
i a

ry
st

ok
ra

ty
cz

ny
ch

 w
 c

ał
ej

 
Eu

ro
pi

e 
i S

ta
na

ch
 Z

je
dn

oc
zo

ny
ch

.

1



9.
 G

ór
a 

Ga
py

 –
 D

ol
in

a 
Bo

br
u

D
ys

ta
ns

: 
9 

km
St

op
ie

ń 
tr

ud
no

śc
i: 

tr
ud

na

Ki
lk

a 
ek

sc
yt

uj
ąc

yc
h 

go
dz

in
 z

 p
rz

yr
od

ą 
i j

ej
  

ni
ez

w
yk

ły
m

i f
or

m
am

i w
 ro

li 
gł

ów
ne

j. 
Im

po
nu

ją
ce

 
w

ie
lk

oś
ci

ą 
i k

sz
ta

łte
m

 fo
rm

y 
sk

al
ne

 i 
pu

nk
t

w
id

ok
ow

y 
na

 G
ór

ze
 G

ap
y 

(ró
w

ni
eż

 c
oś

 d
la

  
w

sp
in

ac
zy

), 
go

dn
e 

pl
an

u 
fil

m
ow

eg
o 

„W
ła

dc
y 

Pi
er

śc
ie

ni
” 

ot
oc

ze
ni

e 
sc

hr
on

is
ka

 „
Pe

rła
 Z

ac
ho

du
”,

pr
ze

pa
st

ny
 p

rz
eł

om
 rz

ek
i B

ób
r w

 B
or

ow
ym

 Ja
rz

e,
 

w
od

a 
z 

Cu
do

w
ne

go
 Ź

ró
de

łk
a 

i w
id

ok
 n

a 
m

ia
st

o 
z 

w
ie

ży
 „

Gr
zy

be
k”

. D
la

 w
ie

lu
 je

le
ni

og
ór

za
n 

 
ul

ub
io

na
 tr

as
a 

w
ee

ke
nd

ow
eg

o 
sp

ac
er

u.
3

1.
 O

zn
ak

ow
an

ie
 tr

as
y 

sp
ac

er
ow

ej
 n

a 
Gó

rę
 G

ap
y

2.
 Ta

bl
ic

a 
ed

uk
ac

yj
na

  „W
sp

in
ac

z 
z 

kl
as

ą”
3.

 P
un

kt
 w

id
ok

ow
y 

„S
oś

ni
k”

4.
 F

or
m

ac
ja

 s
ka

ln
a 

„P
ro

gi
”

5.
 M

os
te

k 
na

d 
je

zi
or

em
 M

od
ry

m
6.

 S
ch

ro
ni

sk
o 

PT
TK

 „
Pe

rła
 Z

ac
ho

du
”

7.
 Ś

ci
an

a 
w

sp
in

ac
zk

ow
a

22

1 4 6

2 75



10
. P

au
lin

um
 –

 W
oj

an
ów

D
ys

ta
ns

: 
8 

km
St

op
ie

ń 
tr

ud
no

śc
i: 

śr
ed

ni
a

Na
jb

liż
sz

e 
ok

ol
ic

e 
Je

le
ni

ej
 G

ór
y, 

kt
ór

yc
h 

ur
ok

 
pr

zy
ci

ąg
ał

 m
as

ow
o 

bu
du

ją
cy

ch
 tu

 w
 X

VI
II 

i X
IX

 
w

ie
ku

 s
w

oj
e 

si
ed

zi
by

 a
ry

st
ok

ra
tó

w
 i 

śm
ie

ta
nk

ę 
to

w
ar

zy
sk

ą 
Be

rli
na

. W
 tr

ak
cie

 w
yc

ie
cz

ki
, p

oz
a 

m
al

ow
ni

cz
ym

 s
pa

ce
re

m
 p

rz
ez

 la
s,

 c
ze

ka
 s

po
tk

an
ie

 
z 

ro
m

an
ty

cz
ny

m
i z

ał
oż

en
ia

m
i p

ał
ac

ow
o-

pa
rk

ow
y-

m
i: 

Pa
ul

in
um

, Ł
om

ni
ca

 i 
W

oj
an

ów
.  

Do
 k

aż
de

go
 z

 n
ic

h 
m

oż
na

 z
aj

rz
eć

, k
aż

dy
 u

do
-

st
ęp

ni
a 

sw
ój

 p
ię

kn
y 

pa
rk

, w
 k

aż
dy

m
 te

ż 
cz

ek
a 

re
st

au
ra

cj
a 

or
az

 p
ys

zn
e 

ci
as

to
 i 

ka
w

a.
 P

ał
ac

 
Ło

m
ni

ca
 z

aś
 d

od
at

ko
w

o 
w

ab
i d

w
om

a 
w

ys
ta

w
am

i 
op

ow
ia

da
ją

cy
m

i o
 h

is
to

rii
 je

le
ni

og
ór

sk
ie

j D
ol

in
y 

Pa
ła

có
w

 i 
Og

ro
dó

w
 o

ra
z 

ży
ci

u 
pr

os
ty

ch
 lu

dz
i z

e 
sł

uż
by

 i 
fo

lw
ar

ku
. 

2
3

1.
 P

ał
ac

 P
au

lin
um

 w
 Je

le
ni

ej
 G

ór
ze

2.
 P

ał
ac

 Ł
om

ni
ca

3.
 W

ys
ta

w
a 

w
 P

ał
ac

u 
Ło

m
ni

ca
4.

 P
ał

ac
 W

oj
an

ów
5.

 F
on

ta
nn

a 
na

 d
zi

ed
zi

ńc
u 

Pa
ła

cu
 W

oj
an

ów
6.

 P
ał

ac
 Ł

om
ni

ca
. D

om
 W

do
w

y

1 4 6
5

22

10
. P

au
lin

um
 – 

W
oj

an
ów

Dy
st

an
s:

 8
 km

St
op

ie
ń 

tru
dn

oś
ci:

 
śr

ed
ni

a

Na
jb

liż
sz

e 
ok

ol
ic

e 
Je

le
ni

ej
 G

ór
y, 

kt
ór

yc
h 

ur
ok

 
pr

zy
ci

ąg
ał

 m
as

ow
o 

bu
du

ją
cy

ch
 tu

 w
 X

VI
II 

i X
IX

 
w

ie
ku

 s
w

oj
e 

si
ed

zi
by

 a
ry

st
ok

ra
tó

w
 i 

śm
ie

ta
nk

ę 
to

w
ar

zy
sk

ą 
Be

rli
na

. W
 tr

ak
cie

 w
yc

ie
cz

ki
, p

oz
a 

m
al

ow
ni

cz
ym

 s
pa

ce
re

m
 p

rz
ez

 la
s,

 c
ze

ka
 s

po
tk

an
ie

 
z 

ro
m

an
ty

cz
ny

m
i z

ał
oż

en
ia

m
i p

ał
ac

ow
o-

pa
rk

ow
y-

m
i: 

Pa
ul

in
um

, Ł
om

ni
ca

 i 
W

oj
an

ów
.  

Do
 k

aż
de

go
 z

 n
ic

h 
m

oż
na

 z
aj

rz
eć

, k
aż

dy
 u

do
-

st
ęp

ni
a 

sw
ój

 p
ię

kn
y 

pa
rk

, w
 k

aż
dy

m
 te

ż 
cz

ek
a 

re
st

au
ra

cj
a 

or
az

 p
ys

zn
e 

ci
as

to
 i 

ka
w

a.
  

Pa
ła

c 
Ło

m
ni

ca
 z

aś
 d

od
at

ko
w

o 
w

ab
i w

ys
ta

w
ą 

 
m

ul
tim

ed
ia

ln
ą 

„T
rz

y 
w

ie
ki

 ż
yc

ia
 w

 P
ał

ac
u

Ło
m

ni
ca

”.
 

2
3

1.
 P

ał
ac

 P
au

lin
um

 w
 Je

le
ni

ej
 G

ór
ze

2.
 P

ał
ac

 Ł
om

ni
ca

3.
 W

ys
ta

w
a 

w
 P

ał
ac

u 
Ło

m
ni

ca
4.

 P
ał

ac
 W

oj
an

ów
5.

 F
on

ta
nn

a 
na

 d
zi

ed
zi

ńc
u 

Pa
ła

cu
 W

oj
an

ów
6.

 P
ał

ac
 Ł

om
ni

ca
. D

om
 W

do
w

y

1 4 6
5

22



W
ydawca: Urząd M

iasta Jelenia Góra

Teksty: Robert Kuliczkowski

Zdjęcia: R. Kuliczkowski, K.Piotrowski, 
 

A. Mateusiak, M
. Kryla, K. Soból, Polska na 

W
eekend TV, Vento Studio, Linkeo Inter-

 
aktywnie, Grabek Prom

otion, M. Koprowski, 

R. Pielisiak, Fotolia, Chrom
a Stock, arch. 

Uzdrowiska Cieplice, arch. Term
 Cieplickich 

W
ieża Książęca Siedlęcin, Schronisko PTTK 

Odrodzenie, arch. instytucji m
iejskich.

Opracowanie: TV Polska na W
eekend, 2016

 
 

KarkonoskaInform
acjaTurystyczna

 Plac Ratuszowy 6/7
58-500 Jelenia Góra
tel. 601 507 885
it@jeleniagora.pl

 
przy Biurze Podróży Trendy Travel
Plac Piastowski 36 
58-560 Jelenia Góra – Cieplice
tel. 661 566 226

Urząd M
iasta Jelenia Góra

Plac Ratuszowy 58
58-500 Jelenia Góra
tel. 75 75 46 101
ratusz_um

@jeleniagora.pl

EGZEMPLARZ BEZPŁATNY

KarkonoskaInform
acjaTurystyczna

itcieplice@jeleniagora.pl

ISBN
 978-83-65295-72-9

Tłum
aczenie: Helena Jankow

ska

Druk: adrem
.jgora.pl

Propozycje tras row
erow

ych i nordic w
alking

c  10 tras row
erow

ych     

c 10 tras pieszych     
c  3 stopnie trudności

Jelenia G
óra

aktyw
nie

w
w

w.jeleniagora.pl
facebook.com

/M
iastoJeleniaGora

W
ydawca: Urząd M

iasta Jelenia Góra

Teksty: Robert Kuliczkowski

Zdjęcia: R. Kuliczkowski, K.Piotrowski, 
 

A. Mateusiak, M
. Kryla, K. Soból, Polska na 

W
eekend TV, Vento Studio, Linkeo Inter-

 
aktywnie, Grabek Prom

otion, M. Koprowski, 

R. Pielisiak, Fotolia, Chrom
a Stock, arch. 

Uzdrowiska Cieplice, arch. Term
 Cieplickich 

W
ieża Książęca Siedlęcin, Schronisko PTTK 

Odrodzenie, arch. instytucji m
iejskich.

Opracowanie: TV Polska na W
eekend, 2016

 
 

KarkonoskaInform
acjaTurystyczna

 Plac Ratuszowy 6/7
58-500 Jelenia Góra
tel. 601 507 885
it@jeleniagora.pl

 
przy Biurze Podróży Trendy Travel
Plac Piastowski 36 
58-560 Jelenia Góra – Cieplice
tel. 661 566 226

Urząd M
iasta Jelenia Góra

Plac Ratuszowy 58
58-500 Jelenia Góra
tel. 75 75 46 101
ratusz_um

@jeleniagora.pl

EGZEMPLARZ BEZPŁATNY

KarkonoskaInform
acjaTurystyczna

itcieplice@jeleniagora.pl


