INFORMATOR ATRAKCJI
DLA DZIECI

JELENIA GORA i OKOLICE

Opracowanie:
Karkonoska Informacja Turystyczna

58-500 Jelenia Gora, Pl. Ratuszowy 6/7
tel. 519 509 343
it-jeleniagora@dot.org.pl


mailto:it-jeleniagora@dot.org.pl

JELENIA GORA

ATRAKCJE

Escape The Room to rodzaj gry, ktérej celem jest wydostanie si¢ z pokoju.
Wasza grupa zostanie zamkni¢ta w pokoju petnym zagadek, z ktérego bedzie musiata wyj$¢ w mniej niz godzing. Po
drodze do ostatniego klucza czeka na Was duzo nieoczywistych zadan, w ktoérych musicie wykazac sig sprytem i
pomystowoscia.
Adres : ul. Jana Il Sobieskiego 47 Telefon 574 216 397

http://3xit.pl/

GODZINY OTWARCIA
10:30 (tylko sobota, niedziela)

12:00 (tylko sobota, niedziela)
13:30,15:00,16:30,18:00,19:30,21:00

SALE ZABAW

http://www.hip-hop.jgora.pl/

Adres: Dziatkowicza 34, 58-506 Jelenia Gora Telefon: 75 642 05 67, 786 969 654
GODZINY OTWARCIA:

wtorek 12:00-19:30

sroda 12:00-19:30

czwartek 12:00-19:30

piatek 12:00-19:30

sobota 10:00-20:00

niedziela 10:00-20:00

(Zestanie Ducha Swietego) Godziny otwarcia moga by¢ inne

Do lat 3 Od 3 lat

30 min 4 7t 8 7k
1 godz. 6 zt 12 zt
Nastegpne godz. 5zt 10 zt
Bez limitu:

Pn/Pt 10 zt 20 zt
Sob/Nd 13 zt 25zt



OPIEKA PRZEDSZKOLNA

Adres: Ztotnicza 14, 58-500 Jelenia Géra Telefon: 603 782 604
Do lat 3 Od 3 lat

30 min 4 zt 7 7k

1 godz. 5zt 10 zt

Bez limitu:

Pn/Pt 10 zt 20 zt

Sob/Nd 15zt 30 zt

z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

30 min 4 7t

1 godz 5zt

Bez limitu:

Pn/Pt 10 zt

Sob/Nd 15 zt

Punkt Obslugi Klienta Akademii Happy Kids

od pn do pt w godz. 8:00-19:00

Adres: Al. Jana Pawla II 20a, Jelenia Géra Tel. 75 64 22 022
mail: sekretariat@AkademiaHappyKids.pl

Dyrektor Akademii Happy Kids: Edyta Wawrzyniak Tel. 501 555 355
mail: edyta.wawrzyniak@AkademiaHappyKids.pl

Indywidualna zabawa:

DNI TYGODNIA PIERWSZA GODZ. KOLEJNE GODZ.
poniedziatek — czwartek 10 zt 8 zt
piatek — niedziela 12 zt 10 zt
dni Swiateczne 12 zt 10 zt

Urodziny zorganizowane (2 godz.):

DNI TYGODNIA CENA ZA DZIECKO
poniedziatek — czwartek 23 zt
piatek — niedziela 25 7k
LICZBA DZIECI RABAT

od 10 do 12 dzieci -

od 13 do 17 dzieci 5%

powyzej 18 dzieci 10%

W cenie urodzin: owoce, galaretka, ciepty popcorn, paluszki, chrupki, ciastka,
GRATIS od organizatora imprezy: balon lub malowanie



Adres: ul. Podwale 25, 58-500 Jelenia Géra Tel. 534 146 115

GODZINY OTWARCIA:
Pn — sob. 10:00-21:00
niedziela 10:00-20:00

CENNIK pn-pt sob-nd
30 min 7 zt 9 7zt
1h 13 zt 15 zt
bez limitu 20 zt 28 7zt

kazde kolejne 5 min 1 zt

Adres: ul. Aleja Jana Pawta 11 51 Tel. 606 769 402

GODZINY OTWARCIA
Pn-Nd 09:00-21:00

CENNIK

Pn-Czw

-1 godz. — 18 zt
-Bez limitu* — 24 zt
-Caly dzien — 30zt

Pt-Nd:
-Bez limitu* — 25zt
-Caly dzienf - 30zt

*Opcja Bez Limitu pozwala na dobrowolne opuszczenie oraz powrdt na bawialni¢ w ramach jednej
opflaty.


tel:534%20146%20115

Adres: ul. Mostowa 2, 58-500 Jelenia Gora Tel. +48 531 934 686

GODZINY OTWARCIA:
pon. — czw. 15:00-20:00

pt. 12:00-21:00

sob. 10:00-21:00

niedz. 10:00-20:00

BILETY:

Catodniowy w poniedziatek 12 zt

Calodniowy od wtorku do czwartku 17 zt
Dwugodzinny od piatku do niedzieli 19 zt
Godzinny od wtorku do czwartku 15 zt
Godzinny od piatku do niedzieli 17 zt

Bilet wstepu dla rodzicéw i opiekunéw w cenie 5 zt (kawa i herbata w cenie, bez ograniczen)
Osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci wchodza zawsze za darmo.



OBIEKTY SPORTOWO-REKREACYJNE

Adres: ul. Jana 1l Sobieskiego 23, 58-500 Jelenia Goéra

GODZINY OTWARCIA:

pon.—czw. 14:00-23:00
pt. - sob. 14:00-01:00
niedziela 14:00-23:00

Kregle: 30-50 zt/h
Bilard: 10-20 zt/h

CENTRUM REKREACYJNO-SPORTOWE
Adres: Kilinskiego 19, Jelenia Gora

GODZINY:
Poniedziatek 12:00-22:00
wtorek 12:00-22:00

$roda 12:00-22:00
czwartek 12:00-22:00
piatek 12:00-22:00
sobota 10:00-22:00

niedziela 10:00-22:00

Gokart GX200 6,5KM
10 minut 25 zt
20 minut 50 zt
30 minut 60 zt

Tel: +48 786 253 513

Telefon: 608 708 640



Adres: ul.1 Maja 80 , 58-500 Jelenia Gora Tel: +48 506 739 572

GODZINY OTWARCIA:
wt.-czw. 15:00-20:00

pt. 15:00-21:00
sob. 13:00-21:00
sob.-nd. 13:00-20:00
Bilety:

Dzieci do 16 lat
wt-pt-12z1/2 godziny
Weekendy i §wigta 14 z1/2 godziny

Dorosli i dzieci powyzej 16 lat
wt-pt-14zt /2 godziny
Weekendy i §wigta 16 z¥/2 godziny

Wypozyczenie wrotek -6 zt
Wypozyczenie ochraniaczy -2 zt

Adres: Lwowecka 18 Tel. 756453300
http://www.kpswjg.pl rektorat@kpswijg.pl

KASA czynna: Pon., Sr., Czw., Pt. 15:00-19:00 Sob. 8:00-14:00 — ptatno$é tylko gotowka
Bilet jednorazowy — do wykorzystania przez 1,5 godz. basen i sauna 16 zt basen 11 zt -sauna

KULTURA

Kino LOT ul. Pocztowa 11 http://kino-lot.pl/ Tel. 7576 76 370

Kino Helios — Galeria Sudecka ul. Aleja Jana Pawta 11 51
http://www.helios.pl/ Tel. 75 769 38 65



Adres: ul. Jana Matejki 28, 58-500 Jelenia Gora Tel./fax 75 75 23 465
www.muzeumkarkonoskie.pl promocja@muzeumkarkonoskie.pl

WYSTAWY STALE:
e Wystawa ,,Z historii Jeleniej Gory i regionu”
o Wystawa ,,Wystawa szkla artystycznego”
o Wystawa ,,Wnetrze chatupy wiejskiej”

WYSTAWA PLENEROWA BRONI CIEZKIEJ tel. 75 6162682
biuro@militaria-muzeum.pl

Adres: ul. Sudecka 83 — oddziat Muzeum Karkonoskiego

www.militaria-muzeum.pl

GODZINY OTWARCIA:

V-IX

wtorek-niedziela 9.00-17.00
X-1V

wtorek-niedziela 9.00-16.00

ostatnie wejscie 30 min. przed zamknigciem

CENNIK: bilet normalny 10zt~ ulgowy 5z SRODA — WSTEP BEZPLATNY

TRASY TURYSTYCZNE

TRASA przyjazna z wozkami

Zalesione wzniesienie potozone w Dolinie Borowego Jaru z wybudowana w 1911 22m wieza
widokowa . Na szczycie Wzgdrza Krzywoustego istniat grod warowny, ktory wedtug roznych
zrodet zatozony byt przez Bobrzan w X1 w. lub wedtug tradycji przez Bolestawa Chrobrego w 1004
r. Inne podania mowia, ze grod zatozyt Bolestaw Krzywousty w 1111 r. Stad prowadzi malownicza
trasa spacerowa ( $ciezka dydaktyczna)przez Borowy Jar do schroniska Perta Zachodu ze
sztucznym Jeziorem Modre . Na trasie zobaczymy,, Cudowne Zrddetko ,, , fundamenty po Fabryce
Papieru, wiadukt Kolejowy o wysoko$ci 40m, Gorg Siodto z ktorego roztacza si¢ widok na
Karkonosze 1 Kotling Jeleniogorska


https://pl.wikipedia.org/wiki/Bobrzanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Boles%C5%82aw_I_Chrobry
https://pl.wikipedia.org/wiki/Boles%C5%82aw_III_Krzywousty

CIEPLICE

KULTURA

Adres: 58-560 Jelenia Gora-Cieplice, ul. Park Zdrojowy 1 Tel. 75 75 57 690
siedziba Zdrojowego Teatru Animacji
www.teatr.jgora.pl, sekretariat@teatr.jgora.pl

Spektakle dla dzieci np. Koziotek Matotek, Brzydkie Kaczatko, Porwanie Kaczatek, Krolowa
Sniegu, Lesne Przygody Tymoteusza Rymcimci

Adres: ul. Cieplicka 11A, Jelenia Gora Tel. +48 75 75 515 06
www.muzeum-cieplice.pl muzeum@muzeum-cieplice.pl

GODZINY OTWARCIA:

Miesiace: Pon Wt — Pt Sob-Nd
V-IX zamknigte 9:00-18:00  9:00-17:00
X-1vV zamknigte 9:00-16:00  9:00-16:00

CENY BILETOW: ulgowy 4 zt normalny 5 zt
Oprowadzanie po wystawach 30 zt
Wstep wolny (po okazaniu legitymacji): kombatanci wojenni, dzieci do lat 4, muzealnicy

WYSTAWY
e Wystawa ,,Zycie $w. Bernarda z Clairvoux”
Wystawa ,,Naturalny Skarbiec Karkonoszy i Kotliny Jeleniogorskiej”
Wystawa ,,Historia Cieplic, klasztoru 1 uzdrowiska”
Wystawa ,,Rogi 1 poroza”
Wystawa ,,Barwny $wiat ptakow”
Wystawa ,,Tajemniczy §wiat grzybow”
Wystawa ,,Niesamowity §wiat owadow”
Wystawa ,,Taki byt Skarbiec Slaska”
Wystawa ,,Klasa Przyrodnicza”
Wystawa ,,Ssaki Eurazji”
,,Muzeum Przedszkolaka”
Ekspozycja multimedialna ,,Wirtualne Muzeum Barokowych Freskéw na Dolnym Slasku”
Wirydarz klasztorny
Wystawa plenerowa ,,Pasieka Karkonoska”
Wystawa plenerowa ,,Mikroswiat”


http://www.teatr.jgora.pl/
mailto:%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20sekretariat@teatr.jgora.pl

Adres: ul. Dworcowa 19 Tel. 48 75 64 66 300

CZYNNE : 08:00-13:00 (po telefonicznym uzgodnieniu)

OBIEKTY SPORTOWO-REKREACYJNE

Adres: 58-560 Jelenia Gora-Cieplice, ul. Park Zdrojowy 5 Tel. 7575 46 901
www.termycieplickie.pl bok@termycieplickie.pl

Termy Cieplickie to nowoczesny kompleks basenéw 1 SPA przygotowany z mysla o catych
rodzinach. Dzigki wielu atrakcjom zaré6wno entuzjasci sportu, zabawy jak i wypoczynku znajda tu
co$ dla siebie. Blisko 1200 m2 powierzchni lustra wody, wygodne szatnie, bezptatny parking
gwarantuja komfortowe warunki wypoczynku.

CZYNNE: codziennie 6.00-22.00
basen zewnetrzny od 30.04

CENNIK:
Cennik biletow wstepu na strefe basenowa
oraz stref¢ basenowg i SPA w Termach Cieplickich

Czas pobytu: 120 minut

Bilet normalny — osoby doroste

Doplata za
Wejscie Czas Cenabiletu- Cenabiletu-  przekroczenie

w godzinach pobytu basen basen i SPA czasu zal
minute
6:00 — 9:00 2h 14zr e 0,35 zt
9:00 - 20:00 2h 31zt 36 7t 0,35 zt
20:00 — 22:00 2h 28 zt 33zt 0,35 zt
6:00-22:00 D¢ 63 71 20 S—

limitu

*Dostgpny basen ptywacki i termalny 1.

Bilet normalny — osoby dorosle (sezon letni lipiec-Sierpien)

Wejscie Czas Cenabiletu- Cenabiletu - ggﬁlrztcaz:;ie
wgodzinach ~ pobytu  basen baseni SPA P czasu zal

10


http://www.termycieplickie.pl/
mailto:bok@termycieplickie.pl

6:00 — 9:00 2h L E— 035 71
9:00 — 20:00 2h 33 74 38 71 0.35 71
20:00_-22:00  2h 30 24 35 7t 035 71
6:00 — 22:00 Bez 63 71 oy

limitu

*Dostgpny basen ptywacki i termalny 1.

Bilet ulgowy S- seniorzy powyzej 60 lat, mlodziez szkolna powyzej 15 lat, studenci do 26 roku
Zycia, osoby niepelnosprawne** wszyscy za okazaniem legitymacji

Doplata za
Wejscie Czas Cenabiletu Cenabiletu-  przekroczenie

w godzinach pobytu -basen basen i SPA czasu zal
minute
6:00 — 9:00 2h 12zt e 0,35 zt
9:00 - 20:00 2h 23 7 28 7 0,35 zt
20:00 — 22:00 2h 20 zt 25 74 0,35 zt
6:00-22:00 5% 48 71 T S—

limitu

*Dostepny basen ptywacki i termalny 1.
** Opiekun osoby z niepelnosprawno$cia w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz opiekun

dziecka niepetnosprawnego — wstgp bezplatny.

Bilet ulgowy D — dzieci od 4 do 16 lat za okazaniem legitymacji szkolnej

Wejscie Cena biletu - Cena biletu - Doplata za
: . przekroczenie
w godzinach basen basen i SPA .
czasu za 1 minute

6:00 — 9:00 2h 10 zt 0,35 zt

9:00 — 20:00 2h 17 zt 0,35 zt
20:00 — 22:00 2h 14 74 0,35 zt

6:00 -22:00 Bez limitu 38zt e

*Dostgpny basen ptywacki i termalny 1.

11



Bilet rodzinny - 2 osoby doroste + 2 dzieci w wieku 4-15 lat*** (wstep do strefy SPA tylko dla
0s0b powyzej 16 roku zycia )

Wejscie Czas Cenabiletu- Cena biletu - rlnglrztcazgsie
w godzinach pobytu basen basen i SPA P .
czasu za 1 minute

6:00 —9:00 2h 38z - 1,40 zt

9:00 — 20:00 2h 79 zt 89 zt 1,40 zt
20:00 - 22:00 2h 70 zt 80 zt 1,40 zt
6:00-22:00 D% 163 7k 133 D—

limitu

*Dostgpny basen ptywacki i termalny 1.
*** Kolejne dziecko- bilet wstepu 10 zt.

e Wszystkie ceny zawieraja podatek VAT.
e (Cennik obowiazuje od 01.04.2017 roku
e Rabaty, promocje, znizki nie lacza sig.

Adres: 58-560 Jelenia Gora-Cieplice, ul. Park Zdrojowy 5 Tel. 75 75 46 901
www.termycieplickie.pl bok@termycieplickie.pl

CZYNNE: codziennie 6.00-23.00
CENNIK: 6.00-15.00 35zt/h
15.00-23.00 45 zt/h

Adres: Cervi 11 Tel. +48 75 755 10 41
www.hotelcieplice.pl
hotelcieplice@hotelcieplice.pl

CZYNNE: pon.- pt.13:00-21:00
sob.-nd. 11:00-21:00

CENNIK 25z1/1,5h dorosty
15z4/1,5h-dziecko

12


http://www.termycieplickie.pl/
mailto:bok@termycieplickie.pl
http://www.hotelcieplice.pl/

SOBIESZOW

TRASY TURYSTYCZNE

Adres: 58-570 Jelenia Gora-Sobieszow, Gora Chojnik

Tel. 75 75 56 394, schr. 75 75 53 535

Osoba do kontaktu Andrzej Ciosanski kom. 501 777 994 www.chojnik.pl
Dzierzawca zamku: Andrzej Ciosanski, tel. 757 556 394

Piastowska warownia z XIV w. wzniesiona na szczycie o wysokosci 627 m n.p.m. Nigdy nie
zdobyty zamek sptonal od uderzenia pioruna w roku 1675r. Od okresu romantyzmu jest
popularnym celem wycieczek. Gora Chojnik jest enklawa Karkonoskiego Parku Narodowego.

TRASA przyjazna z wozkami

GODZINY OTWARCIA ZAMKU CHOJNIK

Miesiac Godziny Ost.a’tn‘le Uwagi
wejscie
Styczen 10.00-16.00 | 15.30 | nieczynne | stycznia oraz w poniedziatki
Luty 10.00-16.00 | 15.30 | nieczynne w poniedziatki
Marzec* 10.00-16.00 | 15.30 | nieczynne w poniedziatki
Kwiecien* | 10.00-17.00 | 16.30
Maj 10.00-17.00 | 16.30
Czerwiec 10.00-17.00 | 16.30
Lipiec 10.00-18.00 | 17.30
Sierpien 10.00-18.00 | 17.30
Wrzesien 10.00-17.00 | 16.30 | pierwszy poniedzialek wrzesnia — zwiedzanie bez optat
Pazdziernik | 10.00-17.00 | 16.30
Listopad 10.00-16.00 | 15.30 | nieczynne w poniedziatki
Grudzien 10.00-16.00 | 15.30 | nieczynne 24 i 25 grudnia oraz w poniedziatki

* Nieczynne w Niedzielg¢ Wielkanocna

Ostatnie wejscie, pot godziny przed zamknigciem

WSTEP: bilet normalny 6 zi

ulgowy 5 zt

(plus optata za wstep do KPN )
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http://www.chojnik.pl/

OBIEKTY SPORTOWO-REKREACYJNE

Adres: ul. Bronka Czecha 14, Jelenia Gora Tel. 75 619 99 50, 75 75 539 09
www.tcta.com.pl biuro@tcta.com.pl

e Trasa do nartorolek o dlugosci 2 km i szerokosci 2,5 - 3 m
oraz trasy do narciarstwa biegowego:

e spacerowa - ok. 4 km,

o dla matych dzieci na polanie pod Chojnikiem - 500 m,

e trasa catoroczna do nartorolek o nawierzchni asfaltowej o dt. 2 km szerokosci 3 m
[Transgraniczne Centrum Turystyki Aktywnej/.

e Trasa wyczynowa 2,5 km o szeroko$ci 3 m.

CZYNNE: codziennie 9.00-19.00
10 zt datek
rolki, nartorolki buty kije i kask — zestaw

ATRAKCJE

Adres: ul. Zamkowa obok siedziby KPN
tLaka z okoto 4000 sadzonek Krokusow oraz pilotazowy program KPN i Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska realizowany u podnéza Zamku Chojnik wypasu owiec.
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JAGNIATKOW

ATRAKCJE

Gospodarstwo Szkélkarskie Karkonoskiego Parku Narodowego

Bank Genow to miejsce gdzie hoduje si¢ najcenniejsze gatunki roslin z terenu Karkonoskiego Parku
Narodowego. Mozna tutaj zobaczy¢ takze takie rosliny, ktore nie sposob spotka¢ w czasie
wedrowek szlakami turystycznymi, m. in. skalnice — $niezna i bazaltowa. Prowadzimy takze zajgcia
edukacyjne.

ADRES: Mysliwska 9a Tel. tel. 75 755 62 43
http://bankgenow.kpnmab.pl email: marta.kroczek@kpnmab.pl

czynne : 7:30-15:30

JELENIA GORA

Osiedle Robotnicze
Szkota Podstawowa nr 13
Morcinka

Wzgorze Kosciuszki

ZABOBRZE

Noskowskiego 6

Krzysztofa Komedy-Trzcinskiego
Kiepury/Witkomirskiego

Szkota Podstawowa nr 8

CIEPLICE

Szkota Podstawowa nr 6
Zjednoczenia Narodowego 10
Osiedle Orle

Park Norweski

SOBIESZOW
e Szkotla Podstawowa nr 15
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CIEPLICE
e Park Norweski
e Park Zdrojowy
JELENIA GORA
o Park Wzgorze T. Kosciuszki
JELENIA GORA- MACIEJOWA
e Park w Maciejowej

ZABOBRZE

Adres :ul. Legnicka 3

Znajduje si¢ przy drodze prowadzacej do sklepu Leroy Merlin. Boisko jest dostgpne dla kazdego.
Tylko trzeba mie¢ wilasna pitkg. Wstep za darmo. Obiekt oswietlony.
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