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Turisticky priivodce ,Krkonose” vznikl pro vsechny
turisty navstévujici jedno z nejkrasnéjsich zakouti
Polska. Snazili jsme se predstavit »’_ nejzajima-
véjsi mista regionu a jejich nejvétsi atrakce tak,
aby byl vas pobyt vyjimecny, a Cas, ktery zde stra-
vite, nezapomenutelny. Tuto malou pfirucku
Ize vzit vzdy s sebou na cestu a libovolné ji pouZzit.
Soucasti jsou mapy, které vam jisté usnadni plano-
vani kazdého dne. Jsme si jisti, Ze diky této knizce se
dostanete k mistliim a atrakcim dosud neznamym
aty, které & jste jiz méli moznost poznat, odhali-
te znovu. P:oskytované informace vam umozni lépe

prozit volny ¢as v Krakono3ové vlasti.

Privodce se sklada ze dvou casti. Prvni je popi-
sem zajimavych objekt(, atrakci nebo ‘,aktivit,
véetné jejich umisténi na mapé. Najdete zde rliz-

norodé informace tykajici se muzei, zdmk(, zébav-

nych parkd a také informace, kde Ize lyZovat, lézt
po horach nebo si odpocinout u zndmych vodnich
ploch. Stru¢né popisy umozni se rychle zoriento-
vat a samostatné planovat jednotlivé vylety, zalezi
na vasich preferencich, ¢ase, kterym disponujete,
a misté vaseho pobytu. Ve druhé!‘éésti pra-
vodce najdete nabidku nékolika desitek tras s riz-
norodym stupném obtiznosti a o rGzné délce, které
Ize vyuzit v riznych rocnich obdobich, a to bud na

lyzich, snéznicich, na kole ! ¢i pésky.

Vhledem k tomu, Ze geograficky jsou Krkonose
horskym pasmem Sudet, které se tdhne v délce cca
70 km, snazili jsme se vam priblizit vyhody téchto
hor bez ohledu ' na statni pfislusnost jejich je-
dnotlivych ¢asti. Najdete zde jak informace o pol-
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ské, tak o Ceské strané Krkono$ a krkonosského po-
hofi. Kromé velmi dobfe zpracovanych pieshranic-
nich tras a edukacnich stezek, které se nachazeji na
Uzemi Krkonosského narodniho parku a vedou
mj. k nadhernym vodopadim a vyjimeén)’/m skal-
nim utvardm, prvodce obsahuje téZ jiné moznosti

traveni volného casu.

Opravdu % stoji za to vyuzit plany vylet, které
vedou pres tz;/. Udoli z&mk(i a zahrad (Dolina Pata-
céw i Ogroddéw). Je to jedno z nejvétsich seskupe-
ni rezidenci v Evropé, kde na pomérné malém
Uzemi Ize obdivovat mnoho palacl i zamku, které
jsou v posledni dobé renovovany a postupné se pfi-
blizuji dokonalosti. Za Gvahu stoji jejich prekrasné
zahrady i parky, j 1) kde se Ize dlouho prochazet.
Pfi realizaci tohoto priivodce jsme nezapomnéli na
turisty, ktefi kromé bajecnych horskych vyhledd
a seznamovani se s mistnim kulturnim dédictvim
maji téz chut na * ponékud silnéjsi zazitky. Tém
nabizime atrakce, diky nimz tlak opravdu stoupa.
Na strdnkach nasi prirucky najdete l informace,
kde nejlépe 1ézt po horéch, jak se dostat vysoko do
vzduchu nebo kde si mlzete uzit jizdu terennim
vozidlem. Pfijemné zazitky mizeme ocekévat od

jizdy po horském =% pohofi na koni nebo béhem

sjizdéni krkonosskych ek na kanoich nebo raftech.
Spousta uzite¢nych informaci ¢ekd také na milovni-
ky zimni sezony. & Z privodce se snadno dozvi-
te, kde Ize lyZzovat, uzivat si jizdu na snowboardu,
kde mUzete sankovat, a dokonce kudy se Ize pro-

chézet {7 se snéznicemi a kdy se hory stavaji ne-

dostupnymi, kdyz je zasype snih.
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Pokud hledate odpocinek pro vase télo, nemlizete pre-
hlédnout Cieplice - nejstarsi 1azné v Polsku zminéné

- A, v historickych zépisech jiz v roce 1281. Od 14. stoleti -— ' o P
. g R o , do roku 1945 byly Cieplice majetkem rodiny Schaff- .
s 1 1—r—F - e Lot Ll *
= u H 4 pediin L. )L - gotschli. Od 17. stoleti byla cieplicka rezidence jejich

hlavnim sidlem. Nyni jsou obnovené Cieplice lazen-

skou ctvrti Jeleni Hory. Prameny o teploté dosahujici

90° C, které zde vyvéraji, vdéci svému ucinku slouce-

ninam siry, kfemiku a fluoru. Siroké nabidka procedur

umoznuje lé¢bu nemoci pohybového aparatu, ortope-

dickych a reumatickych drazd, nemoci mocovych cest

a ledvin, nervového systému a oci. Lécebné vyhody
5 -'f:‘l : cieplickych vod docenily zndmé osobonosti jako napt.
A John Quincy Adams (pozdéjsi prezident Spojenych sta-
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. RAU = 3 td), Johann W. Goethe, prusky kral Friedrich Wilhelm
!(* L _' | I11., polsky spisovatel Hugo Kotataj, aristokratka Izabela
i f ¥ Czartoryska a mnoho dal3ich. NejdtileZit&jsim hostem

Cieplic byla polska kralovna Maria Kazimiera Sobieska,
znama také jako ,Marysierika”.
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Po obtizném putovani po horéach, po cyklistickém ma-
ratonu nebo lyZovani stoji za to relaxovat a ziskat zpét
sily. Pro unavené télo neni nad Zivotadarnou vodu.
V krkonosském regionu je nékolik termald. Pokud hle-
date jedinecné termalni vody, pojedte do Cieplic, kde
z podzemnich prament z hloubky téméf 1800 metrd
\ tryska voda o teploté 87 °C. V mistnich termalech se
vyuzivaji vody mineralizované, obsahujici fluor a kre-
mik a s nejvyssi Urovni kyseliny kiemicité ze viech
lécivych vod v Evropé. Aby bylo sloZeni vyvézené,
v laznich se pouziva také voda z méstského vodovodu.
Cieplicka termalni voda prohfiva télo, zabranuje tvor-
bé kament v mocovych cestéch, zvySuje mineralizaci
kosti, zabranuje tvoreni zubniho kazu a ucinkuje an-
tibakterialné. Ke komplexu patfi nékolik rekreacnich
bazén(, plavecky bazén, venkovni bazén, skluzavky
a brouzdalisté. Je zde dostupné také SPA.



Pokud se chcete citit jako na opravdovém
mofiském brehu a vyzkouset silu vodnich vin,
tak vas zveme do Vodniho parku Tropikana
v Hotelu Gotebiewski v Karpaczi. Bazén o délce
39 metrl bude urcité velkou atrakci pro celou
rodinu. Bublinkovd relaxace se zalibi vaSemu
télu, zvlasté kvadli tomu, Ze je zde na vybér az
osm rliznych jacuzzi - napfiklad slatinné, hor¢i-
kové, véapnikové, louhové, morské a aromatic-
ké. Kdo nemd dost horské turistiky, mGze jezdit
na skluzavce ve tvaru cibule nebo zavodit v ba-
zénu s péti drahami. V 1étni sezoné mizete bé-
hem plavani ve venkovnim bazénu obdivovat
krdlovnu Krkono$ - Snézku. Zajimava je téZ na-
bidka hotelu Sandra v Karpaczi: ve zdejsim SPA
centru si mizete vychutnat Sirokou nabidku
1azni, saun a snéznych jam, které vas provedou
vemi moznymi teplotami. Pokud potfebujete
obnovit harmonii svého téla a duse, nahléd-
néte do nabidky omlazujicich a kosmetickych
procedur. Stejné kvalitni vodni atraktivity vas
¢ekaji v hotelu Jan ve Wojcieszycich a v zamku
Wojandw a Staniszow.




Reka Bobr prameni ve vychodnich Krkonogich
v Ceské republice, ve vy3ce 780 m n.m. na Bo-
berské strani. Je to nejvétsi z levych pfitokd
Odry. Za Jeleni Horou sméfuje na severoza-
pad a plyne dal (Borowy Jar) mezi Jizerskymi
a Kacavskymi horami. Bobr patfi k jedném
z nejvice panenskych polskych rek. Neni lepsi
zplisob, jak tuto reku poznat, nez plavba jejim
Udolim na raftu nebo v kajaku. Plavba po fece
je vybornou pfileZitosti, jak aktivné prozit vol-
ny cas v kontaktu s pfirodou. Na fece je vy-
mezeno nékolik bezpecnych Usekd s riznym
stupném obtiznosti a rliznou délkou trvani
plavby tak, aby se zac¢tec¢nici pfilis neunavili.
Malebné Useky zacinaji od kajakového pfi-
stavu u Knizeci obytné véze v obci Siedlecin
a dél vedou smérem k obci Wrzeszczyn. Dalsi
Useky zacinaji nalodénim v Nelestné a vedou
smérem k obci Wlen a Lwowek Slaski.

Rodzina
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Rybareni v krkonosském regionu v ¢isté vodé po-
tokl a rek, které prameni v horach, je opravdova
radost. V regionu je 10 lovist, ktera funguji pod ve-
denim Polského rybaiského svazku v Jeleni Hore.
| kdyz zde nepostradéme jiné druhy ryb, nejvétsi-
mu zajmu se tési pstruzi. Pékné kusy mizete ulovit
ve vodach feky Bobr, kde jsou vyznacené rybarské
oblasti. Prvni z nich je lovisté zacinajici u mostu
v Janowicich Wielkych, které se tdhne az k jezu
v Dabrowici. Dalsi zacina v Dabrowici a konci u prv-
niho sjezdu pfred Modrym Jezerem u chaty Perla za-
padu. Dobré rybaiska mistecka najdete v okoli pre-
hrady u elektrarny Wrzeszczyn. Na fekach Lomnica
a Jizera jsou také vyznacena atraktivni rybarska
mista. Skvélou alternativou dostupnou pro viechny
jsou rybniky s Krkonos$emi v pozadi. Odborné vy-
mezené rybarské oblasti najdete v Myslakowicich,
kde bezpochyby ulovite krasné exemplafe duhové-
ho i potoc¢niho pstruha a dokonce i sivenu obrov-
ského. Rybniky, v nichz Ize rybafit nebo u kterych
Ize ochutnat dobré mistni ryby, najdete téz v obcich
Podgdrzyn, Sosnéwka i Zachetmie.
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Kdyz se zeptéme krkono3ského houbare, kam zde
zajit na houby, urcité ziskame odpovéd, ze do lesa.
Je to pravda, houby v krkonossko-jizerskych lesich
se vyskytuiji prakticky vSude. Jejich ¢etnost a druho-
vé slozeni viak zélezi na ronim obdobi, mnozstvi
srazek a pfiznivych teplotach. Nejvice hub najdeme
v okoli obci Borowice, Przesieka a Zachetmie. Velky
vyskyt hub byl zaznamenén podél cesty pfes les ze
Sklafské Poreby od zatacky smrti smérem k obci
Swieradéw-Zdréj. Pamatujte ale, ze lesni plody ne-
Ize sbirat na Uzemi Krkono$ského nérodniho parku.
V Ceské casti se houby nejvice sbiraji v lesich pobliz
Harrachova a Malé Upy. Pokud byste byli v Krkono-
Sich ve druhé poloviné zafi, srde¢né vés zveme na
kazdorocni vystavu cerstvé sebranych hub, kterd se
tradi¢né kond v Pfirodovédnym muzeu v Cieplicich.
Kazdy rok tu Ize vidét rGzné houby: jedlé, nejedIé,
jedovaté, dievokazné. Obvykle se podafi vystavit
exemplafe od 150 az 200 druh.

: %Rodzma



Opravdovou perlickou regionu Krkonos je
kulturni park, tzv. Udoli zdmk{ a zahrad.
Zahrnuje Vvétsi cast Jelenohorské kotliny
mezi Krkonosemi, Janovickym rudohofim
a Kacavskymi horami. Nachazi se zde téméf
30 vyjimecnych architektonickych objektd,
mezi néz patfi nékolik druhl rytitskych i
Slechtickych sidel, stfedovékych obytnych
vézi, palacd, renesancnich dvord, baroknich
zamku a komplext se zahradami, datovany-
mi do 19. stoleti. Na kole nebo pésky mlze-
te procestovat nadhernou stezku zahrnujici
22 zamkad, ze kterych ¢ast jsou renovované
objekty obklopené peclivé udrzovanymi za-
hradami. Zdejsi rezidence jsou znamé diky
rozlehlym parkim. Parkové komplexy byly
vzhledem k malym vzdélenostem spojené
alejemi, které vedly k vrchollm, lestim i pa-
louklim. Zde mély své majetky nejzndméjsi
evropské rody: Habsburkové, Hohenzoller-
nové, Schaffgotschové, Czartorysti nebo
Radziwittové.




Pokud nejste schopni sami letét na paraglidu nebo
rogalu, mlzete vyuzit pomoc odbornikl. Prelet
v kluzdku nad Jelenohorskou kotlinou s Krkonose-
mi v pozadi bude nezapomenutelnym zazitkem.
Vyhodou této atrakce je absence hlasitého motoru
a velkého poctu komplikovanych palubnich pfistro-
jb. Kluzak je nejbezpecnéjsi |étajici stroj, ktery kdy
¢lovék vytvoril. Pokud ale zatouzite po jesté vétsim
adrenalinu, nabizime opravdové dobrodruzstvi:

skok padakem v tandemu z 3 tisic metr{. Staci 10
minut $koleni, abyste poznali bezpecnostni pra-
vidla a naucili se spravné pohybovat béhem letu.
Neni nutna lékarska prohlidka. Pomoci specialniho
postroje budete pripoutani k padaku pilota. Ne-
musite se obavat, protoze po celou dobu pecuje
0 vasi bezpecnost. Mlizete téZ zapomenout na stres
spojeny s otevienim padaku a pfistanim - zkuseny
lektor to udéla za vas.

WExtreme



Milovnici paraglidingu najdou v Krkonosich skvé-
|é podminky k jeho provozovani. Pokud budete
planovat start na Uzemi Krkono$ského narodniho
parku, potiebujete ziskat souhlas a musite se se-
znamit s pravidly. Neni to komplikované, pravidla
i z&dost o ziskéni povoleni jsou ke stazeni na webo-
vych strankach www.kpnmab.pl. Startovat také Ize
z horni ¢asti sjezdovky ,Liczyrzepa’, coz je polsky
nazev vlddce hor - Krakonose. Na Uzemi Sklarské
Poreby je populdrnim mistem ke startu Szrenica.
Piloti také radi startuji z Rudnika a Wolowé hory
v okoli Kowar a z hory Szybowcowa v obci Jezéw
Sudecki. V Ceské republice je také nutné povoleni
Krkonosského narodniho parku. Pro zéjemce o pa-
ragliding je v ¢eskych Krkonosich vymezeno 7 tze-
mi se startovnimi plochami: Harrachov - Certova
hora, Rokytnice nad Jizerou - svah Lysé hory, Horni
Misecky - Mise¢ska plan, Spindleriiv Mlyn — Med-
védin, Spindler(iv Miyn - Plang, Hotejsi Vrchlabi -
Zaly, Janské Lazné - Cerné hora.
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Pohled na vlak projizdéjici udolimi a horskymi pra-
smyky déla obrovsky dojem, obzvlast v zimé, kdyz
lokomotiva odhaluje snih lezici na raselinistich.
Zveme vas k proziti dobrodruzstvi s vyjimecnou
Jizerskou zeleznici - jak se Fiké zelezni¢nimu spo-
jeni Jeleni Hora - Sklafska Poreba - Kofenov. Tato
malebnd horska zeleznicni trat, jez byla znovu zpro-
voznéna v roce 2010 po asi 65 letech, se hned stala
velkou atrakci na obou stranach hranice. Cesta vla-
kem pres hory je skvélym tipem pro rodinny vylet,

trasa vede pres plvabna a turisticky atraktivni mis-
ta. Béhem vyletu se Ize kochat krasnymi horskymi
pohledy a bajecnou pfirodou.V 1été s sebou mizete
vzit kolo, a tak se dostat k atraktivnim cyklistickym
stezkam v Jizerskych horéch. Od podzimu do jara
toto mezindrodni spojeni vyuzivaji lyzafi, ktefi se
prostfednictvim Jizerské Zeleznice mohou dostat
do Stfediska bézeckého lyzovéni v Jakuszycich.
V Kofenové stoji za navstévu zdejsi Muzeum ozub-
nicové drahy.

E i Rodzina
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Osobam, které se chtéji pfesnéji seznamit s kulturou
regionu Krkonos, doporucujeme névstévu Krkonos-
ského muzea v Jeleni Hofe, nejvétsiho podniku toho-
to typu. V prostornych, moderné vybavenych sélech
se nachazi nékolik stalych expozic, mj. sbirka umélec-
kého skla, ktera je povazovana za jednu z nejvétsich
v Evropé. Za pozornost stoji také Skanzen vyzbrojeni
Polské armady a ostatni expozice muzea, tj. hrad Bol-
kow a Dam bratrt Hauptmannovych ve Sklaiské Po-
rebé. Jakmile se budete prochazet malebnou ctvrti
Cieplice, nezapomerite vstoupit do Pfirodovédného
muzea. Odtud méte jenom par kilometri do Jagniat-
kowa, kde je Dim Gerharta Hauptmanna - drzitele
Nobelovy ceny. Jeho navstéva je povinnosti kazdého
milovnika literatury. Odkazy k tvorbé zndmého pol-
ského spisovatele Tadeusze Rozewicze najdete pak
v Muzeu sportu a turistického ruchu v Karpaczi. Kro-

mé toho tu na vés ¢ekd nékolik zajimavych stalych -

vystav, mj. zasvécenych zimnim sportdm a rozvoji
turistického ruchu v Krkonosich. Béhem pobytu
v Karpaczi se musite nutné podivat do Muzea hracek
- opravdového réje pro déti.

Kultura
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Sklaska tradice v krkono$ském regionu saha
do 14. stoleti a je udrzovéna i pfes ¢astou
nepfizen osudu. Vylet za¢ind ve sklarné Julia
v Piechowicich, jejiz zacatky spadaji do roku
1866. Béhem prohlidky tohoto podniku si
uvédomite, Ze uméleckd tvorba kiehkého
sklenéného nadobi i pfes technologicky po-
krok neustdle vyzaduje velké znalosti zku-
senych femeslnikd. Mizete si to vyzkouset
sami, kdyZ se zucastnite workshopu predsta-
vujicich celou vyrobu. Edukacni nabidka je
téz zamérena na nejmladsi. Sklaiskou tradici
v nedaleké Sklarské Porebé udrzuje mistr
Henryk tubkowski, ktery Lesni skldrnu vede
spolecné s rodinou. Zde se pred zraky diva-
ki vytvéreji ru¢né tvarovana skla za pouziti
davnych nastroju. Mlzete pozorovat zrod
rGznych sklenénych forem od malych ozdob
az k vazam a velkému nadobi. V nedalekém
Harrachové si mlzete prohlédnout nejstarsi
sklarnu v Ceské republice. Pobliz se nachazi
muzeum skla s unikdtnimi sbirkami, které
jsou nejvétsia nejvzacngjsi v Ceské republice.

E i Rodzina
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Vyroba skla je opravdové uméni. Jednd se o suro-
vinu velmi citlivou na vnéjsi Cinitele. Zpracovani
skla se zda byt jesté komplikovanéjsi, protoze ve-
dle znalosti jsou tfeba také manudini dovednosti.
Manufaktura (Szklana Manufaktura), jez pusobi
v Jeleni Hofe, odrézi perfekcionismus krkonos-
skych ryteckych dilen 19. stoleti. Pracovna je
vybavena historickym néfadim. Rytci si dosud
zachovévaji davny styl prace. Cas se tu zastavil
v poloviné 19. stoleti, jsme ve svété plném umé-
leckého femesla, historie a tradic. Tvorbu davnych
dilen, podobnych této, mlzete dnes obdivovat
v prostorech Krkonosského muzea, ve kterém jsou
jiz pres sto let shromazdovany sbirky uméleckého
skla. Stoji za to si prohlédnout rozsahlou kolekci,
kterd obsahuje mj. barokni sklenice, pohary i kara-
fy typické pro Jelenohorskou kotlinu, déle elegant-
ni, masivni nddobi ve stylu biedermeier - barvené
oxidy kovu a neobvykle peclivé zdobené, ale také
sbirku moderniho skla.




V Krkonosich se spousta mytli a legend prolina
s redlnou bohatou historii tohoto tGzemi. Pokud
chcete poznat vSechna tajemstvi skryvana mys-
tickym Duchem hor - Krakonosem, zveme vas na
vyborny vylet. Za¢neme v podzemi,Krkono3skych
tajemstvi” (Karkonoskie Tajemnice) v Karpaczi. In-
teraktivni expozice s pouzitim soucasnych techno-
logii vas seznami se zajimavymi pribéhy, které vas
vtahnou do magického svéta hor. Cesta pokracuje
do muzea Stara chata valonska (Chata Walonska),
jez se nachazi na rozcesti Ceské stezky vedouci k
prameni Labe a Cerné turistické cesty tdhnouci
se kolem Sklaiské Poreby. Stara chata valonska je
sidlem Valond, stfedovékych mistrG v dobyvani a
zpracovavani pfirodniho bohatstvi, kovovych rud
a drahokam0. Budete mit moznost ryzovat drob-
né mineraly vyskytujici se v Sudetech a pokusite
se ryzovat i zlato. Prohlidka konci v
tajemném podzemi, kde se
nachdzi Muzeum lev-
nych vin.

%Rodzma
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Jak hledaci pokladd, tak milovnici 2. svétové
vélky nebo ti, ktefi radi zkoumaji tajné plany na
vyrobu zbrani, budou moci strévit skvély den
v okoli Kowar. Uvnitf hory Sulica se skryva pod-
zemni turisticka trasa dlouha 1 200 metr(i - Ko-
warské stoly. Jsou zde shroméazdény exponéty z
podzemniho svéta legend i novodobé historie.
Ve Stolach je inscenovana prace hornikl, ktefi
zde pracovali: zpocatku hledali mineraly, pak ze-
lezné rudy. Némci tu ve dvacatych letech zahdjili
dobyvéni uranové rudy. Po vélce pokracovaly
prace pro SSSR za Ucelem postaveni atomové
bomby. Druhg, stejné fascinujici trasa v délce
1 600 metrd se nachazi nedaleko, na izemi dolu
uranu ,Podgérze’, ktery uz je mimo provoz. Téz-
ba zde trvala az do roku 1958, zatimco v letech
1974-1989 se zde nachézelo radonové inhalato-
rium. Prohlidka téchto tras s prlvodci je skvélou
nabidkou pro rodiny. Véda, informace i historie
jsou zde prezentovany odbornou a promysle-
nou formou.
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Chcete se aspon na jeden den stat Gullive-
rem, citit se jako obr, prochazet se a divat se
na viechno shora? V Krkonosich si to mlzete
splnit. Nejdfiv vém doporucujeme cestu do
Kowar do Parku miniatur pamatek Dolniho
Slezska, jenz je umistén v sousedstvi byva-
Ié tovarny na vyrobu kobercd. Zde poznéte
perfektné zhotovené modely palact, zamka,
kldstert a radnic z naSeho Uzemi, postavenych
v méfitku 1:25. Modely Krkono$ a Snézky vyza-
dovaly méfitko 1:50. Pokud si chcete prohléd-
nout nejzajimavé;jsi stavby svétové architektu-
ry, pojedte do nedalekych Myslakowic, kde se
vedle cesty vedouci z Jeleni Hory do Karpacze
nachazi Park miniatur - svétové stavby. Najde-
te zde miniatury nejzndméjsich staveb z péti
kontinent(, a to jak téch, které existuji, tak
téch, které byly zni¢ené nebo do nasi doby
pretrvaly pouze jejich zficeniny. Modely jsou
zhotoveny dle jejich podoby z obdobi, kdy
se prezentovaly v plné krase. Jsou po-

! staveny v méfitkach 1:25; 1:50; 1:100.




Obdivovat Krkonose v blizkém kontaktu s pfiro-
dou, kolébat se v sedle na koriském hibetu, tohle
je skutecné zajimavy zpUsob traveni dovolené
na horach a touha mnoha milovnik{ jezdectvi.
Kolem vétsiny krkonosskych jezdeckych stfedi-
sek jsou vytyceny krasné, delsi i kratsi jezdecké
trasy, s riiznym stupném obtiznosti. Krkono3ské
jezdecké stezky jsou povazovéany za nejhodnot-
né&jsi ze viech stezek v polskych horach, protoze
jejich vyhodou nejsou pouze krasné vyhlidky,
ale téz vedou pfes mnoho mést, které stoji za
navstiveni. Pro zkusenéjsi jezdce doporucujeme
procestovat Usek Sudetské korské stezky. Lze jej
zdolat po ¢éstech, s prestadvkami v jezdeckych
stfediscich na trase, coz umoznuje stravit dovo-
lenou na koni v nékolika dnech a uzit si klidnou
prohlidku historickych objekt(i a pokochat se

o o ™o '\. - 3 ;
= I iG] ARG, PORTAS, J e
eyt ; = i ¥ konské stezky vede pres Krkonose od Lubawky

T e i - pres Kowarské sedlo, Karpacz, Sciegny, Mysta-
g 5 kowice, Mitkéw, Sosnéwku, Podgérzyn (Cieplice,

Sobieszédw, Bobrové skaly, Kopaniec) do Anto-
niowa v Jizerskych horach.
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Jizda na koni je sport, ktery ma takovou spoustu
vyhod, Ze je tézké je vechny vyjmenovat. Jed-
no je ziejmé: kromé zakladnich klad( vyhrava
jezdectvi tim, ze mame piimy kontakt s bajec-
nym zvifetem. V krkono$ském regionu mate
k dispozici mnoho mist, kde Ize jezdit na koni.
Pobliz Jeleni Hory se nachézi jezdecké stfedisko
Gostar s dobrym zézemim k provozovani tohoto
sportu. Skvélé kopcovité terény s pohledem na
Kacavské hory se tdhnou ze staje Awista na Lysé
hofe, kterd je zndma mirnymi korimi. V malebné
Kostrzici najdete téz pfijemné jezdecké stiedis-
ko Karkonoskie Siodto. Opravdové kovboje, In-
diany, divoké rodeo a bankovni lupice potkate
ve Western City v obci Sciegny, kde je postave-
na celd osada jako na Divokém zapadé. Pokud
chcete jezdit na koni v Ceské republice, navstiv-
te stfedisko Alba Galant v Dolnim Lanové.




Krkonossky region je velmi riiznorody z hlediska
terénu, coz poskytuje hodné moznosti k pro-
vozovani rGznych sportQ. Pokud uz méte plné

mista a historické objekty a nutné hledate jesté
néco, abyste si uzili, vyzkousejte extrémni spor-
ty. Jizda na motorce neni vyzvou jen pro tvrda-
ky. Zkusit to mlize kazdy, kdyz bude dodrzovat
bezpecnostni pravidla, nejlépe pod dohledem
lektora. Odbornici z KSGRAN v Karpaczi a hor-
ské Skoly QUASAR ze Sklafské Poreby disponuiji
zafizenim, znalostmi i vhodnym terénem k této
zabavé. Dle vaseho vkusu a ocekavani se mize-
te vydat na vylety na snéznych skutrech, ctyi-
kolkdch, nebo prozit opravdu extrémni chvile
ve velice obtizném terénu. Na trase je mnoho
stoupéni, strmych sjezdd, bahna i brodéni pres
feku. Touzite po ostré terénni jizdé na stroji 4x4
nebo po jinych motorovych extrémech? Neni
nic jednodussiho, rozjedte to!

%Extreme
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Strelba je stard jako sam svét, ale paintball
vznikl pomérné nedavno, teprve v roce 1981.
Zafizeni k této hie bylo zndmé jiz v 50. letech
20. stoleti, ale bylo vyuzivano lesnimi sluzba-
mi ke znaceni strom(l ze vzdélenosti, a také
v zemédélstvi ke znaceni chovu. Teprve
v kvétnu 1981 méli tfi pratelé napad, Ze se
spolu pobavi s pouzitim barev ke znaceni zvi-
fat. Prvni hru hrélo 12 lidi a vitéz ani jednou
nestrilel. Od té doby se paintball rychle rozsi-
foval po celém svété, objevili se tvlrci vhod-
ného vybaveni pro hrace, byla stanovena
pravidla a bezpecnostni pozadavky. Zpocatku
to byla zébava pro jednotlivé zdjemce, pak se
paintball stal sportem obecné dostupnym.
V Polsku se prostory ke hie nachazeji v Rybni-
ci, Sklaiské Porebé pii Krkavcich skaldch nebo
v Milkové. Na ceské strané se mlizete vydat
do Vrchlabi do zdejsiho Holiday Parku Lid¢i
Farma, zastfilet si také mUzete v Harrachové
i Kofenové.

W -
A Extreme
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Dobyti hory je velka radost. Dobyti nedostupné-
ho skalniho vrcholu je uz opravdovy vykon. Ho-
rolezectvi, které se posledni dobou tési velkému
zajmu, neni sport jenom pro profesiondly. Jako
zadny jiny poskytuje nezapomenutelné dojmy a
je pomérné levny. Nemusite platit za nic vic nez
za vybaveni. Krkono3e, Janovické rudohofi, Jizer-
ské hory jsou kolébkou mnoha svétové zndmych
polskych horolezcd. Toto Uzemi bylo zkouméno
jiz od poloviny 20. stoleti, i kdyz prvni stezky byly
vybaveny stalym jisténim teprve v poloviné 90.
let. V Krkonosich se nachdzi nékolik kultovnich
mist k horolezectvi. Velmi populdrni a zajimavé
jsou Krkav¢i skély pobliz Karpacze a skaly se stej-
nym nazvem ve Sklaiské Porebé. V nékterych mis-
tech dosahuje vyska skal az 30 metr. Lezeni na
umélych sténach mlzete vyzkouset v ,Pochylni”
v obci Jezéw Sudecki. Na 300 m? je vymezeno pres
90 cest na lezeni s rGznym stupném obtiZnosti.

Zde 3plha kazdy, méné nebo vice zkuseny horole-
zec, dospély i dité.
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T a Maly Sokolik v Sokolich horach. Popularitu téz
- d = g el 4 ziskavaji nedaleké skalni utvary jako Sukiennice,
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e L e : e #‘ Krzywa Turnia a Jastrzebia Turnia. V samotném
; srdci Janovického rudohofi najdete Skalny Most,
Piec, Staroscinskie Skaty. Dokonald mista na lezeni
jsou také v Jizerskych horach pobliz Sklafské Pore-
by. Horolezci zde maji na vybér osmnéctimetrovy
Piekielnik nebo Bobrowe Skaty. Je tu az 60 cest
vhodnych pro lezeni. Nedaleko Borowic vés ¢eka
opravdova vyzva: lezeni po téméf svislych Svéd-
skych skaldch neni jednoduché. Musite védét, ze
pravé v tomto regionu svdj pfibéh spojeny s ho-
rolezectvim zacinali takovi sportovci jako Wanda
Rutkiewicz - prvni Zena, kterd pokofila Mount
Everest. Pokud budete mit zdjem o provozovani
tohoto sportu na nasem tzemi, mlizete kontakto-
vat zdejsi horskou Skolu QUASAR. Pod dohledem
lektora mlzete vyzkouset nejenom horolezectvi,
ale téz zipline sjezd, skok do kyvadla nebo pre-
chod nad propasti.
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Pravidla horolezectvi na obou strandch Krkono$
jsou velmi podobna. Vzhledem k ochrané pfrirody
je horolezectvi na Uzemi Krkono$ského narodniho
parku zakadzano kromé nékolika mist, k nimz patfi
Hnédé skély a Hranostaji skaly ve Strazném, Lu-
bosské skaly u Harrachova a Emin kdmen v oblasti
Predni Labska. Jsou to zkusebni terény dostupné
po cely rok. BEhem lezeni je tfeba si uvédomovat,
7e toto Uzemi je chranéné. Splhat miizete pouze za

denniho svétla, od vychodu do zépadu slunce, se
zachovéanim bezpecnostnich standardt a s vyuzitim
vhodného jisticiho vybaveni. Ve vzdalenosti téméf
50 kilometr( se nachézeji dva velmi atraktivni te-
rény vhodné pro horolezectvi: Adr3passko-teplické
skaly a Prachovské skaly. Baje¢né skalni mésto tvori
Cetné vysoké a pomérné Uzké véze. Mésto nabizi
moznost skvélého klasického lezeni po sténdch,
v prasklinach i kominech rdiznych stupnii obtiznosti.
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Polska ¢ast Krkonos tvori 28% jejich plochy, pficemz
velka ¢ast se nachazi na chranéném tzemi Krko-
nosského narodniho parku. Presto jsou zde vhodné
podminky pro provozovani zimnich sportt. Pomér-
né cetné snéhové srazky a dobrd vyska zajistuji, ze
lyZovani je v tomto regionu mozné dokonce jesté
v dubnu. V polskych Krkonosich se nachazeji dvé
skvéla lyzarska strediska: Karpacz a Sklarské Poreba.
Milovnici zimnich sportd ve Sklaiské Porebé maji
k dispozici témér 15 kilometrd tras a 14 lyzarskych
vlekd. Vétsina je umisténa na svazich hory Szreni-

ca. Hosté, ktefi se rozhodli pro zimni dovolenou v
oblasti Karpacze, také nebudou zklamani. Je tu v
provozu pies deset malych vlekd a tras, které jsou
vhodné k vyuce. Nejvétsim strediskem je Snézka.
Zdejsi vleky sahaji do vysky 1 350 m n. m. K dispo-
zici je tu osm vlekd a nékolik pfijemnych sjezdovek.
V horni ¢asti mésta se nachazi stanice pohodiného
Sestimistného vleku Winterpol dopravuijiciho lyzafe
z Bilého Jaru. Od stanice vedou tfi trasy s celkovou
délkou 2 500 metru. Pobliz se nachazi parkovisté.




V zimé Ize lyzovat a jezdit na snowboardu nejen
v Krkonosich. V Kacavskych horach pobliz Jeleni
Hory, na svazich Lysé hory v Dziwiszowé byly diky
iniciativé rodiny Razniewskych - netinavnych mi-
lovnikl sportu a vychovatelG mladeze - jiz v polo-
viné 80. let minulého stoleti postaveny prvni lyzar-
ské vleky. Plsobi zde také lyzaiska skola Aesculap,
jejimz heslem je jiz vice nez 40 let ,Vychova skrze
hory pro hory". Lyzaiské $kola uci déti a mladez za-
klady lyzovéni. Hodiny jsou vedeny v duchu lasky k

pfirodé a respektu vici horam. V zimni sezoné na
svazich Lysé hory najdou zajimavou nabidku milov-
nici sjezdovek, bézek, ski turistiky a také nejmladsi
zdjemci o zimni sporty, ktefi mohou vyuzit lyzafské
hodiny, sénky, lyzarsky koloto¢ i herni prvky v chaté
Renifer. K dispozici je 6 vlek{ a nékolik stéle uprave-
nych tras v celkové délce vice nez 4 kilometry. Svahy
jsou osvétlené, coz umoziuje lyzovani do pozdnich
vecernich hodin. Na uzemi strediska funguiji Ctyfi
gastronomické provozovny.



Na Ceské strané Krkono$ a Jizerskych hor se nacha-
zi osmndct dobre fungujicich lyzaiskych stfedisek.
Jednim z nejkrasnéjsich center zimnich sportt je Ha-
rrachov. LyZovani na Certové hofe se ur¢ité zalibi né-
ro¢nym lyzai(im, ale spokojeni tu budou i méné zku-
Seni lyzafi ¢i UplIni zacatecnici. Vyborné podminky pro
sjezdové lyzovani a skvélou nabidku pro rodiny s dét-
mi nabizi lyZarské centrum Janské Lazné. Pro ty, ktefi
hledaji moznost stravit rodinny vylet na horach, do-
porucujeme lyzaiské stfedisko nachézejici se v zapad-
ni ¢asti Krkonos na hranici Jizerskych hor v Pasekach
nad Jizerou a Vlysokém nad Jizerou. Cca 5 kilometr(i

od néj lezi Rokytnice nad Jizerou. Stfediska jsou sou-
Casti tzv. Skiregionu.cz. Ve vychodni ¢asti Krkono$ v
obci Malé Upa najdete lyZaiské stiedisko SkiMU. Diky
umisténi dolni lyzai'ské stanice ve vysce pfes 1 000 m
n. m., umélému zasnézovani viech tras mize tento
aredl poskytnout dobré podminky pro lyzovani a jiz-
du na snowboardu po celou zimu. Toto velmi vhodné
polozené zimni centrum, z néhoz se muizete kochat
pohledem na Krkonose i nejvyssi horu Ceské repu-
bliky Snézku, je pfipraveno i na rodiny s détmi. Je zde
v provozu 8 lyzafskych vlekl a celkovéa délka sjezdo-
vek ¢itd 3 590 metrQ. Prevyseni je 580 metrd.
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. Zimni Krkono3e jsou fazeny k jedném z nej-
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- "'?.-_:.. lepsich mist k provozovani vétsiny zimnich

3 ?‘L‘;m’ sportll. Amatérské bézkafe o tom neni tieba
piesvédcovat - védi, ze jsou v rdji. Snih, kte-
ry tu obcas vydrzi velmi dlouho, a dokonale
pripravené lyzaiské trasy pUsobi jako magnet
pritahujici mnoho milovnik{ bilé stopy. Velmi
dobré podminky k provozovani tohoto sportu
jsou v Jakuszycich. Celkové je tu pfes 100 kilo-
metrd tras, Ize si vybrat vhodny Usek adekvatni
vasim schopnostem. Cast z nich ma homolo-
gaci FIS. V3echny trasy tvoii okruh ve tvaru je-
tele a jsou vzdjemné propojeny, coz poskytuje
moznost rlznych kombinaci. Na ¢eské strané
se udrzované lyzarské trasy nachazeji praktic-
ky kolem kazdého zimniho stiediska. Celkova
délka tras Citd pres 500 kilometrli. Mnoho z
nich se spojuje se znamou Krkono3skou ly-
zafskou magistralou o délce 71 kilometrd, jez
vede ze zapadni Casti Krkono$ z Harrachova
pies Spindler(iv Mlyn, Pec pod Snézkou a Ma-
lou Upu na vychod do Zaclére.
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Horska Sluzba PL (GOPR) tel. +48 601 100 30% 1'! Horska Sluzba tel. 112 F .




V zimé mizete sjet na sanich prakticky z kazdého
kopce Krkonos. Sarikovani patii k rodinnym akti-
vitam, kterou maji déti moc rady. Tato zabava na
snéhu mé v nasem regionu dlouholetou tradici.
Kdysi tu byly populdrni jizdy na rohackéch. Prvni
dolozeny sjezd pro turisty na takovych sanich se
konal v roce 1815. Uskutecnil se na trase v délce
7 kilometrd, od chaty na Sedle Okraj k hospodé Pod
Zlatou hvézdou v Kowarech. Zéliba tohoto spor-
tu pretrvala do dnedni doby. Odborniky ve sjezdu
na téchto sanich mizeme obdivovat kazdy rok

v Kowarech béhem Mezinarodniho sjezdu na rohac-
kéch. Podobna akce ma misto v obci Jagingtkdéw.
V Ceskych Krkonosich na vés ¢ekd vyborné pripra-
vena safkafska draha o délce 4 kilometry ve Spin-
dlerové Mlyné. Sénkafi jsou dopravovéni na vrchol
autobusem, kde si mohou vypljcit sané. Od Utery
do soboty jsou pfistupné nocni jizdy na osvétlené
dréze. Ti z vas, ktefi nemaji rddi jizdu na snéhu, zve-
me k jizdé na Bobové draze Kolorowa nebo do Z4-
bavniho parku Esplanada ve Skléfské Porebé.
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!" Pokud touzite po procestovani nedostupnych
zimnich cest, nutné se musite vybavit snéznicemi.
E Diky rozlozeni vahy téla na vétsi plochu se mu-

1 h = = el
i > S ;_:w A ,],,!'_P_‘_‘?T, = i».t mi. Mo [ Zete pohybovat po hlubokém snéhu a nebudete
pr &7 L E!on:rwi:; ' 1.., . .J‘a”'. ‘=""’ i se do négj bofit. Kdysi snéznice patfily k zakladni-
o :

“\...m&' '*~-. ' 8 mu vybaveni obyvatel hor, ktefi museli cestovat
po Uzemi, kde bylo hodné snéhu. Nyni jsou po-
uzivany hlavné pro rekreaci a umoznuji zimni
trekking. V Krkonosich existuje nékolik skvélych
tras, které stoji za to, abyste je prosli prévé na
snéznicich. Jednou z nejkrasnéjsich je trasa zaci-
: najici na vrcholu Kopy, kam se dostanete vlekem

; : KAR-F’&CE‘] z dolni stanice v Horni Karpaczi. Jakmile sejdete
o o ; | | f zvleku, vydejte se smérem nahoru do horské cha-
1:" e kﬂxt { ty Slezky diim, pak musite zahnout lehce doprava

na ceskou stranu, kde po modre znacené cesté
dojdete do Lu¢ni boudy. Zde si udélejte prestav-
ku a dejte si dobré pivo, najezte se a déle pokra-
¢ujte smérem k vrcholu Maly Sigak. Zpateéni cesta
povede po Cervené znacené cesté pres Poledni
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Kopa > Dom Slaski > Luéni bouda
) Pielgrzymy > Polana» Karpacz
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Szrenica ) Tvaroznik » Pramen Labe
» Labska bouda » Sklarska Poreba

Dalsi skvéla trasa zacina na Szrenici. Nez se ale la-
novkou dostanete na vrchol, vyuzijte pfileZitost
navstivit Krkono3ské centrum ekologické edukace
ve Sklarské Porebé, které se nachazi tésné vedle
dolni stanice vleku. Naleznete tu expozici Virtualni
Krkonose, kterou tvofi virtualni panorama a doty-
kovd maketa Krkonos. Interaktivné zobrazuje mj.
Ledové jamy, raselinisté, faunu i floru, lesy, prirodni
jevyivliv ¢lovéka na hory.V pracovné se Ize podivat
na krkonosskou pfirodu pres binokulary. Jakmile se
dostanete na vrchol, vydejte se smérem doleva po
cervené znacené stezce k vysilaci u Snéznych jam.
Cesta podél hranice vas povede kolem Tvarozniku
a pak na ¢eskou stranu k prameni Labe a dale k bou-
dé Pod tabskim Szczytem. Odtud vas Zluté stezka
zavede do Sklarské Poreby.




St 117,

) Ma siifigva bouda

Pokud chcete na snéznicich procestovat celou trasu
na Ceské strané Krkono$, méli byste za¢it ve Spin-
dlerové Mlyné. Cesta do tohoto horského méstecka
netrva dlouho, bez ohledu na to, zda vyjizdite od Kar-
pacze nebo Sklarské Poreby. BEhem jizdy se mlzete
téméf celou dobu kochat plvabem zdejsi krajiny,
zastavit se a vyfotit panorama, které v zimé vypada
naprosto bajecné. Stoupdani zacnéte od Informacniho
centra Krkonosského narodniho parku. Cilem puto-
vani bude bouda U Bilého Labe, umisténa ve stredni
¢asti divokého ledovcového udoli Bilého Labe, které
je dlouhé asi 7 kilometr(. Abyste se sem dostali, pU-
jdete po Zluté znacené cesté pes zavéje kolem Zelez-
ného vrchu (1321 m n. m.), ktery dominuje nad Spin-
dlerovym Mlynem. Po dvou nebo tfech hodinach
putovani k vySce 1000 m n. m. dorazite k boudé, kde

se budete moci poradné obcerstvit.
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Spindlerav Miyn > Zelezny vrch
» U Bilého Labe > Spindleriiv Mlyn
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] e S — : = - y : Vylet zacind na parkovisti Dinoparku v ulici
| s {:.1.3'" Gﬂj‘a : m 2 Y - e W S e il Muzealna ve Sklafské Porebé. Pokud jste pii-
“bﬁi‘ Ruzie Skafki fa &#_f&-‘_r!wﬁﬂ v = » . Y jeli autem, m.l‘]ivete jej z’de nechat, prgtoieu sem
¥ X y ‘ nakonec stejné dorazite. Nejprve si mUzete

by Kot = g | MG e O /L e ORI E ec stejn pree s m
: 4 g / | o iy 5 1 prohlédnout Dinopark. Zde uvidite nékolik de-
B | Falf ; ; i o) <y sitek téchto obrovskych zvifat v jejich skute¢né
= 2 e Bl - #-—-— -~ o - L PR T 7 velikosti. Modely jsou umistény mezi skalami

a vrcholy na velkém zalesnéném tzemi. Zvifata
byla zhotovena velmi peclivé a vypadaji témér
jako Ziva. Tento dojem je umocnén tim, Ze jsou
' dinosaufi zobrazeni v dynamickych postojich,
& néktefi jsou pfipraveni k utoku na své obéti
c - ; ukryté v kefich. Poté se mUzete vydat po modré
_%u-"” i stezce na vyhlidku Ztoty Widok, odkud se skyta
P\ = krasny pohled na panorama Krkonos. Déle miji-
- it \skata " _ te kamennou desku Krakono3(v hrob (pl. Gréb
b A - Karkonosza) a vyjime¢ny pohyblivy balvan Chy-
botek. Pak véas Cernd turisticka stezka zavede
k vodopadu Szklarka, kde stoji za to se vyfotit
a chvili si odpocinout. Dalsi cesta vede ke Staré
chaté valonské (viz s. 32) a ke kempu Baza pod
Ponura Matpa, odkud se ulici Hofmana dostane-

te zpét k parkovisti.

e

Dinopark » Ztoty Widok » Chybotek S
) Stara chata valonska > Dinopark \
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Jagniatkéw — sympaticky poloZena osada - je za-
¢atkem tohoto vyletu. Nejdriv si prohlédnéte ne-
obvykly ddm - Muzeum Gerharta Hauptmanna.
Je to velkd vila obklopena parkem, ktera kdysi byla
oblibenou rezidenci zndmého némeckého drama-
tika a spisovatele, drzitele Nobelovy ceny, jenz zde
bydlel az do své smrti v roce 1946. Dozvite se, ze
Hauptmann byl fascinovan pfirodou a majestatem
Krkonos, jez byly jeho srdci velmi blizké. Po névsté-
vé muzea se vydejte modrou turistickou stezkou
na tzv. Zelezny miistek (pl. Zelazny Mostek), abyste
dosahli dalsiho cile vaseho putovani: hradu Choj-

nik. Jestli chcete pofidit opravdu krasnou fotografii
hradu, tak za mustkem zahnéte doprava smérem
k sedlu Przetecz pod Kopistg a stoupejte na horu
Zar. Bajecny vyhled z jejiho vrcholu na hrad Chojnik
a Jelenohorskou kotlinu zplisobi, Ze z vas okamzité
spadne veskera tnava. Chojnik je obrannd tvrz po-
stavena jiz pravdépodobné v roce 1355 Bolkem II. -
knizetem svidnicko-jaworskym. Po prohlidce hradu
sejdéte doll smérem k Sobieszowu. Béhem sestupu
mUzete na Cerné turistické stezce natrefit na skalni
Utvary Zbdjeckie skaty, fantastické formace z krko-
no3ské zuly.
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Jeden z nejkrasnéjsich vodopadl v Krkonosich, kte-
ry turisté foti kazdy den, se nachazi na fece Kamien-
na, kterd tece podél silnice E65 vedouci z Piechowic
do Sklafské Poreby. Vodopad Szklarki je kaskada
s mohutnym proudem: nejprve plyne pomalu, pak
se svazuje doll a sv(ij tanec konci v malém hlubo-
kém jezirku. Diky skvélému prostiedi je tento tfi-
nactimetrovy vodopdd, po vodopddu Kamiefczyk,
hned druhym cilem téméf kazdého vyletu. Dostat

se sem mUzete od Sklafské Poreby. V takovém pri-
padé doporuCujeme po cesté navstivit Muzeum
energetiky umisténé v budové staré vodni elek-
trarny. Nejstarsi z téméf 600 exponatli pochézeji
z roku 1900, mnoho z nich se zachovalo az dodnes. Al-
ternativni trasa k vodopadu vede z Piechowic. Miizete
ji zacit ve sklarné Julia (viz s. 28), kde budete mit moz-
nost podivat se na viechny etapy vyroby kfistalového
skla, na jehoz vyrobeé se podili az 70 pracovnika.
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Prekrasna cesta kolem rybnikd Maty i Wielki Staw
patfi k t&ém nejpopuldrnéjsim v Krkonosich. Abys-
te prozili den pIny dojmd, doporocujeme vam jej
zacit netypicky: v Muzeu hracek v Karpaczi, kde
si mUzete prohlédnout GZzasnou sbirku hracek
z kolekce Henrika Tomaszewského, zakladatele
wroclawského divadla Teatr Pantomimy. Dal-
$im bodem vyletu bude unikatni dfevény kos-

I ] " k| =~k | & 5
Avc:r-' s .h.!l e rI g 1 i
;‘Eq'. 1 g,,r.q //\ e\Tielep ¢ {if

: : 56 L

”"m" hahun oy tel Wang plvodem z Norska, ktery prusky kral

JI g “};, ,e EL..,-‘" e Fridrich Vilém V. prikazal pfivézt do Karpacze
] L\k Bu{uwrce "-.____ ' 3 v roce 1844. DalSim cilem vaseho putovani mo-
¥ T , ~ “.,n‘,.,:.\"-‘ AY K{]FFIIEJH N Phﬂkl : hou byt skalni dtvary Poutnici (pl. Pielgrzymy)
"“;: BN £ A R AT — a Stonecznik. Odtud vede cesta ervené zna-

T S '-‘m_i-‘ e | g ¢enou turistickou cestou kolem rybnika Wielki
S e S ¥y e AR T ' { a Maty Staw smérem k rozcesti Spalona Straznica.
- ' == ré..\"t.wﬂ 1-,3_?.?& .1 L Po tak dlouhém pochodu si urcité budete chtit
R i J’ .‘ o trochu odpocinout. Mate dvé moznosti: boudu

i : Strzecha Akademicka nebo malebnou boudu
din — Samotnia u Matého Stawu. Modra turisticka cesta
o X ::._ vas pak zavede k chaté polského nérodniho parku
® e Domek Mysliwski, pak na Polanu, odkud dojdete

cestou Bronka Czecha do horni ¢asti Karpacze.

= Wﬂ:.zn h{é i

o chtrkcanoéki }'Fﬂrk Ndyjcdowy ;a J

P gmodarny

. uﬁr\
*

: | Hala.,.
-4 Emtrmta,;

sho Labe 5N
o T Y :

=

gy
ik
]

-
g —
jru.lug._:ﬂi‘mu Taida .._g-
% Tt
af

E i Rodzina



j I-I-IJ:_'_- -“‘.u ||.-,

Dobyti vrcholu Szrenica, ktery se nachdzi ve vysce
1362 m n. m, je opravdové horské dobrodruzstvi
a vyzva pro kazdého turistu. Na tuto horu vede
mnoho stezek, nabizime vdm takovou, na které se
nebudete nudit a zaroven prohloubite své znalosti
z oblasti pfirody Krkonos. Putovani za¢néte tedy od
Krkonos$ského centra ekologické edukace KNP ve
Sklarské Porebé. Virtudlni ivod k redlnému puto-
vani vam napomtize porozumét mnoha piirodnim
zélezitostem, jakymi jsou rostlinnd pasma: dolni,
horni a subalpinské. Poznate nejenom predstavitele

flory a fauny, ale také se dozvite, jak funguje proces
prestavby porostil na terénech postizenych pfirod-
ni katastrofou. Odtud se vydejte po ¢erné znacené
turistické stezce k vodopadu Kamiericzyka, jedno-
mu z nejkrasnéjsich vodopéad(i v Krkonosich. Zde si
mUzete odpocinout a vyfotit se. Po prestavce bude
vasim cilem bouda Hala Szrenicka. Nez se dostanete
na vrchol, minete fantastické skalni Gtvary Korské
hlavy (pl. Koriskie £by) a Svinské kameny (pl. Trzy
Swinki).



Genova banka Jagniatkéw » Cesta Droga

» o »

pod Reglami » Paciorki » Cerna jama

(pl. Czarny Kociot Jagnigtkowski)

Zveme vés na vyborny celodenni horsky vylet. Bé-
hem putovéni pfes krkono$ské lesy poznate pfirodu
okoli obce Jagniatkdw a aktivity ve zdejsich lesnich

linnych pater je pfipraveno dvacet informacnich
map. Na zac¢étku trasy se dozvite, co ochraruje tzv.
Zivé genova banka v obci Jagniatkow, kde zaciname
nas vylet. Cesta vas dale zavede mezi lesy dolniho
pasma a bory horniho pasma az k subalpinskému
pasmu. Miizete zde spatiit zmény porostl zpUso-
bené cinnostmi clovéka, jejichz vysledkem byla

ekologicka katastrofa, kterd postihla Krkonose v 80.
letech 20. stoleti. Jakmile minete skalni utvary Paci-
orky, vsimnete si téZ obrovskych tzv. vyvratd. Skyta
se odtud béje¢ny vyhled na Cernou jému (Czarny
Kociot Jagniatkowski), Snézné jamy a Szrenici. Jak
prekrocite horni hranici lesa, ocitnete se v subalpin-
ském pasmu s charakteristickou kleci. Pokud pujde-
te dale smérem ke statnim hranicim, povsimnéte si
radelinist. Za Cernou jdmou vés stezka povede zpét
do Jagniatkowa.

WRodz'ma



Vsechny, ktefi se touzi vrétit v ¢ase o nékolik
miliond let, zveme na edukacni vypravu pod
nazvem ,Hledani ledovcové éry”. Béhem to-
hoto vyjimecného pfeshrani¢niho putovéni
v ¢ase poznate zajimavosti krkonosské pfirody
na obou strandch polsko-ceské hranice. Na ces-
té je pfipraveno 9 informacnich zastavek: 4 na
polské a 5 na ¢eské strané Krkonos. Dozvite se
mimo jiné, jaké stopy ponechaly ledovce, které
kdysi pokryvaly Krkonose. Vylet zacina z boudy
Samotnia. Odtud se po modré znacce dostanete
k boudé Strzecha Akademicka. Dal3i cesta pies
Biaty Jar vas zavede na misto nejvétsi lavinové
katastrofy v Krkonosich, kterd si v roce 1968 vy-
zéadala 19 obéti. Jakmile dojdete k plani Réwnia
pod Sniezka, budete moci obdivovat nejvétsi
komplex raselinist v Krkonosich o rozloze cca 30
hektar(. Pobyt v chatach Slezsky dm (pl. Dom
Slaski) a Luéni bouda vas sezndmi s nejdilezitéj-
$imi udélostmi z déjin osidlovani Krkonos. Pres
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Geoturistika je typ poznavaci turistiky, ktery
je zaloZen na poznavani objektl a geologic-
kych procest. Na jeden ze zajimavych vyletl
tohoto typu, na jehoz trase je pripraveno
14 informacnich zastdvek, se mdzete vydat
ve vychodnich Krkonosich. Putovéni zacné-
te od Informacniho centra Krkono$ského
narodniho parku v Karpaczi. Lze si tady na
trojrozmérném dotykovém modelu pro-
hlédnout charakteristicky terén vychodnich
Krkono$ a podivat se na animace o jejich
vzniku. Jsou zde k vidéni také krkonosské mi-
neraly. Kolem centra se nachazi zahrada s by-
linkami a kefi citajici pres 100 druht Iécivych
bylin kdysi vyuzivanych laboranty. Z centra
se vydejte po Zluté znacce k boudé Schronis-
ko nad tomniczka, pak po cervené pres Ko-
tel Lomnicky (pl. Kociot tomniczki) na sedlo
pod Snézkou, odkud vyrazite na vrchol Snéz-
ky. Po prestéavce nahote jdéte Cernym hfe-
benem k Sovimu sedlu, odtud na Skalni stdl
a zpétky na Sovi sedlo, odkud sejdete po cer-
né znacce Sovim udolim do Karpacze.
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Cieplice > Staniszéw » Kfizova hora
» tomnica» Jeleni Hora

OWICE.

Vylet zacina v Jeleni Hofe-Cieplicich, odkud se
vyddme ulici Kro$nieriskou do Staniszowa. Tak
dojdete ke kostelu v centru vsi, ktery pati k nej-
starSim v Jelenohorské kotliné. Na druhé strané
ulice se nachazeji schody, které vas zavedou
na horu Witosza. Je to pékna vyhlidka, ze které
pii dobrém pocasi mlzete spatfit ¢ast Krkonos
a Jizerskych hor. Toto misto se stalo znamym
v 17. stoleti diky vizionéfi Hansi Rischmannovi
- ,némeckému Nostradamovi”. Kopec Witosza
proslul také diky pomniku kancléfe Bismarcka,
jenz byl postaven nahote a do dnesni doby se
nedochoval. Z kopce sméfujte po zelené znac-
ce do Myslakowic. Po cesté projdete pres Kii-
zovou horu s kiizem Tii pruskych kral( z roku
1874. Odtud uz je blizko do Parku miniatur (viz
s. 36) a skanzenu vojenského radioloka¢niho
vybaveni. Pfes tomnici a pak stezku pro cyklisty
a chodce se vrétite do Jeleni Hory.

WRodz'ma
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Horni Karpacz > Kostel Wang
)» Borowice ) Horni Karpacz

Tento pfijemny a nendrocny lesni okruh z Karpacze do
Borowic a zpatky mulzete zacit prohlidkou dfevéného
kostelika Wang. Na vedlejSim hibitové se nachazeji
hroby dvou vyznamnych polskych umélct: Henryka
Tomaszewského - tviirce wroclawského divadla Teatr
Pantomimy, a Tadeusze Rézewicze - basnika i prozai-
ka. Daldi cesta vas zavede hlavni stezkou na uzemi
Krkonosského narodniho parku (modra znacka) a pak
se vpravo po zluté znacce dostanete do Borowic. Jiz
v dévnych dobéch se v Borowicich 1éCily osoby majici
neurologické poruchy, trpici stavy vyCerpani a Una-
vy Ci osoby béhem rekonvalescence. Dychejte proto
zhluboka po cesté v lese a do Karpacze se mUzete vra-
tit po zelené znacené cesté.

E i Rodzina
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Borowice ) Grabowiec
> Kaple sv. Anny ) Sosnéwka

Béhem putovani v nizsich oblastech Krkono$
byste neméli minout kapli sv. Anny, jeZ se na-
chazi na zapadnim svahu Grabowce, a u ni
,dobry pramen”. Abyste se sem dostali, vyrazte
z Borowic po modré znacce a po cca 2 kilome-
trech dojdete ke kapli. Tento objekt je datovéan
do 13. stoleti, byl cilem mnoha poutnikd. Oltar
v kapli se nachdzi pfimo nad pramenem, ale
voda z néj tece kolem kosteliku. Legenda fika,
ze kdo Cerpé vodu z pramene a sedmkrat
obéhne kapli s vodou v Ustech, ten pociti Stésti
v lasce. Na dalsi cestu se vydejte po Zluté znacce
a sejdéte do Sosndwky, kde na zavér vyletu mu-
Zete ochutnat vyborného pstruha v jedné z Cet-
nych mistnich restauraci, které se specializuji na
smazeni ryb. Polsky se jim fika ,smazalnia”

E i Rodzina



Vodopédd Kamiericzyka je jednou z nej-
vétdich krkonosskych atrakci. Vody tohoto
horského potoku padaji z vysky 27 metrd.
Pdvab a pohddkova atmosféra prismyku
Kamienczyka ocenil Andrew Adamson
£ ap iyl . ANy - reZisér filmu Letopisy Narnie - Princ
'zustalﬂéﬁt‘kmn' - LE = f AN T e T : 1 Kaspian. Dojf:iete tam zcentra,SkIéIFskélPo-
i e 1 po X / i loes . e T § reby, cesta vas povede vedle byvalé sklarny
e I 1y s | po Cervené znacené trase.V boudé u vodo-
1 padu si mlzete odpocinout a obcerstvit se
a na zpétecni cestu se vydejte smérem, od-
kud jste se sem dostali, na rozcesti se zele-
nou znackou. Po cca kilometru zahnéte do-
leva a cesta pres sjezdovku vas zavede na
: Zluté znacenou turistickou cestu smérujici
P ’ na horu tabski Szczyt. Sejdéte doli do cen-

e tra mésta. Tato trasa patii k jednoduchy
] p: . patii k jednoduchym.
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Pokud jste ve Sklarské Porebé, doporucuje-
me vam vylet k boudé Wysoki Kamieri a déle
k dolu ,Stanistaw”. Jako vychozi bod muzete
zvolit hlavni nadrazi a vydat se po Cervené
znacce. Wysoki Kamien je jedno z nejkrdsnéj-

i_i_[’%' Sich mist v Sudetech. Skyta se odtud pohled na
6 i : _ h“ﬁ‘ff_'_" gt Krkonose, Kacavské hory, Janovické rudohofi,
i grarnd Gg _I-“ = @-‘Eﬁﬁé Jizerské hory a Jelenohorskou kotlinu. Prvni

e Famy, }-.rhﬁm = drevéna chata byl t holu Wy-

ﬂh;. i shay o T T fevéna chata byla postavena na vrcholu Wy

7 P e -.a.m.-m ol f’ :' — soki Kamien v roce 1837. O nékolik let pozdé-

» = F ji zde byl prusky kral Fridrich Vilém IV. V roce

1875 tu byla postavena dievénd rozhledna. Po
pozéru v roce 1882 byla bouda obnovena, ale
po 2. svétové valce se z ni stala ruina. V roce
1963 jiz nezbyla zadna zéstavba. Nynéjsi ob-
jekt postavil obyvatel Sklaiské Poreby Jozef
Gotba. Stavba trvala vice nez deset let. Z vrcho-
lu vede jiz rovna cesta k dolu ,Stanistaw’, kde
se tézi kiemen. Je to nejvyse polozeny tézebni
podnik v zapadni Evropé. Z dolu se do mésta
dostanete nejdfive po zelené
a pak po modré znacce.

L LN T T g
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Sklaiska Poreba » Wysoki Kamien
» Dl Stanistaw > SklaFska Poreba
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Tato trasa ma dvé varianty: del3i a kratsi. Del3i vylet
zacnéte v Kowarech (viz Park miniatur) a pres Woj-
kéw dojdete k sedlu pod vrchem Srednica (Przefecz
pod Srednica), kde se nachazi parkovisté. Takze pi
krat$i varianté sem muzete pfijet autem. Ze sedla
sméfujte Cervené znacenou cestou do lesa. Cesta
je pohodind. Natrefite zde na zajimavé kamenné
rozcestniky a hodné poutavych skal s ¢itelnymi sta-
rymi napisy. Cesta vds zavede k tzv. kamenné lavici
na rozcesti. Vybavenda odpocinkové zéna a ohnisté
|akaji, abyste se tady trochu zdrzeli. Cesta vedouci
dale smérem ke Skalniku vés zavede ke skale s na-
zvem Mata Ostra. Na jejim vrcholu méme jednu z
nejkrasnéjsich vyhlidkovych teras v Sudetech. Skyta
se odtud pékny pohled na Janovické rudohofi, Kr-
konose, Jizerské hory, Kacavské hory. Zpatecni ces-
tou plijdete po zelené znacce do Kowar nebo Bu-
kovou cestou vedouci pres Wojkdw na parkoviste.

Kowary » Wojkéw » Sedlo pod vrchem Srednica

» Kamienna tawka » Mata Ostra

» Bukowa Droga » Wojkow » Kowary %
Rodzina



Tato trasa patii k jedném z nejmalebnéjsich cy-

klistickych stezek v Jelenohorské kotliné. Nejdfiv

vede euroregionalni cyklistickou magistralou ER-6,

ktera je v terénu oznacena bilozelenymi ctverci s

nazvem stezky. Trasa je jednoduchd, doporuco-

vana i pro rodinné vylety, a asfaltovy povrch je

vhodny pro kazdy typ kola. Jizda podél feky pies

obce Dabrowica, tomnica, Wojanéw, Bobrow

a Trzcinsko véas zavede do Janowic Wielkych.

Zdejsi krajina neni jednotvarnd. Neustale budete

prekvapovéni nddhernymi vyhledy, nebudete po-

ht ! stradat ani pozoruhodnd mista jako napt. zdmky

- R B L R L e (vizs. 18). Z Janowic Wielkych je jiz pouze kilometr

OWICHN o 2 Y, U T A ; e k proslulé vsi Miedzianka. Stoji za to si prohléd-

T ; : ! o nout toto hornické misto, kde se té7il uran, a které

do 2. svétové valky kypélo zivotem, méstecko, po

AT kterém zbyl pouze kostel, hibitov, nékolik budov

\ _WOJANOW " a... rekonstruovany pivovar.
. BOBROW TRIQISKO,

i

- N
=
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Jeleni Hora » Dabrowica » Wojanéw » Bobrow
)» Trzcinsko » Janowice Wielkie » Miedzianka
(zpatecni cesta na druhé strané reky Bébr) 34
R [ Rodzina
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kéw » Karpniki ) Trzcinisko ) Janowice Wielkie

> Komarno ) Dziwiszéw ) Ploszczyna ) Siedlecin

> Wrzeszczyn ) Barcinek ) Stara Kamienica

> Mata Kamienica » Antoniéw » Kopaniec » Gérzyniec

) Piechowice ) Sobieszéw » Podgorzyn » Mitkéw » Kowary

Jelenohorsky obchvat je trasa naro¢nd, ale
také velice rGznoroda. Vede hlavné asfalto-
vymi cestami a Stérkovy povrch budete mit
pod koly na cca 20 kilometrech. Stezka vede
po krajich Jelenohorské kotliny. Nechybi zde
méné i vice obtiznd stoupani, odpocinkové
siezdy a mista s dokonalym pohledem na
horské pasma (pohled z Wojkowa, rozhledna
v Radomierzi, pohled z Komarna, Ploszczyn-
ky, vyhlidka Kozia Szyja v Kopanci, pohled na
nadrz Sosnéwka, pohled ze vsi Sciegny). Na-
bizena trasa vede pres dvé chranéné krajinné
oblasti a v nejvy3sim misté pres lesy Kamie-
nického hiebene. Piekonani jelenohorského
obchvatu Ize rozdélit do dvou etap, z nichz
kazda zacina a kon¢i v Jeleni Hofe. Timto zpU-
sobem si mdzete naplanovat dva okruhy: vy-
chodni a zépadni.




Tuto cestu mlzete zacit v Miedziance a chvili
se tam zdrzet, abyste se podivali na zbytky
hornického méstecka se sedmisetletou tra-
dici. V mezivéle¢ném obdobi to bylo jedno
ze tfi nejvyse umisténych mést a zaroven
nejmensi mésto v Prusich. Z Miedzianky
se vydejte do Mniszkowa, kde stoji za to si
prohlédnout dvir z 1. poloviny 18. stoleti.
Rudawsky obchvat znaceny Zluté vés zavede
ke Gniewczycim - osadé, jez se nikdy nestala
samostatnou vsi a po niz zbyly jen pozlstat-
ky. Poté dorazite k palouku Hala Krzyzowa,
kde se pocatkem jara objevuje mnozstvi
bleduli. Pfes Redziny a Czarnéw dojedete

% ;.. do Wojkowa, odtud pak do Bukowca a déle
g i Peshba o lpiueg ¥ pres Krogulec a Karpniki dorazite ke karp-
o resngrin . = nickému sedlu (Przetecz Karpnicka, viz s. 46-

49). Poté vas Ceka cca 9 kilometrd jizdy po
Janowickém rudohoti. Trasa kon¢i v Janowi-
cich Wielkych. Trasa je nékdy naro¢ng, vede
i $térkovymi a polnimi cestami.
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(v terénu je cesta znacena zluté) Miedzianka

)» Mniszkow » Redziny » Czarnéw » Kowary - v _ ! .

» Bukowiec » Krogulec » Karpniki > Janowice Wielkie BEY 2 - = - i L 3#

» Miedzianka 2 ) Rodzina
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| Tato trasa je vhodnd napfiklad na nedélni
odpoledne. Z Jeleni Hory jedte cyklistickou
stezkou smérem k tomnici. Cervené znace-
ny Usek stezky vas zavede do lesa, kde v jisté
chvili viedete na zluté znacenou tzv. kralov-
skou cestu. Pres Krogulec, Karpniki (viz s.
18), sedlo Przetecz Karpnicka (viz s. 46) jedte
do Trzcinska, a po projeti na druhou stranu
Zeleznice u stanice pokracujte ve sméru na
Maciejowou. Na kfizovatce polnich stezek si
vS§imnéte starého zulového rozcestniku. Na
Sipkach Ize precist Eichberg cili Dabrowica.
Do Jeleni Hory vjedete od vychodni strany.

» N o e / /' ’ ’
Jeleni Hora » tomnica » Krogulec » Karpniki / ‘ X
/

» Trzcinsko > Jasiowa Dolina » Maciejowa

) Jeleni Hora
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Tichbat Shaks

Trasa neni dlouhd, ale je naroc¢na. Jiz-
du v horském terénu si uzijete stejné
jako moznost navstivit zajimava mista.
Z Kowar jedte ve sméru na Wojkow (viz
s. 36). Za kostelem zahnéte na tzv. Bu-
kovou cestu a stoupejte ve sméru na
sedlo Przetecz pod Bobrzakiem. Nésle-
duje sjezd ve sméru na sedlo Przetecz
Kowarska. U silnice si vSimnéte smir¢iho
kfize. Dal$i zastdvkou budou Kowarské
Stoly, odkud vés ceka kratké stoupani k
silnici vedouci na sedlo Przetecz Okraj.
Za chvili sjedete na euroregionalni cy-
klistickou stezku ER-2, kterou dojedete
nad Kowarami do vsi Sciegny a wester-
nového méstecka (viz s. 34). Do Kowar
se vratite kolem zamku Ciszyca.
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Kowary » Wojkéw » Czarnéw » Sedlo Przetecz
, > Kowarska » Podgérze > trasa ER2 » Horni Kowary
106 ; ) Sciegny > Kowary
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Nabidka pro viechny, ktefi se chtéji projet po
horach a vyzkoudet si svoji kondici. Z Horni
Karpacze sméfujte od kosteliku Wang k centru.
Stoji za to po cesté navstivit alesporn Muzeum
sportu a turistického ruchu, byvalé nadrazi, kde
se nyni nachazi Muzeum hracek, nebo si zblizka
prohlédnout legendarni skokansky mastek ,Orli-
nek”. Z mésta jedte po euroregiondlni cyklistické
stezce ER-2 smérem ke vsi Sciegny k westerno-
vému méstecku (viz s. 41). Po cesté si prohléd-
néte zamek Patac Spiz v Mitkowé. Pres Gtebock,
Sosnéwku i Podgorzyn pokracujte k Przesiece.
Cesta Droga Sudecka vas zavede do Borowic
a vylet zakoncite v Horni Karpaczi. Trasu si ma-
zete libovolné modifikovat a vytvofit si vlast-
ni varianty, lze napf. zkrétit okruh v Sosnéwce
a smérem k Borowicim dojet zpétky do Karpacze.

Wity wy e,

A
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Podgorzyn » Przesieka » trasa ER2 ) Borowice
» Karpacz » Mitkéw » Gtebock » Sosnéwka
» Podgorzyn




Trasa je prdmérné dlouha a neprilis obtizna, je

tfeba si na ni ale rezervovat cely den. Je pozo-

ruhodnd kvlli zajimavému terénu a vyhlidkdm.

Vhodné tez bude horské kolo nebo crossové

kolo. Z centra mésta jedte ve sméru na rozcesti

Rozdroze pod vrcholem Wysoki Kamien a déle

pokracujte k dolu ,Stanistaw”. Cesta Szklarska

e Droga vas povede k rozcesti Rozdroze pod Cichg

x_:h I(WAY“.\'EI(IJKI f— b Réwniag a daldi zastavkou na této trase je Chatka
s Gorzystow s proslulymi palacinkami s bordvkami.
Zde si muzete odpocinout. Cesta zpét vede pres

Velkou jizerskou louku a boudu Orle, dalsi kultov-

ni misto v Jizerskych horach. Minete jesté Jaku-

szyce a pfes sidlisté Huty dorazite do centra mésta.
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Sklarska Poreba » Wysoki Kamien
» DUl Stanistaw » Chatka Gérzystéw » Orle
» Jakuszyce ) Sklaiska Poreba W
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Sklarska Poreba > Huta » Jakuszyce ) Orle
) Jizerka ) Orle » Sklarska Poreba

Béhem cyklistickych vyprav po Jizerskych ho-
rach na polské strané mizete nékdy navstivit i
stranu Ceskou. Jsou zde pozoruhodné vyhlidky
a atraktivni pfirodni jevy. Ze SklaFské Poreby se
pres sidlisté Huty dostanete do Jakuszyc a pak
se vydejte nejpopularnéjsi cestou v Jizerskych
horach k boudé Orle, kterd je pozistatkem po
dévné sklarské osadé a lesni sklarné Carlsta-
hl. Nedaleko za ni zahnéte pres potok doleva
a dorazite k Jizefe, kterou prejedete po drevé-
ném mostku. Nyni musite sestoupit z kola.
Vasim cilem je osada Jizerka, jedno z nej-
navstévovanéjsich mist, také se sklafskou
minulosti. Zde si mUzete odpocinout J‘
a obcerstvit se. K
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Na poznavéni polsko-ceského pohranici v Ji-
zerskych hordach si rezervujte cely den. Radost
i H =N 3 oW z jizdy po cestach i mimo né, ptiroda i vyhlidky -
TPOLANA \_. . - AR T e sy \E_=F i ~ spokojenost zaru¢ena. Na polské strané cestujte
IZERSKA ) } . P P o
3 po hlavni stezce vedouci od Jakuszyc pfes bou-
du Orle a Chatku Gdrzystéw az na Stdg Izerski.
Hranici prekrocite na zelené znacce a dostanete
se k rozhledné na Smrku. Za dobrého pocasi
tam uvidite daleké zakouti Jizerského pohofi.
Odtud vés dobfe oznacené cyklistické stezky
zavedou do osady Jizerka a pres hrani¢ni Ma-
stek prejedete na polskou stranu. Na tuto trasu
je vhodné horské nebo crossové kolo.
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Sklarska Poreba ) Huta ) Jakuszyce ) Orle ) Chatka
Gorzystow ) Droga telefoniczna » Stog Izerski » Smrk
» silnice 3018 (CR) > silnice €. 22 (ER) » Jizerka

) Orle ) Sklarska Poreba
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Jeleni Hora » Mystakowice » Kowary » Okraj > Mala
Upa ) Horni Mar$ov » Janské Lazné » Vrchlabi

» SpindlerGv Miyn » Slezské sedlo

) Przesieka » Podgérzyn ) Jeleni Hora

Je to nejdelsi a nejnarocné;jsi nabizena trasa, a pfi-
tom mezinarodni. Rezervuijte si cely den. Pfed vami
jsou znacna stoupani, rychlé sjezdy a moznost si
porovnat plvab polské i ceské strany Krkonos.
Z Jeleni Hory jedte pfes Kowary (stoji za to si na
hlavni ulici u kasny prohlédnout Alej hvézd polské
cyklistiky), pak stoupejte na sedlo Przetecz Okraj.
Po prekroceni hranice budete v Malé Upé. Skyta
se odtud krasny pohled na Snézku z druhé strany.
Pfed vami je dlouhy sjezd kompenzujici potize ne-
dévného stoupéni. Pres Horni MarSov dorazite do
Janskych Lazni umisténych na dpati Cerné hory.

Jsou to jediné lazné na ceské strané Krkonos a
znamé lyzafské stredisko. Ve Vrchlabi nazyvaném
brana Krkonos navstivte zdmek, ktery se nachazi
v méstském parku. Pak se vydejte do Spindlerova
Mlyna, ktery je obcas nazyvan ,Val d'lsere stiedo-
vychodni Evropy” vzhledem k dokonalé lyzafské
infrastrukture. Pied vjezdem do mésta je vidét
malebnd nadrz s prehradou. Cesta vas povede
pres mésto na hory a pak po asfaltovém povrchu
dojedete na Slezské sedlo. Znovu tedy budete
v Polsku, ¢eka vas prudky sjezd do Przesieky nebo
Borowic.

E i Extreme
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Jeleni Hora (Paulinum) > Dgbrowica » tomnica
» Wojandw > Karpniki » Bukowiec » Kowary
) Mitkéw » Staniszéw ) Cieplice » Jeleni Hora

Je to jedna z nejzajimavéjsich tras v Jeleno-
horské kotling, idealni pro cykloturistiku.
Neni obtiznd a rodinny vylet by se mél libit
jak dospélym, tak détem. Zdmek Paulinum
na kraji Jeleni Hory je nyni elegantni, vkus-
né restaurovany hotel. Ze zamku v Dabrowi-
ci je ruina. Zajimavosti je, ze ve vsi od roku
1837 do dnesni doby funguje papirna, v niz
béhem 2. svétové valky Némci tiskli falesné
dolary. Zdmek v tomnici a s nim sousedici
klasicistni stavba Dom Wdowy a stara farma
jsou dnes centrem kulturniho Zivota. Za-
mek ve Wojanowé a rozlehly park jsou pfi-
kladem jedné z nejuspésnéjsich revitalizaci
znicenych historickych objektl. Na lepsi
obdobi ¢eka hrad v Bobrové. Zédmek v Karp-
nicich nasel dobrého majitele. Obrozeni
prozivaji historické objekty v Bukovci. Oba
staniszowské zamky jiz ziji svym novym
zivotem a zamek Schaffgotschi je jednim
z nejcharakteristictéjsich objektd Cieplic.
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VODNi ATRAKCE A SPA:

Lazné Cieplice www.uzdrowisko-cieplice.pl

Cieplické termaly - Jelenia Gora www.termycieplickie.pl
Aquapark Hotel Jan - Wojcieszyce www.hotel-jan.pl
Bornit - Szklarska Porgba www.interferie.pl/hotelbornit
Hotel SPA Jelenia Struga - Kowary www.jeleniastruga.pl
Sandra SPA - Karpacz www.sandra.karpacz.pl

Patacowe SPA - Staniszow www.palacstaniszow.pl

Vodni park Tropikana www.golebiewski.pl/karpacz
Pivni lazné Harrachov www.sklarnaharrachov.cz

SJIZDENI REKY BOBR:
www.splyw-bobrem.pl
www.facebook.com/KajakiSiedlecin

RYBAREN:
www.pzw.org.pl/jeleniagora

UDOLi ZAMKU:

Zamek Pakoszow www.palac-pakoszow.pl
Zamek tomnica www.palac-lomnica.pl
Zamek na Wodzie www.palacnawodzie.pl
Zamek Paulinum www.paulinum.pl
Zamek Spiz www.palac.spizpl

Zamek Staniszow www.palacstaniszow.pl
Zamek Wojanéw www.palac-wojanow.pl
Zamek Debowy www.palac-debowy.pl
Zamek Bukowiec www.bukowiec.dolinapalacow.pl
Hrad Chojnik www.chojnik.pl

Hrad Karpniki www.zamekkarpniki.pl
Knizeci obytna véz www.wiezasiedlecin.pl

LETECKE SPORTY:
www.aeroklub.jgora.pl

JIZERSKA ZELEZNICE:
www.kwszp.info

POKLADY KRAKONOSOVY ZEME (MUZEA):

Krkonosské muzeum - Jelenia Gora www.muzeumkarkonoskie.pl
Diim Carla i Gerharta Hauptmannovyich - Szklarska Poreba
www.domhauptmannow.pl

Diim Gerharta Hauptmanna - Jelenia Gora-Jagniatkow
www.muzeum-dgh.pl

Prirodovédné muzeum - Jelenia Géra-Cieplice
www.muzeum-cieplice.pl

Muzeum sportu a turistiky - Karpacz www.muzeumsportu.org
Muzeum hracek - Karpacz www.muzeumzabawek.pl

Muzeum skla Harrachov www.sklarnaharrachov.cz

MAGIE SKLA:

Krkonosské muzeum - Jelenia Géra www.muzeumkarkonoskie.pl
Sklarna Julia - Piechowice www.crystaljulia.com

Sklarna Lesna Huta - Szklarska Poreba www.lesnahuta.pl
Sklenéna manufaktura - Jelenia Gora www.szklanamanufaktura.pl
Sklarna a muzeum - Harrachov www.sklarnaharrachov.cz

MYTY A LEGENDY:
Karkonoskie tajemnice - Krkonosska taj i - Karpacz

www.karkonosk'ietajemnice.pl
Chata Waloriska - Stara chata valonska - Szklarska Poreba
www.chatawalonska.pl

STOLY:
www.sztolniekowary.com

ZABAVNi CENTRA:

Dinopark - Szklarska Poreba www.dinopark.com.pl

Siruwia Ogrdd japonski - Japonska zahrada Siruwia - Przesieka
www.siruwia.pl

Park miniatur pamétek Dolniho Slezska - Kowary
www.park-miniatur.com

Park miniatur - budovy svéta - Mystakowice
www.budowleswiata.com

Zabavni park Esplanada - Szklarska Poreba
www.parkesplanada.pl

Bobova draha - Stok Kolorowa - Karpacz www.kolorowa.pl

Park Bajek - Pohadkovy park - Karpacz www.parkbajek.pl
Cyrkland - Mitkow www.cyrkland.eu

Trolandia - Szklarska Poreba www.trollandia.pl

Park Odkrywcow - Park objevitelii - Szklarska Poreba www.parkodkrywcow.pl
Western City - Sciegny www.western.com.pl

KONE:

U Luizy - Mystakowice www.uluizy.pl

Karkonoskie Siodto - Kostrzyca www.karkonoskiesiodlo.pl
Staj Bukowiec www.stajniabukowiec.pl

Staj Gostar Goduszyn www.gostar.pl

Alba Galant - Dolni Lanov www.alba-galant.cz

EXTREMNE:

Horska Skola Quasar www.quasar.net.pl

Horska skola - Samotnia www.szkolagorska.com
Horolezecka skola 9UP - Trzcifisko www.sokoliki.net
Horolezecka Skola KARKONOSZ www.wspinanie.pl
KSGRAN EVENTS www.ksgran.com

Yellow Point - Spindleriv Miyn www.yellow-point.cz

ZIMNISPORTY:

Karpatka - Karpacz www.karpacz-ski.pl

Kolorowa - Karpacz www.kolorowa.pl

Kopa - Karpacz www.kopa.com.pl

Lysa Gora - Dziwiszéw www.aesculap.com.pl
Nartolandia - Szklarska Poreba www.nartolandia.com
Pod Wangiem - Karpacz www.podwangiem-ski.pl

Ski Arena Szrenica www.sudetylift.com.pl

Winterpol - Karpacz www.winterpol.eu/karpacz
Stredisko bézeckého lyzovani a biatlonu - Jakuszyce
www.bieg-piastow.pl

Certova hora - Harrachov www.skiareal-harrachov.cz
Paseky nad Jizerou www.skipaseky.cz

Rokytnice nad Jizerou www.skiroky.cz

Pec pod Snézkou www.skiresort.cz

Cerna hora - Janské Lazné www.skiresort.cz

Mala Upa www.skimu.cz

Snéznice www.rakietysudety.pl

PES STEZKY, TRASY NORDIC WALKING A CYKLOTRASY:
Krkonossky narodni park (PL) www.kpnmab.pl
www.visitkarkonosze.com

www.karkonosze.pl

www.krkonose.eu

www.bike.superhost.pl

www.rowerowakraina.com

Krkonossky narodni park (CZ) www.kmap.cz



Adresy informacnich turistickych center

Krkonosské informacni centrum
Plac Ratuszowy 6/7

58-500 Jelenia Géra

tel. 519509 343
it-jeleniagora@dot.org.pl

Podgoérzyn

Propagace obce Podgérzyn
it@pogorzyn.pl
www.podgorzyn.pl

Informacni centrum Ag y
cestovniho ruchu Korona

Plac Piastowski 36

58-560 Jelenia Gora

tel. 757553 333
it-cieplice@btkorona.pl
www.it-cieplice.pl

Informaéni centrum
oddéleni propagace mésta
58-580 Szklarska Poreba

ul. Jednosci Narodowej 1a
tel. +48 75 75 47 740

fax. +48 75 75 47 742
it@szklarskaporeba.pl
www.szklarskaporeba.pl

Informacni centrum
ul. Kolejowa 3

58-540 Karpacz
tel./fax. +48 757619716
it@karpacz.eu
www.karpacz.pl

Informacni centrum
ul. 1 Maja 1a

58-530 Kowary

tel. +4875 718 24 89
turystyka@kowary.pl
www.kowary.pl

Informacni centrum
mésta Piechowice

ul. Zymierskiego 53

tel. +48 75 76 17 201
informacja@piechowice.pl
www.piechowice.pl

Obecni informacni centrum
Rozhledna Radomierz
Radomierz 60a

58-520 Janowice Wielkie

tel. 75700 00 27
wieza@janowicewielkie.eu
www.janowicewielkie.eu

Jezow Sudecki
www.jezowsudecki.pl

Mystakowice
www.myslakowice.pl

informaéni centrum Krkonose
543 01 Vrchlabi, Krkono$ské 8
tel./fax: 499 405 744
info@krkonose.eu
www.muvrchlabi.cz
www.krkonose.eu

IC KRNAP Harrachov
512 46 Harrachov, 442
tel/fax: 481529 188

icharrachov@krnap.cz

Turistické informacni centrum
512 46 Harrachov 150

tel. +420 481 529 600
tic@harrachov.cz
www.harrachov.cz

Informacni centrum
a cestovni agentura
542 25 Janské Lazng,
Cernohorské 265

tel. 499 875 186

tel. 495875111

fax: 499 875 008
info@megaplus.cz
info@janskelazne.cz
www.janskelazne.cz

Informacni centrum
51401 Jilemnice
Masarykovo nam. 140
tel./fax: 481 541 008
info@jilemnice.cz
www.ic.mestojilemnice.cz

Informacni centrum
Jizerky pro Vas

468 48 Kofenov 480
tel.: 725 805 266
ic@jizerkyprovas.cz
www.jizerkyprovas.cz

Infocentrum Mal Upa
542 27 Malé Upa

Horni Mala Upa 129

tel: 499891 112
info@malaupa.cz
info.malaupa.cz

Turistické informacni centrum
54101 Trutnov

Krakonosovo nam. 72

tel./fax: 499 818 245
info@ictrutnov.cz
www.ictrutnov.cz

Infocentrum Turista

542 21 Pec pod Snézkou 337
tel: 499 736 280

fax: 499736 410
turista@turistapec.cz
www.turistapec.cz

Méstské IC Vesely vylet
542 21 Pec pod Snézkou 196
tel: 499 736 130
info@veselyvylet.cz
www.veselyvylet.cz

Hlavni informacni

stredisko Spravy KRNAP

543 01 Vrchlabi, nam. Miru 223
tel: 499 421 474,

tel: 499 456 761

Méstské informaéni centrum his@kmap.cz

Rokytnice nad Jizerou www.krnap.cz

Horni Rokytnice 197

512 44, Rokytnice nad Jizerou Informacéni centrum

tel: 481522 001 512 11 Vysoké nad Jizerou

nam. Dr. Kramare 227
tel: 481 593 283
g.havel@seznam.cz
www.vysokenj.cz

infocentrum@mesto-rokytnice.cz
www.mesto-rokytnice.cz

Turistické informacni centrum
543 51 Spindlerdv Miyn
Svatopetrské 173

tel: 499 523 656

fax: 499 523 818
tic@mestospindleruvmlyn.cz
www.mestospindleruvmlyn.cz

9 Horska Sluzba PL (GOPR) tel. +48 601 100 300 '-f; ? Horska Sluzba tel. 112
WWW.gopr.org =" www.horskasluzba.cz

Projekt je realizovan z iniciativy Oddéleni propagace, turistického ruchu a sportu Okresniho ufadu v Jeleni Hofe v rdmci
projektu CZ.3.22/2.2.00/14.04234 ,Promocja Karkonoszy / Propagace Krkonos”

Projekt je spolufinancovén Evropskou unii z Evropského fondu pro regionalni rozvoj (EFRR) v ramci Operac¢niho
programu pieshrani¢ni spoluprace Ceské republika - Polska republika.

. * EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA

. ; EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZV0J / EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

- PREKRACUJEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE

www.visitkarkonosze.com

Cil3/Cel3
2007.2013

f VisitKarkonosze



