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Jeleni Hora - Okresni mésto, které leZi v jihozdpadnim
Polsku, na Dolnim Slezsku. Jeleni Hora md témér 84 ti-
sic obyvatel a z hlediska poctu obyvatel je ctvrté mésto
v kraji. Jeleni Hora je téméF 30 km dlouhd a od hranice s
Cechami ji oddéluje Krkono$sky hibet. Nedaleko je také
hranice s Némeckem, je to pouhych 70 km.

Polohu Jeleni Hory charakterizuje pres 1000 metrii nad-
morské vysky —nejnizsi bod v oblasti mésta se nachdzi na
urovni 347 m, a nejvyse poloZené jsou Slezské kameny
na vysce 1416 m. Pestré tvarovdni terénu a poloha mésta
déld z Jeleni Hory nesmirné atraktivni misto pro milo-~
vniky turistiky .a aktivniho odpocinku: kluzdkd, ruznych
ferem cyklistiky, jezdectvi, horolezectvi, kanoistiky,

~pésich_vandrd nebo’ klidnych, rodinnych prochdzek. V
nabidce mésta nechybi také bazény s vodou z termdlnich
zdrojii - Ldzné Cieplice nabizi fadu zdravotnich sluzeb, a
brzy také budou otevreny Cieplické Termy - o jejich atrak-
tivité rozhoduje skutecnost, Ze je vhodnd jak pro nejmla-
dsi tak i pro nejstarsi milovniky koupele a plavani.

Vedle dokonalych podminek pro aktivni trdveni volného
Casu Jeleni Hora je také kulturni a umélecké centrum re-
gionu, vyznamné svymi hudebnimi festivaly, vystavami
nebo netradic¢nimi divadelnimi akcemi. Bohatd kulturni
nabidka mésta zahrnuje mimo jiné: Mezindrodni Festival
poulicnich Divadel, Jelenohorské Zdri - tradicni svdtek
mésta mimo jiné s Festivalem ,Silesia Sonans” nebo
Trhem StaroZitnosti a Kuriozit, které ldkaji zdjemce jak z
Polska tak i ze zahranici.

Jeleni Hora v Krkonosich Vds zve!
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Malou jelenohorskou historickou
stezku a Velkou jelenohorskou
historickou stezku.
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Mala jelenohorska historicka stezka
Prochazku zacneme na Kopci Krivoustého, ktery je
vzdaleny cca kilometr zapadné od centra mésta.
Pouhych 20 minut pésky od autobusového
nadrazi PKS se nachazi misto, kde podle
X \ povesti nechal Bolestav Krivousty zalozit
| obranny hrad, ktery se pak stal zarod-
fl’l'l’i" . kem pozdéjsi osady. Do 15. stoleti se zde
lm nachazel hrad, ale nezbyla po ném ani
stopa. Nyni je Kopec Krivoustého cil pro-
chazek hlavné z toho divodu, ze se tam
nachazi rozhledna z pocatku 19. stoleti,
zvana ,,Houbicka’/,,Grzybek” (fot. 1), ze
které je mozné obdivovat vyhled na mésto
Jeleni Hora na pozadi Krkono$, Pohofi a Ka-

\ ¢avskych hor a také Janovického rudohofi.
> 1\ Dalsi etapa je magistratni véz na rohu Pod-
. wale a Magistratni ulice - budova z 16. sto-

1 leti s patefni konstrukci, ktera je pozustatek

| po méstském opevnéni. V 18. stoleti ji vy-
stfidala obytna budova a véz hradni brany,
ktera je vidét od magistratni véze. Je to je-
diny zachovaly element hradni brany, ktera
v minulosti hlidala viezd do mésta. V této
vézi z 16. stoleti se kdysi nachazelo mimo
jiné méstské vézeni, a dnes na vrcholu
véze najdeme terasu s nadhernym vyhle-
dem.

Povinnym bodem programu kazdé
navstévy v Jeleni Hore je nameésti, kam se
dostaneme po nékolikaminutové chdzi
od véze hradni brany. Barevné méstan-
ské domecky, které obklopuji radni¢ni
budovu z 18. stoleti jsou jedina zachova-
la podloubi na Slezsku, a dnes mlizeme v
hospudkach, které se pod nimi nachazeji, odpocivat a pfijemné travit
¢as s prateli. Uprostred namésti upoutava pozornost tvar radnice -
sidlo méstské obci (fot. 3). Klasicisticka silueta budovy je propojena
na urovni prvniho patra
zastresenou pavlaci s tzv.
,Domem sedmi mésta-
nd” - kde byly pdvodné
umistény mimo jiné ku-
pecké kramy &i lékarna.
Dnes, spolu s radnici, je
to sidlo Obecniho Uradu.
Pavia¢ byla dostavéna
pocatkem 20. stoleti ,
aby usnadnila urednikim
pfechod mezi stavbami,
poté co mezi nimi zaca-
ly jezdit tramvaje. Dnes
pfipomina  jelenohorskeé
tramvaje cedule, ktera
visi nad prechodem, a
také zbytek kolejnic a tra-
mvajovy viz, ktery stoji u
,Domu sedmi méstant’”.

Fot. 1. Rozl zybek’

Fot. 2. Postava na chiidech

Pobliz, hned pod pavlagi, byla v srpnu roku.2013 -7
odhalena zajimava instalace jelenohorského
chodce na chldach (fot. 2), kterd upozoriuje

na to, ze koreny pouli¢nich divadel jsou pravé

v Jeleni Hore. Pokud navstivime budovu rad-
nice, stoji za to se padivat na vyrezavané
zabradli schodisté, jehoz autorem je Ernst
Rilke. Zabradli predstavuje scénu popsa-
nou v povéstech o Krakonosovi a reliéfovou
desku s mosaznou bustou Boleslava Il
Krivoustého,, provedenou u prilezitosti 850-
leti mésta (1958 ). Pozoruhodna je skute-
énost, Ze na ziskani materialu pro desku
se podileli obyvatelé Jeleni Hory, kteri
reagovali \na ,velky sbér Srotu”. Zajima- .
vosti je také 12-metrova studna, ktera je ¢
prikryta sklenénou deskou a nachazi
se v pfizemi ,Domu sedmi méstan(”
(Je mozné si ji prohlédnout béhem
pracovni doby uradu.).

Pouhé tfi minuty od nameésti se nachazi
(fot. 4) Bazilika Mensi Svatych Erazima
a Pankrace! - goticka, tfilodni budova
z 15. stoleti, postavena z piskovce s
charakteristickou vézi, pod kterou se
nachazi jedenyze vstupt do baziliky. K
nejcennéjsim prvkim vyzdoby baziliky
patfi oltar ze 17.\stoleti, jehoz autorem
byl Tomas Weissfeld. Oltar byl pavod-
né dfevény a nasledné byl pokryt
mramorem tak dove@né, Ze je k nero-
zeznani od pravého mramoru. Oltar ob-
klopuji zajimavé stally, postavené v 18.

stoleti - na nich kdysi zasedali nej-

dalezitéjsi dlstojnici ve mésté. I . Baz 5 aPankrace
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Fot. 5. Wojanowska Brana

Kdyz z Cirkevniho namésti zamifimé k Vojanovské brané a kapli sv.

Anny (fot. 5), dostaneme se po kratkélprochazce ke kapli z 18. stoleti,

ktera drive fungovala jako pevnost, na co poukazuji dodnes zachovalé

stfelecké otvory (ve tvaru obraceného klice). Zajimavosti jsou také dva

krize smifeni zazdéné do stén, pozlistatky stredovékého pravniho oby-

ceje. Ke kapli je dostavéna véz Vojanovské brany, ktera kdysi hlidala

vstup do mésta od vychodni strany. PozPrné oko turisty spatfi v okoli

brany a kaple sv. Anny pozustatky po zakladech stredovéké Vojano-

vské véze, jejiz pldorys je oznacen dlazdicemi jiné velikosti nez zbytek
cesty.

Pﬂjderﬂe—li dal ulici 1. Maje a poté za-

/ to¢ime vpravo, projde-

me kolem sochy kolo-

ucha (fot. 6), kterou vy-

tvoril Lewan Mantidze

z Jeleni Hory. Dale se

dostaneme ke kostelu

sv. Apostolll Petra a

Pavla. Chram, ktery

byl rekonstruovan po

pozaru v roce 1634

podle navrhu Kaspara

Jentsche, byl plvodné

katolicka kaple Nejsvatéjsi

Panny Marie. V roce 1948

byl pfedan jelenohorské orto-

doxni fafe. Dnes miiZzeme v jeho

interiéru obdivovat fresky Jerzy-

ho Nowosielského a Adama

Stalony-Dobrzanského, a na

severni sténé venku - dva

kfize smifeni s vyrezanymi

vrazednymi nastroji.

Po asi 10 minutach dojdeme ke kostelu Svatého krize

(fot. 7), jednoho z Sesti evangelickych chram(i posta- \
venych zacatkem 18. stoleti na Slezsku, které podle l 7
dohody v Altranstadt mezi kralem Svédska Karlem XII.

a cisafem Josefem |. Habsburkem na Slezsku nesou

nazev ,Kostely Milosti”. Po Il. svétové valce kostel pre-

vzali katolici. Chram byl navrzen na planu reckého kfize. Dovnitf
kostela se najednou vejde az 10 tisic osob. Originalnim resenim
jsou varhany umisténé nad hlavnim oltarem - varhany se sedm-
desati Sesti hlasy ukazuji své moznosti béhem kazdoro¢nich
hudebnich festival(l Silesia Sonans, které se konaji zacatkem
zafi. Zajimavosti jsou figury kolem oltare, které predstavu-

ji mimo jiné personifikace Jeleni Hory (v koruné muralis) a
Slezska (v knizeci pokryvce hlavy). Pozorny turista, ktery obdi-
vuje okazalé nahrobni kaple kolem kostela, spatfi na kostelnim
namésti bod, ktery symbolicky vyznacéuje stred mésta.

i
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/ 5 Prochazka by méla pokracovat ulici 1. Maje, a dale

Jana Kochanowského, abychom po 20 minutach uvi-
déli budovu Stredni Skoly ¢. 1, ktera je situovana na malém kopci. Bu-
dova vznikla zaatkem 20. stoleti jako Stredni Skola Realni. Do $koly
chodil kdysi Stanislav Bareja, rezisér filma ,Mis” a , Alternatywy 4”,
jehoz jméno najdeme v nazvu jednoho z jelenohorskych kruhovych
objezd(.

1 %3

V.

4

Vzdalime-li se od ulice Jana Kochanowského smérem k Aleji Wojska
Polskiego, mizeme na tomto uUseku obdivovat secesni architekturu.
Po dvaceti minutach chiize se priblizime k divadlu Cypriana Kamila
Norwida - mohutné, secesni budové (fot. 9).
Divadlo bylo postaveno na zac¢atku 20. stoleti diky prispévkim samot-
" nych obyvatel Jeleni Hory, podle navrhu Alfreda Daehmela. Dnes je
s jelenohorskym divadlem spojeno hodné zajimavych udalosti: Jele-
nohorska divadelni setkani ¢ Mezinarodni festival pouli¢nich divadel
- pravé v Jeleni Hore pred vice nez 30 lety zapocala Alina Obidniak,
mnohaleta reditelka jelenohorského divadla, dobrodruzstvi s
pouliénimi divadly, které se staly symbolem Jeleni Hory. Stoji
za zminku, Ze s jelenohorskym
divadlem byly spojeny takové
hvézdy jako: Adam Hanusz-
kiewicz, Franciszek Piecz-
ka nebo Wiestaw Gotas.
Prochazku po historic-
kém jadru mizeme uko-
ndéit v ulici Bankovni, ktera
suchého prikopu. Prikop
byl zasypan a toto misto
se stalo oblibenou pro-
— menadou, kde je dnes
mozné obdivovat budovy z
19. stoleti.

Fot. 9. Divadlo Cypriana Kamila Norwida

—

Velka jelenohorska historicka stezKa

Prochazku doporucujeme zadit v centru Cieplic - ?

prvni bod na stezce je Luteransky kostel. Budo- m
va z 18. stoleti, ve které nejdllezitéjsi elementy .
vybaveni financovali obyvatelé Jeleni Horyy
patfi mezi nejcennéjsi protestantské budevy
barokniho obdobi na Slezsku. Jeji zajimavé
interiéry, ve kterych previada bila barva,
stoji za vidéni, podobné jako za poslech-
nuti stoji varhany, které zachovaly své
plavodni, romantické znéni. Pred ko-
stelem je treba obratit pozornost na
Lucernu Paméti, ktera pripomina mi-
nulost, ponévadz na tomto misté exi-
stovalo pohrebisté.

Vyjdeme-li z kostelassmérem napravo,
ocitneme se u Palace Schaffgotsch
- davného sidla rodu Schaffgotschi,
ktefi v minulosti vlastnili vétsinu ma-
jetku v Krkonosich a Jelenohorském
udoli. Tripodlazni fasada budovy je
pfes 80 metrd dlouha a samotna
budova ma tolik oken, kolik je dnd v
roku.

Od palace se dostaneme ke klaster-
nimu radu cisterciak(i u kostele sv.
Jana/Kftitele, jehoz volné stojici véz
(zvonice) je vidét z dalky (fot. 10).
Oltar kostele zdobi prace Micha-
ela,Willmanne, zvaného Slezsky
Rafaelo, napf. Marie jako kralovna
nebes obklopena cisterciackymi
svatymi. Interiér a vyzdoba koste-
la jSou v baroknim stylu, ale uvi-
dime zde také rokoko. Na nadvori
mlzeme zase obdivovat nahrob-
ni desky rodu Schaffgotschl. V
pocisterciackym aredlu naslo
sve sidlo\Prirodovédecké mu-
zeum.

Fot. 11. Freska v Pocistert'ackym Aredlu v Ceplicich



Fot. 12. Interiér Méstského Muzea Domu Gerharta Hauptmanna

VELKA JELENOHORSKA HISTORICKA STEZKA

Dvé minuty pésky od po-
cisterciackého arealu se
nachazi pamatkovy Laze-
nsky park (fot. 13). Hlavni
tfida vznikla uz pred kon-
cem 18. stoleti a celek
zastavby pochazi z prvni
poloviny 19. stoleti. U
vchodu do parku napravo
uvidime zdravotni pavilon
,Panenka”, avsamotném
parku si mUzeme proh-
lédnout lazensky pavilon
,Edvard” (napravo), dre-
vénou koncertni pédium
a budovu Lazenského di-
vadla animace z 19. sto-
leti, které organizuje kul-
turni zivot lazenské Ctvrti
Jeleni Hory. Projdeme-li
parkem, vyjdeme pobliz
dalsiho - Norského Par-
ku. Jeho nazev pochazi
od drevéné budovy -
Norského Pavilonu, ktery
byl postaven v roce 1909

podle jedné z restauraci, ktera se nachazi v Osle. Po kratkém odpo-
¢inku v tomto misté pokracujeme v nasem vyleté smérem na Hrad
Chaojnik (fot. 14), ktery se nachazi v Sobieszove, vzdaleném od Nor-
ského Parku asi 6 km. Doporuc¢ujeme se tam premistit na kole, autem
nebo autobusem, ktery jezdi do Sobieszowa - je mozné vystoupit ha
koneéné nebo zastavit autobus na parkovisti u hory Chojnik:

Cernou, ervenou nebo zelenou stezkou vyjdeme k hfadu, ktery byl
ve své kamenné podobé postaven v poloviné 14. stoleti, a od pozaru
zplsobeného bleskem v 17. stoleti zde stoji pouze jeho zficenina. Na
hradnim nadvoii mizeme vyslechnout povést spojenou s hradem a
hradni vézi, obdivovat nadherny vyhled do Jelenohorského udoli a
okolniho pohoti. Zkusenym chodcim doporucu-
jeme jit zelenou stezkou do Jagniatkowa, a
fidicim vratit se na parkovisté a jet do Ja-

gniatkowa autem a navstivit tam Méstské muzeum ,,Dim

Gerharta Hauptmanna” (fot. 12).

Secesni vila postavena zacatkem 20. stoleti upoutava pozor-

nost svou lokalizaci, parkem navrzenym samotnym Hauptman-
nem a originalnimi obrazy J. M. Avenariusa, ktere zdobi chodbu
budovy. Prohlédneme-li si expozici vénovanou nositeli Nobelo-
vy ceny z roku 1912, muzeme si odpocinout v malé kavarné
nebo v parku a kochat se vyhledem na horskou krajinu.




NA JELENIi HORU SHORA NEBOLI VEZE A MALEBNA MiSTA

Rozhledny jsou velmi charakteristickymi objekty pro Stfedni Evro-
pu. V samotné Jeleni Hore, v jejim okoli a také v okolnich ¢eskych
méstech se jich nachazi vice nez tucet - proto doporucujeme vylet
stezkou rozhleden.

Na uzemi samotné Jeleni Hory stoji za navstévu véz na Kopci Krivo-

ustého z roku 1911 (fot. 15), Véz hradni brany z 16. stoleti a nejvyse
situovana rozhledna Jeleni Hory - bergfrit hradu Choj-
nik (600 metrd nad hladinou more).

Milovnikiim krasnych krajin se také budou
libit vyhlidkova mista - téch je v oblasti
mésta velké mnozstvi. Krasné vyhledy

na mésto a hory mizeme obdivovat z okoli

Krize Tisicileti na Zabobrzu, Hory Szybow-
cowej, Skal Wilhelma pobliz sidlisté Cer-

né, skal Panorama na sidlisti Vyhled v
Cieplicich nebo kopcli v Goduszyné.

o ]
L O™ Objekty, které se nachazeji na stezce, je také mozné si
prohlédnout na weboveé strance: www.wiezepogranicza.com

Fot. 15. V&Z na Kopci Krivotstého

=

V67 Hradni Brany
ofevieno pro turisty:

pon. - pt.:10.00 - 18.00,
nedéle a svatky: 10.00-16.00

VéZ na Kopei Kfivoistého
Otevieno pro turisty:

od 1.04 do 30.11 kazdy den
ofeviraci doba 8.00 - 20.00

Hrad Chojnik
Jelenia Gora-Sobieszow
tel. +48 75 56 394
10:00-18:00 hod.

mobil 502 252 157
Oteveno:

10.00-16.00 (unor-brezen)
10.00-17.00 (duben-Gerven)
10.00-18.00 (Gervenec-srpen)
10.00-17.00 (zari-Fijen)
10.00-16.00 (Fijen-listopad)




HRADY, PALACE, ZAHRADY...

MESTSKE PARKY

Fot. 17. Palac Wojanow i

Udoli palacti a zahrad je turisticka stezka Dolniho Slezska regional-
niho vyznamu, ktera vede pamatkami hradni a palacové architektury
Jelenohorského udoli. Na témér 100 km2 je mozné najit skoro 30
sidel - stredovéké pevnosti, obytné véze, palace z obdobi renesance,
baroka a také z 19. stoleti, postavené nejlepsimi architekty své doby.
Sidla z romantického obdobi byla obklopena rozsahlymi malebnymi
parky, ‘které byly obohacené ¢etnou zahradni architekturou. Spoje-
ni neobvyklé krajiny Krkono$ a Janovického rudohofi s uméleckymi
predstavami tvirct minulé doby, wivorilo vyjimecnou kulturni krajinu
celého regionu. Jelenohorské udoli neni jen pitoreskni pfiroda a kraji-
na nebo arealy Slechtickych sidel, ale také cenné staroméstské-zakla-
dy v Jeleni Hofe a Kowarech, ¢etné pamatky lazenské architektury v
Cieplicich a regionalni ¢i sakralni zastavby.

Jeleni Hora je polozena na stezce Udoli palactl a zahrad. V oblasti
mésta ke stezce patfi: renesandéni palac v Cerné, hrad Chojnik, palac
Paulinum z 19. stoleti, ktery je obklopen parkem a zminény barokni
palac Schaffgotschii v Cieplicich. Dva posledni objekty jsou zahrnu-
ty do Historickych pamatek prezidenta PR s nazvem ,Palace a kraji-
narské parky Jelenohorského udoli”.

www.dolinapalacow.pl

Fot. 18.

% 50 Fot. 19. Mala koncertni
Malebna lokalizace Jeleni Hory
a hadné zelenych oblasti v okoli =2
mésta je divod, pro¢ stoji za to
stravit v Jeleni Hore také méné al}-
tivni vikend. Takovy odpocinkovy
pobyt mizeme naplanovat prave
v jelenohorskych parcich.
Jeden z nejvétsich se nachazi
pobliz starého mésta a je to
park na Kopci Kosciuszky -}
vice nez 24-hektarova oblast
se stezkami pro chodce, s hfi-
§ti, venkovni posilovnou a geo-
logickym prafezem
Zapadnich Sudet
v méritku 1:5000
postavenym ze skal,
ze kterych se Sudety skutec¢né skladaiji.
Parkem vede zajimava prirodné-historicka stezka,
jejiz jedna ze zastavek se nachazi u nedavno odhalenych po-
zUstatktl méstské sibenice.
Z druhé strany starého mésta je mozné se prochazet Krajinarskym
parkem Dolniho Bobru, ktery vede podél reky Bobr na Useku okolo
30 km, mezi Jeleni Horou a Lwéwkem Slaskym. Jeho uzemi zahrnuji
kopce s originalnimi skalnimi formami, prdlom Bobru, krasna jezera a
velké lesni aredly.

Fot. 20. Pavilon Edward
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Budeme-li v Jeleni Hofe, nesmime zapomenout
na navstévu Lazenského a Norského parku v Cie-
plicich. V tom prvnim nalezneme .
pozlstatky lazenské architektu-

ry, v dalS$im zase drevény Nor-

sky pavilon a malebny rybnik s

kamennym mustkem. V parcich

se nachazi hodné lavicek, muze-
me na nich tedy stravit cely den a
predcist si treba néjakou knihu.




UBYTOVANI

HOTEL* CIEPLICKA HARENDA
ul. Francuska 2A

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7552030,

e-mail: cieplicka.harenda@op.pl,
www.cieplicka-harenda.republika.pl
24 lazek

HOTEL* KARKONOSZE

ul. Ztotnicza 12

58-500 Jelenia Gora

Tel.:+48 75 7526756,

e-mail: recepcja@hotelkarkonosze.com.pl,
www.hotelkarkonosze.com.pl

25 lizek

HOTEL*** BIS

ul. Zamoyskiego 3

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6431250,
e-mail: recepcja@hotelbis.eu,
www.hotelbis.eu

48 lizek

HOTEL*** BARON

ul.Grodzka4

58- 500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7523351 lub +48 75 7525391,
e-mail: recepcja@hotelbaron.pl,
www.hotelbaron.pl

35 lizek

HOTEL*** CASPAR  ursomwesczuon
Plac Piastows!(i 2§
58-560 Jelenia Gora

Tel.: + 48 75 6455001,

e-mail: recepcja@caspar.pl,
www.caspar.pl

64 luzek

HOTEL*** CIEPLICE

ul. Cervi 11

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7551041,

e-mail: hotelcieplice@hotelcieplice.pl,
www. hotelcieplice.pl

180 lizek

HOTEL*** EUROPA

ul.1 Maja 16/18

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6495500 / 75 7524495,
e-mail: recepcja@europa-hotel.com.pl,
www.europa-hotel.com.pl

49 lizek

HOTEL*** FENIX

ul.1 Maja 88

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6416600,

e-mail: recepcja.hotelfenix@gmail.com,
www.hotel-fenix.pl

76 ltzek

HOTEL*** JELONEK

ul. 1 Maja 5

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7646541,

e-mail: recepcja@hoteljelonek.pl,
www. hotelielonek.pl

20 lazek

HOTEL*** MERCURE
ul. Sudecka 63

58-500 Jelenia Gora

Tel.+ 48 75 7549148,
e-mail: h3408@accor.com,
www.accorhotels.com,
Www.mercure.com

344 luzek

HOTEL*** POD ROZAMI
Plac Piastowski 26

58-560 Jelenia Gora

Tel. : +48 75 7551453,
e-mail: biuro@podrozami.pl,
www.podrozami.pl

44 lazek

HOTEL*** TANGO

ul. Sudecka 70

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7676303, +48 75 7676304,
e-mail: kontakt@hoteltango.pl,
www.hoteltango.pl

62 lizek

PENSJONAT BOROWIK

ul. Wezasowa 6

58-570 Jelenia Géra

Tel.: +48 7553673, +48 7556233,
502687957,

e-mail: dwborowik@poczta.onet.pl,
www.borowik.com.pl

90-120 lazek

AUTO CAMPING "PARK” / POKOJE
GOSCINNE

ul. Sudecka42

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 24525, 607 340 162;
e-mail: campingpark@interia.pl,
www.camping.karkonosz.pl

42 lizka

SCHRONISKO ,,NA ZAMKU
CHOJNIK”

58-570 Jelenia Gora CHOJNIK
Tel.: +48 75 7553535,

e-mail: kontakt@chojnik.pl,
www.chojnik.pl

16 lzek

tické domy_

SZKOLNE SCHRONISKO
MEODZIEZOWE ,Wojtek”

ul. Skowronkow 15 a

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6105436; +48 696046824,
e-mail: magdalada@poczta.onet.pl,
www.schronisko-wojtek.pl

30 luzek

SP ZOZ SANATORIUM MSW , AGAT”
ul. Cervi 14

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7552064-68,

e-mail: marketing@agatjg.nazwa.pl,
www.sanatorium-agat.pl

210 luzek

UZDROWISKO CIEPLICE Sp. z 0.0.
Pl. Piastowski 38

58-560 Jelenia Gora

Tel.: + 48 75 7551003,

+48 757533143,

e-mail: kontakt@uzdrowisko-cieplice.pl,
www.uzdrowisko-cieplice.pl

455 lizek

HOSTEL "TRAPER”

ul. Traugutta 20/6

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6428668, 601 796 316,
e-mail: hostellisiecka@gmail.com,
www.hostel-traper.pl

7 lazek

HOSTEL GWARDIA

ul. Nowowiejska 43

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7525017, 606 360 443,
e-mail: prezes.gwardia@gmail.com,
gwardiajg@wp.pl,

www.gwardia.net

88 luzek

AGROTURYSTYKA ,ROZAN"

ul. Saneczkowa 11A

58-570 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7554497, +48 511622679,
e-mail: rozan.jagniatkow@wp.pl,
www.agroturystykarozan.pl

9 lizek

APARTAMENT ,,PIASTOWSKI”
Plac Piastowski 21

58-560 Jelenia Gora

Tel.: 792 510 934

2 lizka

BURSA POTOK

ul. Sgdowa 9

58-570 Jelenia Géra

Tel.: +48 75 7553166, 602 795 229,
e-mail: bursapotok@interia.pl,
www.bursapotok.of.pl

50 lizek

GOSCINIEC "KORALOWA SCIEZKA”
ul. Mysliwska 13

58-570 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7553372,

e-mail: koral@pbox.pl,
www.koralowasciezka.pbox.pl

52 luzka

HOTELIK ,,POD DEBEM”

ul. Karkonoska 95

58-570 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7554762,

e-mail: hotelikpoddebem@neostrada.pl,
www.poddebem.wkarkonoszach.pl

30 lizek

IMPULS- POKOJE

ul. Sobieszowska 6-8

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7559100,

e-mail: impulsjg@poczta.onet.pl,
www.impuls.jgora.pl

12 lizek

KARKONOSKI DOMEK

ul. Karkonoska 88

58-570 Jelenia Gora

Tel.: 500 792 338,

e-mail: karkonoski.domek@vp.pl,
www.karkonoskidomek.wkarkonoszach.pl
12 lazek

PAELAC PAULINUM

ul. Nowowiejska 62

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6494400,

e-mail: palac@paulinum.pl, www.paulinum.pl
65 luzek

REZYDENCJA NAD WODOSPADEM
ul. Mysliwska 1a

58-570 Jelenia Géra

Tel.: 508501125,

e-mail: rezerwacje@nadwodospadem.eu,
www.nadwodospadem.eu

12 lizek

SIELSKIE APARTAMENTY

ul. Sabaty 7a

58-570 Jelenia Gora

Tel.: 530364251, e-mail: info@sielskie.pl,
www.sielskie.pl

5 lazek

STACJA CENTRALNA GK GOPR -
POKOJE GOSCINNE

ul. Sudecka 79

58-500 Jelenia Gora

Tel.: 691115442,

e-mail: karkonoska@gopr.pl,

Www.gopr.org

23 luzek

THE BEST APARTMENTS
ul. Klonowica 3m 4a

58-500 JeleniaGora

tel. 886 609 713

6 luzek

VILLA HANNA

Os. Zeromskiego 13

58-570 Jelenia Gora

Tel.: 663800411, 601784919,
e-mail: martus4@op.pl

9 luzek

VILLA POLONIA

ul. Cervi 2

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6467401, 501150401,
e-mail: recepcja@polonia.jgora.pl,
www.polonia-cieplice.pl

43 lazek

VILLA NOVA DOM GOSCINNY
ul. Czarnoleska 54

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6444818, 691 281 494,
e-mail: info@villanova.info.pl,

www.villanova.info.pl “
20 lizek INENHRS.pl
WILLA DOBRY DOM

ul. Michatowicka 39

58-570 Jelenia Gora

Tel.: 506697580,

e-mail: willadobrydom@op.pl,
willadobrydom.blogspot.com
8 luzek

WILLA JUSTYNA
ul. Bronka Czecha 7
58-560 Jelenia Gora
Tel.: 607876706

WILLA RHEIN

ul. Dziatkowicza 28

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7643868,
e-mail: gienia60@neostrada.pl,
www.willa-rhein.de.pl

6 luzek

WILLA ROZA WIATROW

ul. Zamkowa 5

58-570 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7545590, 607446644,
e-mail: rezerwacja@uwillarozawitrow.com,
www.willarozawiatrow.com

18 lizek

WILLA SONIA

Wzgérze Partyzantow 16

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7646541; 793009091,
e-mail: recepcja@hoteljelonek.pl,
www. hotelielonek.pl

10 lizek

WILLA W SOBIESZOWIE

ul. Karkonoska 26

58-570 Jelenia Gora

Tel.: 604493893, e-mail: fundacja@fpcg.pl,
www.fundacja.fpcg.pl

16 lizek




KULTURA, ZABAVA

Muzeum Karkonoskie Muzeum Miejskie ,Dom Teatr im. Cypriana Kamila Galeria ,,Muflon” MDK
ul. Jana Matejki 28 Gerharda Hauptmanna” Norwida Muflon
58-500 Jelenia Géra ul. Michatowicka 32 Al. Wojska Polskiego 38 ul. Cieplicka 172
fax, tel.: +48 75 76 76 128 58 - 570 Jelenia Gora - Jagniatkow 58-500 Jelenia Gora 58-500 Jelenia Gora - Sobieszéw
www.muzeumkarkonoskie.pl tel.:+48 75 75 53 286 tel. +48 75 64 28 110 tel./fax +48 75 75 53 770,
sekretariat@muzeumkarkonoskie.pl fax 075 755 63 95 www.teatrnorwida.pl tel. +48 75 75 53 626
otevieno: Utery - nedéle www.muzeum-dgh.pl widownia@teatrnorwida.pl www.muflon.com.pl
pracovni doba: Ut- pa 9.00-16.00 kontakt@muzeum-dgh.pl
so-ne: 9.00 - 17.00 otevieno: Zdrojowy Teatr Animacji Galeria SKENE
v nedsli vstup zdarma Gt - ne: 9.00-17.00 (V-1X) Park Zdrojowy 1 (chodba divadelni budovy)
stalé expozice: ut - ne: 9.00-16.00 (X-IV) 58-560 Jelenia Gora - Cieplice ul. Wojska Polskiego 38
« wstava uméleckého skla plteryvetupizdarmal . tel. +48 75 75 57 690, 512 219 907 58-500 Jelenia Gora
* model Kostela Milosti v Jeleni Hore gﬂ{g%g&%ﬁgé‘?\’anwh skupin) www.teatr.jgora.pl
o interié ické . scenaanimacji@teatr.jgora.pl i 5 i
- 7 Gei Jetent ory a crol” " enpozice 5o skiada z pamiok e G e
el Y spojenych s tvorbou nositele KINA AIZYSTW 9
Nobelovy ceny Gerharte ul. Wojska Polskiego 37
Oddéleni Muzeum Hauptmanne Kino .Grand” 58-500 Jelenia Gora
Karkonoskiego: « promitani filma: , Tajemnice o tel.mobil.: 784 330 346
takowego Kamienia”, ,7 i 1/2 ul. Krétka3 www.jtf.com.pl
Muzeum Historii i Militariow tygodnia”, ,Zegnaj DDR. Przez 58-500 Jelenia Gora
ul. Sudecka 83, Jelenia Gora Warszawe ku wolnosci” tel. +48 7575 22 378 Koja Galery ART & ANTIC
. ’ repertoar na www.kinogrand.pl ¢
tel.: +48 75642 92 22 o , a ul. 1 Maja 15/17
www.militaria-muzeum.pl JCK - Jeleniogorskie & e L 58-500 Jelenia Gora
otevieno 9.00-17.00 (V-IX) Centrum Kultury O (® & tel. +48 75 75 26 474
9.00-16.00 (X-IV) ul. 1 Maja 60 ul. Pocztowa 1.1/1.2
Stala expozice: 58-500 Jelenia Géra 58-500 Jelenia Gora Galeria ,,Prinz”
* Vystava tézké zbrané tel. +48 75 64 23 880/881 tel. +48 7576 76 370 ul. Jozefa Pitsudskiego 5
www.jck.pl repertoar na www.kino.jg24.pl 58-500 Jelenia Gora
Muzeum Zamek Bolkow jck@jck.pl tel. +48 75 75 26 308
ul. Ksigcia Bolka, Bolkow ; . . GALERIE www.galeriaprinz.jgora.pl
tel.: +48 75 7411 32 97 JCK - Jeleniogorskie . — -
v pondéli vzstup zdarma Centrum Kultury BWA - Biuro Wystaw Galeria ,jasna anielka”
Otevieno: KLUB KWADRAT Quiyskyczuych ul. Jasna 4
pon: 9.00 - 15.30 ul. Bankowa28/30 ul. Dtuga 1, skr. poczt. 431 58-500 Jelenia Gora
(vystavni saly zaviené) 58-500 Jelenia Gora 58-500 Jelenia Gora tel.mobil +48 605 675 302
Ut.-pt.: tel. +48 75 64 78 884 tel. +48 75 75 26 669 www.jasna-anielka.pl
9:00 - 16:30 (V- 1X) www.jck.pl www:galerla-bwa.karkonosze.com
9:00 - 15:30 (X-IV) jck@jck.pl galeria-bwa@karkonosze.com Szklana Manufaktura -
S0 - ne: g‘%‘gen% 83 Eog,de" do patku galeria, grawernia
9:00 - 17:30 (V- IX) ODK - Osiedlowy A0S e, ' ul. Sebastiana Klonowica 3
9:00 - 16:30 (IVi IX) Dom Kultury vesely 1RMD- T 58-500 Jelenia Gora

9:00 - 15:30(XI-Ill)

ul. Krzysztofa Komedy-Trzcinskiego 12 AZ tel. 883 286 737
. 58-506 Jelenia Gora - Zabobrze GALERID G.vv 7o www.szklanamanufaktura.pl
Dom Gerhar'ta i Carla fax. tel. +48 75 75 31 831 ul. Bartka Zwycigzcy 1
Hauptmannéw e < oA, el 58-500 Jelenia Gora - Bzik Studio - Tomasz

odk5@wp.pl tel. +48 663 966 138 * Michalski

ul. 11 listopada 23, Szklarska Poreba M e
dite Vel i ul. Grodzka 16 (Baszta Grodzka)

tel.: +48 75 717 26 11

o 0000000000000

Ealcxpozice. MDK - Miodziezowy g5 . T 5 58-500 Jelenia Gora
* Vkrdlovstvi Ducha Hor Dom Kultury ,Jelonek” (&5 . Sajeria Promocje”i,Holl™ /148 604573092
B ke Jozefina v ul. Marii Skiodowskiej-Curie 12 3 — - www.bzikstudio.com
« Gerhart Hauptreann a jeho 58-500 Jelenia Gora gls 'géésjt?fa .K"Gfﬂedy"gg"LSk'SW 12 . bmk@bmksttﬁ%m
3 oleéenskypkruh ! tel. +48 75 64 24 460 Rgpadkond e e
A Sl www.mdk.jgora. prv.pl e 1o B - Pracownia i galeria
- Garl Hauptmann a jeho pratele g wwiw.ock ko SEEEE 5 E:‘;::{';:ﬂ?:w"l'e"zf,;;:kmh 3
Wiastimir Hg:gﬁ?: arana Ie;ta '\ﬂjled's:tio%om Kultury odk5@wp.pl 58:500 Jelegg(iora
a a fotografie : » i . tel. 669 49
i generage umélc';(ﬂ { + ul. Cieplicka 172 vJ ?;I:;::é:z%&razeyvym o www.kral_narzemmsla.eu
iej Poreby N 58-500 Jelenia Gora - Sobieszo! ‘ MR _ s
u,~ tel. +48 75 75 53 626 ul. 1 Maja 60 i

FIi , ’ 8-500 Jelenia Gora D &
|. +48 75 64 23 880/881
vpu 875 64 23882. g
pl

www.muflon.sobieszow.pl
muflon@sobieszow.pl

30 (V-IX)

rzyrodnlcze ¥, | | |
»~PRZYSTAN TWORC:

ER-iclacloy areal Cieplickie Centrum K V IG'S@."J' ;L § !
2 ul. Cieplicka74 ”
gh?’ Y 4 ora - Cieplice Galeria ,, oryﬂag

O @ " 8.l +4875 71 22 892 ul. Bankowa 28/30

- www. przystantworcza.pl / 58-500 Jeleni

sekretariat@przystantworcza.pl - fax, te'l.k+4I8
€ ¢ poznce e 2 = 8 & 3 - }';‘I'(VW@éi p'I)
lotyle Krkonosti st  ® Filharmonia Dolnoslaska & 5

ul. Jozefa Pitsudskiego 60
58-500 Jelenia Gora
Koncertni kancelar
tel. +48 75 75

Objekt prizpisoben
potrebam osob se
zdravotnim postizenim

Kvilli presunu Pfirodniho muzea
do nové budovy pistupnost mize
byt omezena.



AKTIVNE

Vikend na kole

Jeleni Hora je idealni misto k tomu, abychom zde zacali cyklisticky
vylet Jelenohorskym udolim ¢&i po Krkonosich. Region je bohaty na
stezky s rliznou Urovni naro¢nosti a umoznuje dobrodruzstvi na kole
jak rodi¢am s détmi, tak i milovnik(im extremnich sportt.

Méstem vedou dvé oznacené euroregionalni cyklistické stezky: ER-2
(délka stezky 167 km) a ER-6 ( délka 122 km) a dalsi cyklistické stez-
ky, které vedou okolnimi obcemi a
\1/, proto umozfuji prohlédnout si re-

gion z , perspektivy sedatka“.

4 Jeleni Hora jako cyklistické
. centrum regionu nabizi kazdy
rok zajimavé cyklistické akce,
mimo jiné Jeleni Hora Trophy
Maja Wtoszczowska MTB Race
(Cerven) nebo Parada Rowe-
row (kvéten). V ¢ervnu roku 2014
se stane hlavnim méstem svétové
cyklistiky béhem V. Akademického
mistrovstvi svéta v horské a zavodni
cyklistice.

Pokud méte zajem o cyklistické vylety doporucujeme si

stihnout zdarma priivodce: ,Patnct cyklistickych vyleti z

Jeleni Hory: KrkonoSe, Jizerské hory, Janovické rudohofi,
Kacavskeé hory” autorii: Rozycka-Jaskdlska Barbara a

Mozanowicz Damian dostupnych zde: przewodnik.jelenia.pl

nebo nékup hotovych privoded v prodeji. 0

Jeleni Hora je diky dobrému spojeni s obcemi, které lezi v Krkonosich,
vhodné misto k tomu, abychom zde zacali vikendovy vikend do hor -
Krkonose, Jizerské hory, Rudohofi a Kacavské hory jsou odtud na
dosah ruky.

Jednim z nejkrasnéjsich mist pro vikendové vylety do Krkonos jsou
ledovcovy kotel - do jednoho z nich, Czarného Kotta Jagniat-
kowského se miizeme dostat modrou stezkou (Koralova stezka)
z nejvys polozené ¢asti Jeleni Hory - Jagniatkowa. V Krkono-
Sich se nachazi hodné zajimavych scénickych mist, jako
Ceské (1416 m) a Slezke kameny (1413 m), které jsou
zaroven nejvyssi bod v oblasti mésta.
Nabizime vam pohled na Krkonos$e z hlediska jejich geo-
rozmanitosti - Krkono$sky narodni park pripravil pro tento
cil 10 geoturistickych stezek (pul nebo celodennich), které
jsou zalozeny na siti stezek a vymezenych edukacnich ste-
zek.

Navrhy stezek je mozné stahnout z webové stranky:
www.kpnmab.pl, avSak podrobny seznam geopozic s
uvedenim parametrii GPS a s fotografiemi najdete webové

strance Ministerstwa Srodowiska:
http://www.przewodnik.jelenia.pl

Relax s prutem

V Jeleni Hore a okoli svij raj najdou také ry-
bari. Pobocka Polského Rybarského Svazu
v Jeleni Hore vlastni 1981,24 ha vod. Rybarit
je mozné mimo jiné na fece Bobr, jezerech
¢i rybnicich - kupf. Ptaszynskich rybnicich
nedaleko Cieplic. Podrobny seznam vod
pobocky je mozné si stahnout z we-
bové stranky.

Rybafit mizou Glenové Polského ry-
barského svazu ale také neclenové - na weboveé
strance Svazu si stahnete povoleni na ¢asové, ama-
térské rybareni s prutem (1 nebo 3 dny).

Polsky rybafsky svaz v Jeleni Hofe
tel.: +48 75 75 222 46,
www.pzw.jgora.pl, biuro@pzw.jgora.pl

Nadsenci jezdectvi najdou v Jeleni Hore také néco pro sebe. Méstem
probiha Sudetska jezdecka stezka - cesta z Ladka Zdroj do Kliczkéw
je pres 350 km dlouha.

Stezka vede malebnym pohofim Sudet a na cesté se nachazi 13 stie-
disek horské a jezdeckeé turistiky, které nabizeji ubytovani i pro sku-
piny.

Zapadni etapa stezky za¢ina ve Western City v Sciegnach u Karpacze,
vede do Podgorzyna, pres Cieplice (sucha protipovodnova nadrz Cie-
plice), Sobieszéw a dal Piechowicemi smérem k Jizerskym Horam.

Staje v Jeleni Hore

Gostar

ul. Goduszynska 61
Jelenia Géra - Goduszyn
www.gostar.pl

Szatas Muflon
Komarno 145
58-508 Jelenia Gora
www.muflon.agroturystyka.org

River Chanter

Soukroma konirna arabskych plnokrevnik
ul. Wroctawska 27

Jelenia Gora - Maciejowa

Rancho ,,Czarne” Krzysztof Gtowacki
ul. Czarnoleska 46a
Jelenie Gora - Czarne Podrobnou mapu stezky najdete na
tel. +48 75 75 214 03 wehovych strankach:
e-mail: miglo@o2.pl www.pttk-jg.pl/konno



AKTIVNE

Ze vzduchu . 3
................... JELENIA Gopy
Zajimavou perspek-
tivu pro obdivovani kras mésta a
celého Jelenohorského udoli nabizi jeleno- horsky aeroklub.
Zde svou leteckou kariéru zacinali nejvétsi polsti piloti, parasutisté,
modelari a predstavitelé jinych oblasti letectvi - Mirostav Hermaszew-
ski ¢i Hanna Reitsch. Je to svétoznamy ,diamantovy dal’- kvli vyte-
¢énym atmosférickym podminkam a tzv. ,, krkonosské viné” muiZou piloti
kluzakl z celého svéta podnikat rekordni lety a dosahovat impozant-
nich vysek, které sahaji dokonce ... deviti tisicti metru!

Aeroklub nabizi:

¢ seskoky s padakem v tandemu - nezapomenutelna forma rekre-
ace pro kazdého, ktera zajistuje velkou davku adrenalinu a plné
bezpecdi; skoky se konaji pod dohledem instruktora kazdy vikend
v sezéneé (do fijna)

« let letadlem nad Udolim Palacti a Zahrad, let nad Snézkou

R

Aeroklub Jeleniogorski”
ul. Lomnicka- Lotnisko

Jelenia Goéra

tel. +48 75 7526020
aeroklubjg@jg.home.pl

Kajakem

parku udoli Bobru, ktery zac¢ina nedaleko centra Jeleni Hory.

Stoji za zminku, Ze Usek od Kamenné Hory k Zagania Bobr pati k sku-
piné horskych rek, je tedy tfeba pamatovat na solidni pripravu k pla-
vbé. Kvlli zménam Grovné vody jsou
pro kanoisty nejvhodnéjsi mésice:
brezen, duben, kvéten a ¢ervenec.
Tato stezka od Kamenné Hory do Usti
Qdry je skoro 250 kilometr( dlouha a cela
~ plavba miize trvat 7 -10 dnd, stoji za to
sit plavbu Bobrem a urazit aspon ¢ast
stezky o vikendu.

Motokary KF1 Karting

ul. Jana Kilinskiego 19

Jelenia Goéra

7 dnli v tydnu mGzete byt jako fidic¢i Formule 1
a zavodit s motokarami.
Otevieno pn-pt 12.00-23.00,
so-nd 10.00-23-00

Jeleni Hora je uz skoro 750 let znama diky svym termalnim vodam, kte-
ré se nachazeji v lazenské ctvrti - Cieplicich. Pravé zde vznikly prvni
lazné na uzemi Polska, které prilakaly mnoho slavnych lidi. Cieplické
termalni vody patfi k nejteplejsim v Polsku a dosahuji teploty skoro 90
stupntl. Aktivni den straveny na relaxu v Laznich Cieplice je tedy skvéla
forma odpocinku pro kazdého.

Pro nejaktivnéjsi, ale taky pro liné, uz brzy poskytnou své sluzby Cie-
plickie Termy - o jejich atraktivité rozhoduje skute¢nost, ze je vhod-
na jak pro nejmladsi tak i pro nejstarsi milovniky koupele a plavani. K
dispozici hostli budou bazény, jejichz plocha bude skoro 1200 m2
velka. Pro nejmladsi dva mélké bazény, pro trochu starsi nebo ty, ktefi
maji v sobé dusi ditéte dva tobogany vnitini a dva tobogany sezoénni,
divoka reka, vodni houpacka, plavecky bazén 25 m dlouhy, jacuzzi, le-
hatka s vodni a vzduchovou masazi, stanoviska vodni masaze, termalni
vnéjsi bazény a dalsi atrakce...

Cieplickie Termy
www.termycieplickie.pl

Lazné Cieplice Sp. z 0.0. - Grupa PGU
ul. P. Sciegiennego 5/7

Jelenia Géra - Cieplice

Rezervace:

tel.: +48 75 75 33 143; +48 75 75 510 03-05;
infolinka: 801 011 859
kontakt@uzdrowisko-cieplice.pl

www.uzdrowisko-cieplice.pl Termy Cieplické - o jejich

atraktivité rozhoduje skutecnost,

SPA Uzdrowiskowe ,Marysienka” 38 jsou vhodné jak pro nejmlatsi

Plac Piastowski 38

. o tak i pro nejstarsi milovniky
Jelenia Géra - Cieplice —

tel.:+48 75 75 510 04 linka 258 nebo 255
www.uzdrowisko-cieplice.pl



AKTIVNE
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DalSi bazeny:
Kryty bazen w SP 11

ul. Stanistawa Moniuszki 9
Jelenia Gora - Zabobrze
tel.: +48 75 75 43 588

Hotel Mercl
ul. Sudecka 6
Jelenia Goéra

tel.: +48 75 75 49 351

iepli Koupalisté
Hotel Cieplice
ul Cervli 1p1I ul. Sudecka 59
. Jelenia Goéra

Jelenia Gora - Cieplice
tel.: +48 75 75 51 041
www. hotelcieplice.pl

tel.: +48 75 64 66 687
Otevieno o prazdninach

Kuleénik

Chata pod Chojnikiem
ul. Chatubinskiego

Hotel ,,Pod R6zami”
Plac Piastowski

Pizzeria ,,Biesiadowo”
ul. Rézyckiego

Pizzeria ,,Roma Cieplice”
ul. PCK

»,Gazownia” ul. Pocztowa
Klub Skatka ul. Letnia

TaXi Bar ul. Krotka

Pub ul. Podgorna

Pub Beczka ul. Danitowskiego

AKTIVNE V ZIME ﬁ’ ,

Jeleni Hora nabizi hodné moznosti jak akti-
vné travit zimni prazdniny ve mésté. Milovnici
béhu na lyzich mohou vyuzit stezky na
svahu hory Chojnik. Lesni cesty
smérem na Zachet-
mia a Podgoérzy-

na a Jagniatkow

poskytuji  idealni
podminky k lyzarské
turistice. Mikrostani-
ce Zimnich Sportl tysa
Gora - Dziwiszow, vzdalena 10
km od Jeleni Hory nabizi zase doplnéni
vikendového Silenstvi na lyzich o no¢ni sjezdy
(18.00-22.00).

Blizkost a dobra doprava mezi Jeleni Horou a Szklarskou
Porebou, Karpaczem nebo dalsimi stfedisky zimnich sportd v re-
gionu rozhoduji o tom, ze je mésto ideélni k tomu, abychom zde o
vikendu zacali nas zimni vylet.

V zimé jsou také v provozu ve mésté
Kluzisté s pujcovnami brusli:

o Kiluzisté / ,Biaty Orlik” przy Zespole Szkot Ogolnoksztat
Technicznych, al. Jana Pawta Il

o Kiluzisté / ,Biaty Orlik” przy Szkole Podstawowej nr 13,
ul. Piotra Skargi 19

¢ Kluzisté u Liceum Ogolnoksztatcacym im. C. K.

ul. Gimnazjalna 2

Sprévee kluzist:
Migdzyszkolny Osrodek Sportu
tel. +48 75 64 66 685
www.mosjg.pl

Mikrostanice zimnich

a letnich sportt

tysa Gora - Dziwiszow

Lyzarska skola a sudetsky sportovni klub
. ul. Wojska Polskiego 18
.. 58-500 Jelenia Géra
“tel.: +48 75 76 45 604

#3




ATRAKCE PRO DETI

AKADEMIA NAUKI

ul. Bankowa 8 (Il patro)
Jelenia Gora
tel. 5633 582 987, 691 582 987,
696 200 055,

Déti pod dohledem pedagoga
otevieno:

pondéli - patek 16.00 - 19.00

AKADEMIA HAPPY KIDS

al. Jana Pawta Il 20a

Jelenia Gora

tel. 75 64 22 022; 501 555 355
www.akademiahappykids.pl

Hfisté pro déti od 1 roku do 12 let.

FIKOLEK

HFiSté s organizovanim narozenin

ul. Dziatkowicza 34

Jelenia Gora - Zabobrze

Hfisté s organizaci narozenin
www.event-show.pl

tel. 606 442 350 , tel. 609 042 697
otevieno:

Utery - patek - 13:00 - 19:00
sobota - nedéle - 10:00 - 20:00

HIP-HOP S.C

Fantasticky svét zabavy

ul. Oginskiego 1a
Jelenia Gora - Zabobrze
tel. +48 75 64 20 567 , GSM 535 848 048
www.hip-hop.jgora.pl

Pro déti do 10 let

otevieno:

pondéli-patek 12.00-19.30
sobota-nedéle 10.00-20.00

STONOGA

Salon pro Déti
ul.Ztotnicza14
Jelenia Gora

tel. 603 78 26 04
www.stonogajg.pl
otevieno:

pondéli - patek 11:00-20:00;
sobota, nedéle 10:00-20:00

STADIONY

MESTSKY STADION

ul. Ztotnicza 12

Jelenia Gora Mtodziezowy Dom Kultury w Jeleniej Gorze
tel. +48 75 64 66 686, 75 64 66 685 ul. Sktodowskiej-Curie 12

HFisté a sportovni haly, které zahrnuiji: Jelenia Gora

tel. +48 75 75 64 24 460

Plnorozmérné fotbaloveé hfisté s otevienymi
tribunami pro publikum Sal ma rozméry 24m x 12m a je vhodny pro
basketbal a volejbal. Existuje moznost slevy v

pripadé minibasketbal.

Sportovni hala s tribunami pro publikum,
ktera zaroven funguje jako plnorozmérné
hfigté pro hazenou Objekt je prizplisoben osobam se zdravotnim
postizenim.

Zapasnicky sal
* Sal pro stolni tenis

DETSKA HRISTE

‘ @bjekt je pfizptsoben osobam se zdravotnim

goetiienim.

Détské hristé v ul. Stefana Czarnieckiego
ORTOVNi STADION
I. Lubanska 1

Jelenia Gora - Cieplice
tel. +48 75 64 66 688

Détskeé hristé v ul. Ksiazecej

Détské hristé na Osiedlu Robotniczym

Détské hfisté v ul. Tkackiej

Détske hristé v Parku Zizki
Areal hristé a sportovnich pristrojd:

Détskeé hristé v ul. Zjednoczenia
Plnorozmérné fotbalové hristé Narodowego

Volejbalové hristé Détske hristé v ul. Edwarda Dembowskiego

Tréninkové fotbalové hristé Détskeé hfisté v ul. Lwoweckiej

.

Atleticky bézecky pas
draha pro jizdu BMX

Détske hristé- Plac Kosciuszki

.

Détske hriste v Parku Norweskim

sportovni strelnice Détské hfisté v ul. Rudolfa Weigla

a dalsi vybava pro ,skatery”. Détskeé hristé v ul. Krzysztofa Komedy-
Trzcinskiego

Administrator:

Détskeé hristé v ul. Okreznej
Migdzyszkolny Osrodek Sportu

Détskeé hristé na Osiedlu komnickim - Plac
tel. +48 75 64 66 686 Rozany
www.mosjg.pl Détské hristé v Parku Wzgorze Kosciuszki

Détské hristé v ul. Zautek

r 4 vniho mésta Krkonosu- Jeleni Hory blizko také do*

Miejskie Muzeum Zabawek - Karpacz (20 min) Dino Park - Szklarska Poreba (20 min)

Letni Tor Saneczkowy - Karpacz (20 min)

Western City - Sciegny (15 min)

Park Bajek - Karpacz (20 min)

Cyrkland - Mitkdw (15 min)

Karkonoskie Tajemnice - Karpacz (20 min)

Wioska Indiariska Canoe ** - Sz. Poreba
(20 min)

Dom Lalki Adoptowanej - Karpacz (20 min)

Karkonoskie Centrum Edukacji Ekologicznej
KPN - Sz. Porgba (20 min)

** Atrakce oteviena do konce zafi

* U atrakei byl uveden orientacni doba jizdy autem



DULEZITE UDALOSTI

LEDEN

Mistrzostwa Polski w Rzezbie ze Sniegu

Szklarska Poreba, SkiArena Szrenica

BORDER RUSH - Wyscig Psich Zaprzegow

Szklarska Poreba, Polana Jakuszycka

Cieplickie Koncerty Organowe

SRPEN

Jelenia Gora, Cieplice

Finat Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy

Jelenia Gora, Plac Ratuszowy

Ogolnopolska Turystyczna Gietda Piosenki Studenckiej

Szklarska Poreba, Baza pod Ponurg
Matpa

Karkonoski Festiwal Swiatta

Jelenia Gora, Plac Piastowski

Miedzynarodowy Festiwal Teatrow Ulicznych

Jelenia Géra

Miedzynarodowe Mistrzostwa w Skijoering

Migdzynarodowy Festiwal Filmowy ,Zoom - Zblizenia”

Karpacz, Stadion Miejski

Jelenia Gora, Kino LOT

Ogolnopolski Festiwal Filmow Komediowych

Lubomierz

Obchody $w. Wawrzynca

Karkonosze, Sniezka Kaplica $w.
Wawrzynca

Uphill Race Sniezka - Wjazd na Sniezke

Karkonosze, Sniezka

Family Cup - Mistrzostwa Wojewddztwa
Dolnoslaskiego

Karpacz, Stok Euro

Festiwal Rowerowy Bike Action

Szklarska Poreba, SkiArena Szrenica

Kolarski Wjazd Kowary-Okraj

Kowary, Przetecz Okraj

Migdzynarodowy Zjazd Saniami Rogatymi

Kowary, namésti u ,Sztolniach Kowary”

Rycerski Turniej Kuszniczy o Ztoty Bett Chojnika

Jelenia Gora, Zamek Chojnik

Puchar Radiowej Trojki w Narciarstwie Zjazdowym
w Szklarskiej Porebie

Bieg Piastow
Memoriat Waldemara Siemaszki

Mistrzostwa Szklarskiej Poreby o Puchar Burmistrza
w Narciarstwie Zjazdowym i Snowboardzie

Izerski Bieg i Bieg Retro - zawody w narciarstwie
biegowym

BREZEN

Mistrzostwa Polski z Jajem

SKIArena Szrenica

Szklarska Poreba, Polana Jakuszycka
Karpacz, Karkonosze
Szklarska Poreba, SkiArena Szrenica

Szklarska Poreba, Stacja Turystyczna
ORLE

Karpacz, Stok Lodowiec vedle Chaty
Karkonoskiej

Festiwal Szuk Dell’ Arte

Wojanow, Patac Wojanow

Dog Trekking

Festiwal Silesia Sonans

Podgorzyn, Przesieka

Jelenia Gora

Wystawa Produktéow Regionalnych ,Wyprodukowano
pod Sniezka”

Jelenia Gora

Miedzynarodowe Warsztaty Pszczelarskie

Jelenia Gora, Plac Piastowski

Miedzynarodowy Turniej Tanca Towarzyskiego Jelenia Gora
,Karkonosze Open”
Jelenia Gora Trophy - Maja Wtoszczowska MTB Race Jelenia Gora

Jarmark Staroci i Osobliwosci

Jelenia Gora, Plac Ratuszowy

Piknik Cross Country

Jezow Sudecki, Siedlecin

Miedzynarodowe Mistrzostwa Szklarskiej Poreby
w Grzybobraniu

Szklarska Poreba, Polana Jakuszycka

Everyboard Festival

Karpacz, Stadion Miejski

Przejscie Dookota Kotliny Jeleniogorskiej

Szklarska Porgba, SkiArena Szrenica

Puchar Samotni - zawody narciarskie, startujg
zawodnicy i amatorzy.

KVETEN

Parada Rowerow

Karpacz, Schronisko Samotnia

Jelenia Gora

Lawina

Sniezka, Schronisko Samotnia

Piknik Cross Country

Jezow Sudecki, Siedlecin

Miedzynarodowe Targi Turystyczne Tourtec

Jelenia Gora, Plac Ratuszowy

Noc Muzedw

Jelenia Gora

Wiosna Cieplicka

CERVEN

Turniej Rycerski

Jelenia Géra, Cieplice

Siedlecin, Wieza Ksiazeca

Jeleniogorskie Spotkania Teatralne

Miedzynarodowy Krokus Jazz Festiwal im. Tadeusza
,Errolla” Kosinskiego

Kiermasz Adwentowy w Patacu i Folwarku

Jelenia Gora

Jelenia Gora

LISTOPAD

tomnica, Patac tomnica

Turniej Tenisowy

Karpacz, Mercure Skalny

JGJ Festiwal Jeleniogorskie Gwiazdy Jazzu

Przesiecka Kapiel Morsow

Jelenia Gora

PROSINEC

Podgorzyn, Przesieka

Migdzynarodowy Festiwal Teatrow Awangardowych Jelenia Gora
PESTKA

Jelenia Gora Trophy - Maja Wioszczowska MTB Race | Jelenia Gora
Bike Adventure Piechowice

Rajd Karkonoski

Kotlina Jeleniogorska

Cieplickie Koncerty Organowe

Jelenia Gora, Cieplice

Rowerowy Rajd Retro

Szklarska Poreba, Stacja Turystyczna
Orle

Art & Glass Festival

Jelenia Gora, Plac Ratuszowy

Sylwester pod Ratuszem

Jelenia Gora, Plac Ratuszowy




DOPRAVA

Jeleni Hora ma pohodiné autobusové spojeni se vSemi mésty Jeleno-
horského udoli, kam jezdi jak méstska doprava tak i autobusy PKS.
Podrobné informace o spojenich najdete v celostatnich vyhledavacich
a na strankach:
www. rozklad-pkp.pl
www.pks.jgora.pl
www.krycha.pl
www.e-podroznik.pl

Jak se pohybovat po Jeleni Hore?

Meéstska doprava

Miejski Zaktad Komunikacyjny

ul. Wolnosci 145

Jelenia Gora

tel. 7576 48 736

aktualni cennik jizdenek a jizdni fad na: www.mzk.jgora.pl

JiZDENKY JEDNORAZOVA JEDNO STIPNUI

NORMALNI LINKY CENY JIZDENEK

POCET A TYP ZONY NORMALNI | SE SLEVOU SE SLEVOU NOCNT
DOTOVANA | LOKALN{

NORMALN{ SE SLEVOU

11z6na 3,00 zt 1,50 zt 1,80 zt 5,80 zt 2,90 zt
Méstska zéna Jeleni Hory

nebo obci

2 zény 4,80 zt 2,40 zt 2,90 zt 9,60 zt 4,80 zt

- Méstska zona Jeleni Hory
+ jedna zona jiné obce
(mésta)

NA LINKY ZRYCHLENE CENY JIZDENEK

POCET A TYP ZON NORMALNI SE SLEVOU DOTOVANA | SE SLEVOU LOKALNI
1z6na 4,00 zt 2,00 zt 2,40 zt
2 z6ny 7,80 zt 3,90 zt 4,70 zt

Plati pro 08.2013 za mzk.jgora.pl
Jizdenky a mobilni aplikace - stranka 34

ovna kol

Cieplickie Centrum Rowerowe
Dworzec PKP Cieplice

ul. Dworcowa 20

Jelenia Gora - Cieplice

Tel. 884 637 047

Karen

ul. Wyszynskiego 46
Jelenia Goéra

tel. +48 7575 33 223/4
e-mail: autajelenia@wp.pl

MaxCar
ul. Ztotnicza 14 | p.
Jelenia Gora,
tel. +48 75641 30 10
+48 503 111 099
www.wypozyczalniamaxcar.pl

P.H.U. Auto Panda

ul. Wolnosci 126

Jelenia Goéra

tel. +48 75 64 32 081
607 152 982

Vivacar

ul. Spotdzielcza 27

Jelenia Goéra

tel. +48 75 64 54 544

kom. 602 137 237/ 507 320 620
www.vivacar.pl,

e-mail: biuro@vivacar.pl

Parkovisté ve mésté

Hlidané

ul. Sudecka (hotel ,Mercure”)

ul. Armii Krajowej (hotel ,,Europa”)
ul. Kraszewskiego (hotel ,,Fenix”)
ul. Grottgera

ul. Pijarska (vjezd od Podwale)
vicepodlazni parkovisté

Mista pro turistické
autobusy

ul. Obroncéw Pokoju
(Autobusové Nadrazi)

ul. Podwale (Zastavka Méstské
Dopravy) do 10 minut

ul. Grodzka (vedle Hotelu Baron)
ul. Podgérzynska (nedaleko
Parku Norweskiego)

ul. O. Langego (vjezd pro
autobusy od ul. Sobieszowskiej)

Parkovaci automaty

v Jeleni Hore

Parkovaci polpatky plati od
pondéli do patku od 08.00 do
18.00 hodin, v sobotu, nedéli a
svatky je parkovani zdarma.

Kontrole poplatku
a technicka udrzba
Kancelar

ul. Pitsudskiego 6
Jelenia Goéra

tel.: 75 64 246 99

Radio-taxi 9622

ul. Zgorzelecka 9

Jelenia Goéra

tel. 196 22, +48 757522 777,
+48 800 222 222

Radio-taxi 9191

ul. Zgorzelecka 9

Jelenia Goéra

tel. 191 91, +48 7576 75 555,
+48 800 144 911

Radio-taxi Mercedes

Pl. K. Wyszynskiego 37

Jelenia Géra

tel. 196 26, +48 75 76 76 550,
+48 800 333 333,
z mobilu *4444 (Orange)

Radio-taxi Sniezka

ul. Wiejska 29

Jelenia Géra - Zabobrze

tel. 196 21, +48 75 75 35 835,
+48 800 700 600

Nakladni taxi

Os. Robotnicze
Jelenia Goéra

tel. +48 757522727

Podivejte se na stranku 34 -
0 Internet a Multimedia




KOSTELY A BOHOSLUZBY

Fot. 21. Interi

Parafia Podwyzszenia
Krzyza Swietego

ul. 1 Maja 45

Jelenia Gora

tel. 730 81 47 57

Bohosluzby:

nedéle: 7:00, 8:30, 10:00, 11:30, 13:00,
18:00, 20:00

vsedni dny: 7:00, 7:30, 18:00

Parafia sw. Jana Apostota
i Ewangelisty

Pl. $w. Jana Ewangelisty 1

Jelenia Gora - Zabobrze

tel. +48 75 75 42 412

Bohosluzby:

nedéle: 08:00, 09:30,11:00, 12:30,
18:00, 20:00

vsedni dny: 07:00,18:00

Parafia sw. Judy Tadeusza
ul. Czarnoleska 2

Jelenia Gora - Czarne

tel. +48 75 64 21 585

Bohosluzby:

nedéle: 9:00, 11:00, 12:30 (v Gervenci a
srpnu bohosluzba ve 12:30 se nekond)
soboty: 9:00

Parafia Sw. sw. Piotra

i Pawta Apostotow

ul. Wroctawska 58

Jelenia Gora - Maciejowa

tel. +48 7575 21 682

Bohosluzby:

nedéle: 8:00, 11:30

vsedni dny: 18:00 (mimo stredy - 8:00)

Parafia sw. Wojciecha

ul. Moniuszki 12

Jelenia Gora - Zabobrze

tel. +48 75 76 44 878 lub 75 41 303
Bohosluzby:

nedéle: 7:00, 8:30, 10:00, 11:30, 13:00
(ve skolnim roce), 18:00

véedni dny: 7:00, 18:00

Parafia Matki Boskiej
Krolowej Polski i $w.
Franciszka z Asyzu

ul. Morcinka 8a

Jelenia Gora

tel. +48 75 76 78 996

Bohosluzby:

nedéle: 7:30, 8:30, 10:30, 12:00, 17:00
v$edni dny: 7:30, 17:00

Parafia Sw. sw. Erazma

i Pankracego

Pl. Koscielny 1-2

Jelenia Gora

tel. +48 75 75 22 160 lub tel. +48 75
75 25 201

Bohosluzby:

nedéle: 7:30, 9:00, 10:30, 12:00, 13:15,
18:00

vsedni dny: 6:30 (pouze béhem skolniho
roku), 7:00, 7:30, 18:00

svatky: 6:30, 7:30, 9:00, 18:00

Parafia Matki Bozej
Mitosierdzia

ul. PCK 23

Jelenia Gora - Cieplice

tel. +48 757551 777 lub +48 75 75
59 277

Bohosluzby:

nedéle: 7:00, 9:00, 11:00, 12:30
i 18:00

vs$edni dny:7:00 i 18:00; ve svatky
dodatecné o 9:00

Parafia Sw. Jana Chrzciciela
ul. Cieplicka 9

Jelenia Gora - Cieplice,

tel. +48 75 64 28 810

Bohosluzby:

nedéle a svatky: : 7:00, 8:30, 10:00,
11:30, 13:00, 15:00 (mimo ¢ervenec a
srpen), 19:00

vséedni dny: 7:00, 8:00, 19:00

Kaple v Goduszynie p.w. $w. Jozefa
Kalasancjusza: 10:00

Parafia Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny
Dabrowica 21

Jelenia Gora

tel. +48 75 71 30 191

Bohosluzby:

nedéle: 11:00, 16:00

vsedni dny: pon.: 7:00, ér.: 16:00,
sob.: 8:30

Kosciot Najswietszego
Serca Pana Jezusa

ul. Cieplicka 219

Jelenia Gora - Sobieszow

tel.:+48 75 75 53 410

Bohosluzby:

nedéle 7:00; 9:00 (kostel $w. Marcina);
10:30; 12:00i 18:00

vsedni dny: 7:00 (jen ve $kolnim roce),
18:00

Parafia Mitosierdzia Bozego
ul. Saneczkowa 1

Jelenia Gora - Jagniatkow

tel. +48 75 75 54 161

tel. +48 75 75 56 338

Bohosluzby:

nedéle: 8:00i 12:00

vséedni dny: Utery, stfeda, patek, sobota:
18:00 - v lété, 17:00 - v zimé

Kosciot Ewangelicko-
Augsburski

Plac Piastowski 18

Jelenia Gora-Cieplice

tel.: +48 75 642 66 67
Nedélni Bohosluzby:

Kazdou nedéli a svatek v 10:30

Parafia Prawostawna
Swietych Piotra Pawta

ul. 1 Maja 40

Jelenia Gora

tel. 606 412 235

Liturgie v 10:00 hodin v nedéli a dvanact
Velkych Svatkd

Kosciot Zielonoswigtkowy
ul. Wolnosci 32

Jelenia Gora

Bohosluzby:

Nedéle: 10:00

Kosciot Adwentystow Dnia
Siodmego

ul. Panienska 36, Jelenia Gora
Telefon:75 764 97 35

Bohosluzby:

Sobota: 9.30 - 12.00

Kosciot Polskokatolicki
w RP

ul. Wolnosci 230

Jelenia Gora - Cieplice

Bohosluzby:

Nedéle v 11:00 hodin, o prazdninach v
9:00 hodin

Kosciot Ewangelicznych
Chrzescijan

ul Weigla 24b

Jelenia Géra

Tel.: +48 7575 23 433

Kosciot Bozy w Chrystusie
ul. Klonowica 7

Jelenia Géra

Tel.:+48 75 75 25 874

Kosciot Nowoapostolski
w Polsce

Pitsudskiego 56

Jelenia Géra

Tel. +48 75 75 24 480




INTERNET A MULTIMEDIA PRAKTICKE INFORMACE

PRIPO | AP | DB |

OSTATNi PRAKTICKE INFORMACJE:

Je to bezplatna oficialni aplikace MZK sp. z 0.0. v Jeleni Hore, ktera

vzdy obsahuje aktualni informaci pro pasazéry (jizdni fad), dostupnou v o
mobilu. Diky MobiTime Jeleni Hora, pasazér miize: TISNOVE LINKY: Seznam bankomatti
o zkontrolovat aktualni jI'Zdni ad ktery p oté j ed OStupny bez 997 ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA bankomaty.jelenia.pl nebo v aplikaci na
internetového spojeni, off-line S98lHiASIC] m.jelenia.pl
. . 997 POLICIE
. z_kontrolovat skut_ecny ¢as prijezdu autobusu na zastavku Krkonosska Horska sluzba GOPR
(informace real-time) Lekarna 24hodiny: ul. Sudecka 79, Jelenia Géra
* najit spojeni mezi zastavkami Apteka Bankowa + 4875752 47 34
* dostavat informace o zménach v jizdnim radé ul. Solna 1 601 100 300
Jelenia Gora
APLAT ZA JIZDENKY N KE DOPRAV + . Prévodci
POHODLNOU APLIKA KYCASH SkycaSh Pohotovost SOR »  Svaz Sudetskych Privodci
SkyCash je nejrychlejsi a nejpohodingjsi zpiisob jak nakupovat jizdenky u-Oaieitego s, Jeien Sore s
méstské dopravy - véude, 24 hodiny. Pomalu, bez fronty, prepoéitani gEiaes +ASTDTED T ik Glidia Sudetskjch Privodod
drobného nebo nutnosti hledani oteviené trafiky. BT TR 1 wwiw.gildia-przewodnicy. pl
CELOSTATNI TURISTICKA INFORMACE
PLACENi ZA PARKOVANI JESTE NIKDY NEBYLO TAK POHODLNE! tel. + 48 22 278 77 77 (pro stabilni volan)
SkyCash se sluzbou mobiParking je dlkaz, ze placeni za parkovani tel. +48 608 599 999 (pro mobini volani)

muze byt pohodiné. Reseni funguje uz ve skoro 30 méstech po celém
Polsku.

0d 1 Eervence roku 2013 plati nova pravidla
nakladani s komunalnim odpadem. Jsme-li
tedy v Jeleni Hofe musime davat pozor na to,
Ze segregujeme papir a karton, sklo, umélé

HOT SPOT FREE

Plac Ratuszow Nazev sité: Internet
y Bez hesla hmoty a organicky odpad (biodegradabilni),
MZK ktere je treba skladovat ve zvlastnich
= A ; ite: kontejnerech nebo pytlich.
(nékteré autobusy) Nazev sité: Internet - o

Sudecka 29 Nazev sité: Internet
Bez hesla

* Aktualizace hot-spotil se mize zménit. Podivej se na aktualni na jeleniagora.pl

(papir nesmi mokry, ZDE PATRI:

- znecisténé mechanicky, papir, knihy, sesity, noviny, Casopisy, letaky, katalogy a
E chemicky nebo prospekty, papirové sacky a tasky, papirova a lepenkova
biologicky)

baleni, kartony, vinita lepenka

Prvodce na systémy Android®

(brzy dostupny pro dal$i mobilni platformy)

ZDE PATRI:
Barevné a bezbarvé lahve po napojich (bez zatek a
Spuntt), Bezbarvé a barevné sklenice (bez zatek)

o (obaly musi byt prazdné,
m.JeIema.pI bez zatek, sklo nerozbité)

ZDE PATRI:
zmackané a prazdné lahve po napojich, Cisticich

(o)
%

@9’:‘\0«" prostiedcich a kosmetice, plastové zatky, kartony po
@ & :2;"{];"5;' Erfa%f::ge' mléku a napojich, plastové kelimky po vodé, jogurtech
bez zatek) ’ atd., igelity, umélohmotné sacky a pytliky, plechovky po

S . " > . . .
napojich a konzervy, zelezny $rot a barevné kovy, kovové
zatky, zatky sklenic a jinych nadob, plastové kosiky po
ovoci, hiebiky, Cisty alobal

2 = ZDE PATRI:
E (do kontejner(i pro slupky a kozky ovoci, zbytky jidel ze zeleniny a ovoci,
= biodegradabilni odpad skorapky, zeleny odpad (kupi. kvéty, trava, vétve stromi
§ nepatii igelitove sacky) a kéfa, listi, kira, neznedisténé piliny), kavova a ¢ajova
Q (=] " - . ..
= sedlina, ofechové skorapky




