
TRASA 1: Jelenia Góra – Stare Miasto
Wieża widokowa na Wzgórzu Krzywoustego- fragmenty murów obronnych- Wieża Zamkowa-
Baszta Grodzka- Plac Ratuszowy z Ratuszem, domy podcieniowe wokół Rynku, fontanna z figurą
Neptuna- Bazylika Mniejsza świętych Erazma i Pankracego- Baszta, Brama Wojanowska i Kaplica
św. Anny- Cerkiew świętych Piotra i Pawła- Kościół Podwyższenia Krzyża Świętego z zespołem
kaplic nagrobnych- Teatr C.K. Norwida- Muzeum Karkonoskie- Time Gates Bramy Czasu.

TRASA 2: Jelenia Góra – Cieplice
Ewangelicki Kościół Zbawiciela- Pałac Schaffgotschów- Kościół św. Jana Chrzciciela, pocysterski
zespół klasztorny Muzeum Przyrodnicze- Długi Dom- Muzeum Źródła Marysieńki- Tężnie
Cieplickie- Park Zdrojowy- Zdrojowy Teatr Animacji- Park Norweski z Pawilonem Norweskim-
Tama z widokiem na panoramę Karkonoszy.

TRASA 3: Jelenia Góra – Staniszów – Witosza – Krzyżowa Góra – Mysłakowice

Wycieczkę rozpoczynamy w Jeleniej Górze – Cieplicach od węzła szlaków przy przystanku
MZK „Pod Koroną”. Dojazd z centrum autobusami linii nr: 4, 6, 9, 14, 17.

Trasa 3 (12 punktów GOT) m n.p.m.

kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra - Cieplice 350 zielony 0.00
Staniszów 370 zielony 1.00
Witosza 484 zielony 1.10
Krzyżowa Góra 433 zielony 1.40
Mysłakowice Pałac 360 zielony 2.15
Mysłakowice PKP 360 czarny 2.30

TRASA 4: Jelenia Góra Sobieszów – Zamek Chojnik – Przełęcz Żarska – Jelenia
Góra Sobieszów

Wycieczkę rozpoczynamy w Jeleniej Górze Sobieszowie – węzeł szlaków w pobliżu
kościoła parafialnego. Dojazd z centrum autobusami podmiejskimi linii nr: 7, 9, 15 lub
autobusami PKS i pociągami relacji Jelenia Góra – Szklarska Poręba.

Trasa 4 (9 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra - Sobieszów 350 czerwony/czarny 0.00
Zbójeckie Skały 460-500 czarny 0.30
Zamek Chojnik 627 żółty/czarny 0.50
Przełęcz Żarska 574 zielony 1.05
Piekielna Dolina –
Głazowisko 450 czerwony 1.25

Jelenia Góra-Sobieszów 350 2.00

TRASA 5: Jelenia Góra Sobieszów – Trzmielak – Grzybowiec – Michałowice –
Wodospad Szklarki

Wycieczkę rozpoczynamy w Jeleniej Górze Sobieszowie – węzeł szlaków w pobliżu
kościoła parafialnego. Dojazd z centrum autobusami podmiejskimi linii nr: 7, 9, 15 lub
autobusami PKS i pociągami relacji Jelenia Góra – Szklarska Poręba.

Trasa 5 (14 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra - Sobieszów 350 niebieski 0.00
Trzmielak 647 niebieski/żółty 1.00



Grzybowiec 750 zielony 1.15
Michałowice 650 zielony 1.55
Żółta Skała ok. 500 zielony 2.30
Wodospad Szklarki 520 2.50

TRASA 6: Jelenia Góra Jagniątków – Czarny Kocioł Jagniątkowski – Czarna
Przełęcz – Schronisko Odrodzenie - Przesieka

Wycieczkę rozpoczynamy w Jeleniej Górze Jagniątkowie przy moście. Dojazd z centrum
autobusem linii nr 15.

Trasa 6 (27 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra -
Jagniątków most 520 niebieski 0.00

Koralowa Ściezka 900 czarny 1.15
Jaworowa Łąka/
Czarny Kocioł 1098 zielony 2.05

Rozdroże pod Śmielcem 1127 niebieski 2.15
Czarna Przełęcz 1350 czerwony 2.55
Przełęcz Karkonoska/
Schronisko Odrodzenie 1198-1236 niebieski 4.25

Przesieka MSW 700 5.40

TRASA 7: Jelenia Góra Jagniątków – Grzybowiec – Trzmielak – Piechowice –
Zbójeckie Skały – Zakręt Smierci – Szklarska Poręba

Wycieczkę rozpoczynamy w Jeleniej Górze Jagniątkowie, przy kościele. Dojazd z centrum
autobusem linii nr 15.

Trasa 7 (24 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra -
Jagniątków kościół 520 żółty 0.00

Grzybowiec 750 żółty/niebieski 0.30
Trzmielak 647 żółty 0.45
Cicha Dolina 480 żółty 1.00
Piechowice 360 żółty 1.25
Piechowice Julia 360 żółty 1.40
Zbójeckie Skały 686 żółty/czarny 2.25
Zakręt Śmierci 775 czarny 2.55
Szklarska Poręba
Oś. Podgórze/Biała Dolina 750 czerwony 3.25

Szklarska Poręba Górna PKP 705 3.50

TRASA 8: Jelenia Góra – Kopki – Osiedle Czarne – Wzgórze Kościuszki – Jelenia
Góra PKP

Wycieczkę rozpoczynamy przy zajezdni MZK w Jeleniej Górze. Dojazd z centrum
autobusami MZK nr: 4, 6, 7, 9, 13, 14, 15, 17, 26, 27.

Trasa 8 (9 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra -
Zajezdnia MZK 360 czarny 0.00

Kopki – Skalista 451 czarny 0.30
Osiedle Czarne 350 żółty 1.00



Wzgórze Kościuszki 412 żółty 1.50
Kamienista 398 żółty 2.05
Parkowa Góra 382 żółty 2.15
Jelenia Góra –
dworzec PKP 330 2.20

TRASA 9: Jelenia Góra – Borowy Jar – Siedlęcin – Pilchowice

Wycieczkę rozpoczynamy przy głównym dworcu autobusowym w Jeleniej Górze.
Dojazd autobusami MZK nr 0, 1, 2, 3, 5, 7, 10, 11, 16, 17, 20.

Trasa 9 (9 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra dworzec PKS 340 żółty 0.00
Wzgórze Krzywoustego 375 żółty/zielony 0.30
Borowy Jar –
Cudowne Źródło ok. 290 żółty 0.50

Jezioro Modre/
Gościniec „Perła Zachodu” ok. 290 żółty/zielony 1.20

Siedlęcin 295 żółty 1.45
Jezioro Wrzeszczyńskie ok. 290 żółty 2.15
Stanek ok. 360 żółty/niebieski 3.30
Jezioro Pilchowickie -
Zapora ok. 290 niebieski 4.15

Pilchowice Zapora PKP ok. 290 niebieski/zielony 4.30

TRASA 10: Jelenia Góra – Koziniec – Wojanów – Góry Sokole – Trzcińsko

Wędrówkę rozpoczynamy przy głównym dworcu kolejowym w Jeleniej Górze.
Dojazd autobusami MZK nr 0, 4, 9, 10, 14, 15.

Trasa 10 (26 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra PKP ok. 330 zielony 0.00
Strupice – Grabarów ok. 320 zielony 1.15
Koziniec 462 zielony 1.40
Dąbrowica 370 zielony 2.00
Wojanów PKP 350 zielony 2.25
Przełączka 520 czerwony 3.20
Sokolik 642 czerwony 3.40
Przełączka 520 czerwony/niebieski/zielon

y 3.55

Husyckie Skały 540 czarny 4.00
Krzyżna Góra 654 czarny 4.25
Husyckie Skały 540 czerwony/niebieski/zielon

y/czarny 4.40

Schronisko PTTK Szwajcarka 520 żółty 4.50
Trzcińsko 360 5.30

TRASA 11: Jelenia Góra Cieplice – Grodna – Sosnówka – Karpacz

Wycieczkę rozpoczynamy na Placu Piastowskim w Cieplicach lub przy przystanku MZK
„Pod Korną”. Dojazd autobusami MZK nr 4, 6, 9, 14,18.

Trasa 11 (24 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra – Cieplice 350 niebieski 0.00
Marczyce 350 niebieski 1.00



Grodna 506 żółty 1.50
Sosnówka 370 żółty 2.20
Dobre Źródło,
Kaplica św. Anny 668 żółty 3.20

Karpacz Górny 819 żółty 4.20
Świątynia Wang 885 4.40

TRASA 12: Goduszyn – Rybnica – Wojcieszyce – Bobrowe Skały – Górzyniec –
Piechowice

Wędrówkę rozpoczynamy w Goduszynie na ulicy Goduszyńskiej przy końcowej pętli
autobusowej. Dojazd z Jeleniej Góry autobusem MZK nr 11.

Trasa 12 (24 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra – Goduszyn 410 żółty/bez szlaku 0.00
Rybnica 400 niebieski 0.45
Wojcieszyce 460 niebieski 1.40
Zimna Przełęcz 525 niebieski 2.30
Bobrowe Skały 610 zielony 2.55
Górzyniec 470 zielony 3.20
Piechowice 360 4.00

TRASA 13: Jelenia Góra Jagniątków – Śnieżne Kotły – Schronisko PTTK „Pod
Łabskim Szczytem” - Szklarska Poręba

Wyjście na trasę od węzła szlaków przy przystanku MZK Jagniątków - most.
Dojazd z centrum Jeleniej Góry autobusem MZK nr 15.

Trasa 13 (27 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra – Jagniątków 520 czarny 0.00
Trzy Jawory 665 czarny/niebieski 0.45
Wysoki Most 765 niebieski 1.30
Rozdroże pod
Wielkim Szyszakiem 1220 niebieski 2.15

Przełęcz pod Śmielcem 1390 czerwony 2.45
Wielki Szyszak –
północne zbocze ok. 1400 czerwony 2.55

Śnieżne Kotły –
górna krawędź 1480 żółty 3.15

Schronisko PTTK
Pod Łabskim Szczytem 1168 żółty 3.55

Szklarska Poręba 650 5.45

TRASA 14: Jelenia Góra Jagniątków - Zachełmie – Podgórzyn – Jelenia Góra
Cieplice

Wędrówkę rozpoczynamy przy Hoteliku pod Dębem.
Dojazd z Jeleniej Góry autobusem MZK nr 15.

Trasa 14 (10 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra – Jagniątków/
Hotelik pod Dębem 470 niebieski 0.00

Przełęcz Ludomira Różyckiego 560 niebieski 0.45
Zachełmie ok. 500 niebieski 1.00
Podgórzyn Dolny 350 bez szlaku 1.30
Podgórzyńskie Stawy 350 bez szlaku 2.00



Jelenia Góra – Cieplice 350 2.30

TRASA 15: Jelenia Góra Jagniątków – Przesieka – Borowice

Wyjście na trasę od węzła szlaków przy przystanku MZK Jagniątków most.
Dojazd z centrum Jeleniej Góry autobusem MZK nr 15.

Trasa 15 (12 punktów GOT) m n.p.m. kolor szlaku czas przejścia
Jelenia Góra – Jagniatków 520 żółty/czarny 0.00
Droga pod Reglami 600 żółty 0.30
Przesieka – Złoty Widok 620 zielony/żółty 1.30
Wodospad Podgórnej 547 zielony 1.45
Borowice MPK 630 2.20


