2| Jelenia Géra - eine Landkreisstadt im Siid-Westlichen Teil von Po-
len, in der Woiwodschaft Niederschlesien. Jelenia Géra hat ca. 84
., 000 Einwohner, wodurch sie, der Bevilkerungszahl nach, die vierte »
Stadt in Woiwodschaft Niederschlesien ist. Jelenia Géra zieht sich *
30 km lang und grenzt mit der Tschechischen Republik durch die :
| Gipfel von Riesengebirge. Die Grenze von Deutschland ist auch in |
,der Ndhe, etwa 70 km von Jelenia Géra.

=
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l Die Lage von Jelenia Géra charakterisiert sich durch Ubersteige- #%
rungen die 1000 Meter erreichen — der niedrigste Punkt in den Ver-~ %
waltungsgrenzen der Stadt liegt auf 347 m (i.d.M. und der hichste
N Punkt sind die Schlesische Steine auf der Héhe von 1416 m ii.d.M.

Die unterschiedliche Strukturides Geldndes macht aus Jelenia Géra
einen sehr attraktiven Ort fiir die Liebhaber der Touristik und akti-
ver Erholung: Fliige mit Segelflugzeugen, Fahrradfahren, Pferdere-
iten, Bergsteigen; Kanufahrten, Bergausfliige oder ruhige, familiére
Spaziergdnge. Im Angebot der Stadt fehlt es nicht an Schwimm-
béddern mit Thermalwasser — Kurort Cieplice bietet eine Palette von
medizinischen Behandlungen, und schon bald werden die Thermen
von Cieplice erdffnet, ihre Attraktivitdt wird ein vielfiltiges Angebot
bezeugen, der fiir die jiingsten als auch fiir die dltesten Liebhaber
von Schwimmen und Baden vorbereitet ist.

Neben den perfekten Bedingungen fiir die aktive Erholung, ist Je-
lenia Géra ein kulturelles und artistisches Zentrum der Region. Es
ist von Musikfestivals, Vorfiihrungen, Ausstellungen und unkonven-
tionellen Theatertdtigkeiten bekannt. Ein reiches Kulturangebot
der Stadt umfasst u.a.: Internationales Festival der Straf3entheater,
Jelenia Géra September - traditionelles Fest der Stadt mit u.a. Fe-
stival ,Silesia Sonans" oder Trédel und Seltenheiten Jahrmarkt, die
Interessierte nicht nur aus Polen aber auch aus Ausland anziehen.

Wir laden Sie ein nach Jelenia Géra in das Riesengebirge !

\ Stadtverwaltung Jelenia Géra -~ Informationszentrum X
" ' Plac Ratuszowy 58  des Natiorialparks Karkonosze
58-500 JeleniaGéra ¢ und Zentrum der Regionalbildung:

tel.m 75481787 5 JKsiaznica Karkonoska*
S fax 487546173 . TOUTRIRIZT A b oy T i 2y
44 emal: kultura@jeleniagorapl <% > und Kulturinformationszentrum
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Wenn Sie eine Wochenendesreise

- nach Jelenia Gora planen,
sollten Sie sich die Zeit nehmen
i um die interessantesten

Sehenswiirdigkeiten in der
Stadtnahe zu besuchen. Wir bieten
Ihnen zwei Routen an: die Kleine
Innenstadtstrecke von Jelenia Gora
und die GroBe Innenstadtstrecke
von Jelenia Gora.
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Die Kleine Innenstadtstrecke von Jelenia Gora
Unsere Reise beginnt an Krzywousty Hiigel, der etwa 1 km
westlich von der Innenstadt entfernt ist. 20 Minuten
...\ spazieren ab Bushaltestelle ermdglich die Ankunft an
einem Ort, wo den Legenden nach, der Bolestaw

\ Krzywousty die Errichtung einer Burg anord-
| nete, die der Kern spateren Siedlung war. Bis
dem XV Jahrhundert gab es hier eine Burg,
aber es ist nicht mal eine Spur geblieben.
Heute ist der Krzywousty Hugel ein Ziel der

Spaziergange vor allem wegen dem Aussicht-

sturm aus dem Anfang des XX Jh., der als

,Grzybek” bekannt ist. Aus dem Aussichtsturm
hat man ein Panoramablick lber Jelenia Gora,

\ im Hintergrund von Riesengebirge, Kaczawskie
) \ Berge (Bober - Katzbach - Gebirge) und Rudawy
1 Janowickie (Landeshuter Kamm).

Der Hohepunkt ist die Grodzka Bastei die an

1 der Ecke von Podwale und der Grodzka StraBe
1 liegt - ein Gebaude aus dem XVI Jh. mit einer
GerUstkonstruktion, die ein Uberbleibsel der
Stadtbefestigung ist, im XVIII Jh. in ein Wohn-
haus umgewandelt und einer vom Grodzka Ba-
stei sichtbarer Turm der Burgpforten, der das
einzige verbleibende Teil der Burgpforten ist,
die friiher den Eingang zur Stadt bewacht ha-
1 ben. In dem XVI Jahrhundert Turm gab es mal
. ¥ u.a. ein Stadtgefangnis und heute an der Be-
krénung des Turms gibt es eine Terrasse mit

°® einem hervorragenden Aussichtspunkt.

Der fihrende Punkt jedes Besuchs in Jele-
nia Gora ist der Markt, wo wir nach ein paar
Gehminuten ab dem Burgpfortenturm antreffen. Die bunten Blrger-
shauser rund um das Rathaus aus den XVIII Jh., sind die in Schlesien
einzige, ganz erhaltene Bogengange, so dass man heute, in den sich
unten befindenden Kaffees entspannen kann und die Zeit mit Freun-
den verbringt. In der Mitte des Marktes ragt das Rathaus, die Aufmerk-
samkeit mit seiner Form auf - der Sitz der Stadtverwaltung. Der neo-
klassische Gebaudekor-
Abb. 2 Stelzenldufer i per ist auf der Hohe des
1 Stocks mit einer abge-
deckten Galerie verbun-
den und mit einem s.g.
,Haus der sieben Birger”
- wo sich urspriinglich
u.a.: Verkaufsstande der
Handler oder Apotheke
befand. Heute, zusam-
men mit dem Rathaus,
griinden sie den Sitz der
Stadtverwaltung. Die Ga-
lerie wurde in den friihen
XX Jh. angebaut, um den
Beamten den Ubergang
zwischen den Gebéau-
den erleichtern, als die
StraBenbahn  verkehrte.
Heute erinnert an die

Abb. 1 Aussichtsturm ,Grzybek"

Abb. 3 Rathaus

StraBenbahnen von Jelenia Géra, eine Tafel unter dem Durchgang,
ein Teil des Geleisbettes und ein bei dem ,Haus der sieben Blirger
stehender StraBenbahnwagen. Gleich unter der Galerie, wurde<im Au-
gust 2013 eine interessante Installation des Stelzenlaufers von Jelenia
Gora (Abb. 2) enthillt, die betont, dass die-Wurzeln der StraBenthe-
ater direkt aus Jelenia Gora stammen? Wahrend des Besuches im
Rathaus sollte man sich das geschnitzte Treppen- -

gelander von Ernst Rilke genau angucken, die
die Szenen der Liczyrzep-l‘egenden darstellt und s
eine Flachrelieftafel mit einer aus Messing ge- ‘
gossenen Buste voprBolestaw Il Krzywousty /i
die anlasslich des 850 jahrigen Bestehens
der Stadt (1958) angefertigt wurde. Ein be-
merkenswertef Fakt ist, dass an den Erwerb
von Rohstoffen fiir den Ausgoss der Tafel
auch die Bewohner beteiligt waren, dank der
,groBen Sammelaktion von Schrott”. Sehr
interessant ist auch der 12 m Brunnen, der J
mit einer [Glasscheibe abgedeckt ist, der
sich im Erdgeschoss des , Hauses der
sieben Blrger ,, (Man kann ihn wahrend
der Burozeiten sehen) befindet.

Weniger jals 3 Minuten vom Markt

(Abb. 3) befindet sich die Kleinere

Basilika des heiligen Erazm und Pan-
kracy (Abb. 4) - das gotische Gebaude
mit 3 Kirchenschiffen aus dem XV Jh.
wurde aus Sandstein gebaut mit einem
markanten Turm, unter den sich eins der
Basilikaeingang befand. Zu dem wer-
tvollsten Kircheninneren zahlt der Altar
aus dem XVII Jh.'wvon Thomas Weissfeld,
der urspriinglich aus Holz gebaut wurde
und dann der Marmorierung unterzo-
gen wurde und erinnert an Marmor. Der
Altar wird von interessanten Chorgesttihl
umstellt die im XVIII Jh. gebaut wurden -
in denen die wichtigsten Vertreter der
Stadt damals saBen.



Abb. 5 W

Wir verlassen den Kirchplatz und gehen Richtung der Wojanowski
Pforten und der Kapelle der heiligén Anne (Abb. 5). Nach einer Weile
erreichen wir die Kapelle aus dem XVIIl Jh., die eine Verteidigungsba-
stion war, es bestatigen die bis heute erhaltene Einschusslécher (in
der Form eines umgekehrten Schliissels). Interessant sind auch die in
ihren Mauern 2 eingemauerte Kreuze der Versohnung (BuBe Kreuze
genannt), die Spuren eines mittelalter‘chen rechtlichen Brauch. Die
Erweiterung der Kapelle ist die Bastei des Wojanowski Pforten, die
einst den Stadteingang aus der 6stlicher Seite bewachte. Das wach-
same Auge des Touristen wird in der l\"a'lhe der Pforten und Kapelle
der heiligen Anna, Spuren der Fundamente der mittelalterlichen Wo-
janowski Bastei sehen, deren Umriss man mit Pflastersteinem unter-
schiedliche GroBe markiert hat.

Wahrend wir, weiter die 1 Maja StraBe hi-
nunter gehen, haben wir auf der rechten
Seite eine Hirschkalb-Skulp-
tur (Abb. 6) die vom einen
Jelenia Gora  Einwohner
Abb. 6 Hirschialb £ Lewan Mantiga angefertigt
wurde. Danach kommen wir
an die orthodoxe Kirche der
Heiligen Aposteln Petrus
Paulus. Der Tempel, wiede-
rerbaut nach einem Brand
in 1634 nach den Projekt
von Kaspar Jentsch, war da-
mals eine katholische Kapelle
der Heiligen Jungfrau Maria. In
1948 wurde sie an die orthodoxe
Gemeinde Ubergeben. Heute kbnnen
wir die Fresken von Jerzy Nowosiel-
ski und Adam Stalony - Dobrzanski
bewundern. An der Nordwand sieht
man von auBen - zwei Kreuze der
Verséhnung mit eingravierten Ta-
twaffen.

DIE KLEINE INNENSTADTSTRECKE VON JELENIA GORA

Abb. 7 Die Kirche der Erhdhung des Heiligen Kreuzes

Nach 10 Minuten spazieren erreichen wir die Kirche der Erhéhung
des Heiligen Kreuzes (Abb. 7) - eine von 6 protestantischen
Kirchen die in den friihen XVIII Jh. in Schlesien gebaut
wurden, kraft der Ubereinkunft in Altranstadt zwischen =
dem schwedischen Koénig Karl XIl und Kaiser Joseph

| von Habsburg in Schlesien - ,die Kirchen der Gna-

de” genannt . Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde die

Kirche von Katholiken lbernommen. Der Tempel wurde

auf einem griechischen Kreuz gestaltet. Das Innere bietet

Platz fiir bis zu 10 000 Menschen. Eine einzigartige Losung ist /.
die Orgel, Gber dem Hauptaltar - eine 67stimmen Orgel demon- ‘
striert ihre Fahigkeiten wahrend des alljahrlichen Musikfestivals ////

Silesia Sonans, das am Anfang September stattfindet. Interes-
sant sind die Figuren rund um den Altar, die u.a. Personifikatio- 7
nen von Jelenia Gora (die Krone muralis) und Schlesien (flr-
stlichen Kopfbedeckung) darstellen. Ein aufmerksamer Tourist
der die herrlichen Grabkapellen rund um die Kirche bewundert, (

entdeckt auf dem Kirchplatz einen Punkt , der als eine symboli- - =
sche Mitte der Stadt angewiesen wurde. / Tahes

1
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DIE KLEINE INNENSTADTSTRECKE VON JELENIA GORA

/ 5 Es lohnt sich den Spaziergang weiter fortzusetzen die

1 Maja StraBe entlang und weiter in die Jan Kocha-
nowski StraBe, um nach 20 Minuten das Gebaude der Einheitsschu-
le Nr. 1 zu erreichen, die auf einem kleinen Hlgel gelegen ist. Der
Bau wurde im frilhen XX Jh. gebaut als eine Realschule. Die Schule
besuchte friher Stanistaw Bareja, der Filmemacher ,Bar’ oder ,Al-
ternative 4”, mit seinen Namen wurde ein Kreisverkehr von Jelenia
Goéra genannt.

- £
Abb. 8 Maria Konopnicka Strate [
LSS

Verlassen Sie die Kochanowski StraBe und gehen Sie links, in die Al-
lee der Polnischen Armee. Dort kdnnen Sie eine Jugendstilbebauung
bewundern. Nach 20 Minuten Marsch kommen wir zu dem Sitz des
Theaters Cyprian Kamil Norwid - einem stattlichen Jugendstilgebau-
de (Abb. 9). Er wurde im friihen XX Jh. gebaut, aus den Beitragen
der Einwohner, nach dem Projekt von Alfred Daehmel. Heute ist mit
dem Jelenia Gora Theater eine Vielzahl von interessanten Veranstal-
tungen verbunden: Theatertreffen von Jelenia Gora, Internationale
Festival der StraBentheater - in Jelenia Gora vor mehr als 30 Jahren
begann Alina Obidniak, die langjahrige Direktorin des Jelenia Gora
Theater, das Abenteuer mit dem StraBentheater, die das Markenze-
ichen von Jelenia Gora geworden
sind. Es ist erwdhnenswert, dass mit
dem Theater von Jelenia Géra solche

Berlhmtheiten wie: Adam Ha-

nuszkiewicz, Franciszek Pieczka

und Wieslaw Gotas verbunden

‘ waren.
L B\ ; Den Spaziergang durch das Stadt-
S ¥ zentrum ist es wert in der Banko-

2 .
o — Ty
—— , wa StraBe zu beenden, die auf
der Stelle eines trockenen Graben
gegrindet wurde. Der Graben wur-
de aufgefullt und der Ort wurde zu
einer beliebten Promenade, wo
man heute die Gebaude aus dem

XIX Jahrhundert bewundern kann.

Die GroBe Innenstadtstrecke von Jelenia Gora

Den Spaziergang empfehlen wir im Zentrum von L
Cieplice zu beginnen - der erste Punkt auf der ’
Route ist eine evangelische Kirche. Das XVIII Jh?
Gebéaude, in dem die wichtigsten Elemente der
Ausstattung das Werk von Jelenia Géras Ein-
wohner sind, ist eines der wichtigsten evangeli-
schen Gebauden des Barock in Schlesien.
Das interessante Innere ist sehehswert,
es dominiert die WeiBfarbe und es lohnt
sich den Orgeln die ihr urspringliches,
romantisches klingen behalten haben
zu zuhdren. Vor der Kirche sollte man
auf die Laterne achten, die an die dort
friher bestehende Nekropolis erinnert.
Beim Verlassen das Kirche gehen wir
nach rechts, um den Schaffgotsch
Schloss zu erreichen - den damaligen
Sitz der Familie’Schaffgotsch, die friiher
Uiber die Glter des Riesengebirges und
des Jelenia Gora Talkessels herrsch-
ten. Die dreistockige Fassade des Ge-
baudes hat mehr als 80 m Lange

und das Gebaude selbst hat so viele
Fenster wie das Jahr Tage.

Vorbei am Schloss kommen wir an den
Zisterzienser-Klosterkomplex und die
Kirche des heiligen Johannes der
Téaufer, dessen freistehenden Turm
- an Glockenturm man aus groBer
Entfernung (Abb. 10) sehen. Der Al-
tar der Kirche ist mit der Arbeit von
kann Michael Willmann verziert, ge-
nannt Schlesischer Raphael, unter
dem Namen: Maria als Kénigin des
Himmels umgeben von Zisterzien-
ser-Heiligen. Das Innere der Kir-
che und die Dekorationen sind im
Barock- tind Rokokostil erhalten. Abb. 10 Glockenturm bei der Kirche des heiligen Johannes der Taufer
Auf dem Hof kann man Grabste-
ine der Familie Schaffgotsch bewundern. In dem Komplex Zisterzien-
serkomplex wurde das Naturmuseum gegriindet.

Abb. 11 Fresken in dem Zist losterkomplex in Cieplice
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Abb. 12 Der Innenraum des Stadtmuseum Gerhards Hauptmann Haus
v

DIE GROSSE INNENSTADTSTRECKE VON JELENIA GORA

Zwei Minuten zu FuB von
dem  Zisterzienser-Kom-
plex gibt es einen histori-
schen Kurpark (Abb. 13).
Die Hauptallee wurde
bereits am Ende des XVIII
Jh. gebaut, und die ganze
Einrichtung kommt aus der
ersten Halfte des XIX Jh.
Am Eingang zum Park, auf
der rechten Seite sehen
wir einen Kurpavillon ,,Pup-
pe”, und im Park selbst
sehen wir den Kurpavillon
~Edward” (auf der rechten
Seite), eine Konzertmu-
schel aus Holz gebaut und
das Gebaude des Kurthe-
aters der Animation aus
den XIX Jh. welches das
kulturelle Leben des Ku-
rviertels von Jelenia Gora
organisiert. Durch den
Park gehend, kommen wir
in die Nahe des zweiten
Parks - Norwegenpark.

Sein Name kommt von den

Holzbau - Norwegenpavillon, der im 1909 gebaut wurde, ahnlich
eines Restaurants in Oslo. Nach einer Pause an dieser Stelle, emp-
fehlen wir, den Ausflug in die Richtung des Schlosses Chojnik (Abb.
14) das sich in Sobieszow befindet, etwa 6 km von der Norwegen-
park entfernt, fortzusetzen. Wir empfehlen ein Fahrrad, Aute’oder Bus
nach Sobieszow zu benutzen - Sie kdnnen an der Buséndstation aus-
steigen oder |hr Fahrzeug am Chojnik Berg parkén. Mit dem schwa-
rzen, roten oder griinen Touristenweg erreichen Sie die Burg, die aus
Steinen gebaut wurde in der Mitte des XIV Jh. Die Burg steht wegen
eines Feuers durch einen Blitzschlag‘verursacht, als dauerhafte Ru-
ine ab dem XVII Jh. Im Burginnenhof horen Sie die Legende der Burg
und aus dem Schlossturm genieBen Sie eine atem-
beraubende Aussicht auf den Jelenia Goéra Tal-
kessel und die umliegenden Bergketten.
Flr gelibte Wanderer empfehlen wir den
griinen Touristenweg mit denen sie nach
Jagniatkow kommen und fir die Kraftfah-

rer - die Rlckkehrt zum Parkplatz und eine Fahrt nach
Jagniatkéw - zu dem Stadtmuseum ,Haus des Gerhart
Hauptmann“ (Abb. 12).
Die im frilhen XX Jh. im Jugendstil angefertigte Villa, regt die Aufmerk-
samkeit mit ihrer Lage, einen Park der selbst von Hauptmann en-
tworfen wurde und originalen Polychromien von J. M. Avenarius
die das Lobby des Gebaudes verzieren. Nach dem Kennenler-
nen der Exposition
die den Nobelpreistragers von 1912 gewidmet ist, kbnnen Sie
sich im Café oder im Park bequem machen und das Panorama
der Berge bewundern.



AUF JELENIA GORA VON OBEN, ALSO AUSSICHTS TURME UND AUSSICHTSPUNKTE

Aussichtstirme sind sehr charakteristische Objekte fiir Mitteleu-
ropa. Selbst im Jelenia Gora, in der Gegend und in den unweiten
tschechischen Orten gibt es mindestens ein Dutzend davon - daher

empfehlen wir eine Reise den Weg der Aussichtstiirmen entlang.
Im Raum Jelenia Gora lohnt es sich den Turm auf dem Krzywousty
Higel von 1911 zu besuchen (Abb. 15), den Burgsturm aus dem XVI
Jahrhundert und den hochst liegenden Aussichtsturm von Jelenia
Gora - der Bergfried der Burg Chojnik (befindet sich 600 m uber

dem Meeresspiegel).
Den Liebhabern der wunderschonen Panorama, wer-
den auch die Aussichtspunkte gefallen - es gibt sehr
viele in der Stadt. Schénes Panorama der
Stadt und der Berge kann man aus der
( Gegend des Millenniumskreuzes ansehen,
auf dem Zabobrze, Szybowcowa Berg, Wil-
helmsfelsen in der Nahe von der Czarne
Wohnsiedlung, Panoramafelsen auf der
Wohnsiedlung Aussicht in Cieplice oder
Hugel in Goduszyn.

= -|E —
L O™ Die Objekte die auf der Strecke gesehen werden kdnnen,
findet man aut der Webseite: www.wiezepogranicza.com

Abb. 15 Turm auf dem Krzywousty Hiigel

=

Turm der Burgpforten
Offnungszeiten:

Mon - Fr :10.00 - 18.00 Uhr,
Sonntage und Feiertage: 10.00 - 16.00 Uhr

Der Turm auf dem Krzywousty Hiigel
Giffnungszeiten:

Ab 1.04 bis 30.11 taglich

8.00 - 20.00 Uhr

Burg Chojnik

Jelenia Gora - Sobieszow

Tel. +48 75 56 394

10:00 - 18:00 Uhr

Mob. Tel. 502 252 157
{iffnungszeiten der Burg:

10.00 - 16.00 Uhr (Februar - Mérz)
10.00 -17.00 Uhr (April - Juni)
10.00 -18.00 Uhr (Juli - August)
10.00 -17.00 Uhr (September - Oktober)
10.00 -16.00 Uhr (Oktober - November)




BURGEN, SCHLOSSER , GARTEN ...

STADTPARKS

Das Tal der Schlésser und Garten ist ein niederschlesischer Touri-
stenweg von einer regionaler Bedeutung, er fiihrt durch die Denk-
malern der Burgarchitektur und der Schidsserarchitektur des Jelenia
Gora Talkessels. Bei weniger als 100 km2 kann man fast 30 Resi-
denzen erkunden, von mittelalterlichen Burgen, Wohntlirmen, Rena-
issance Herrenhofe anfangend durch die Barock Herrenhofe und die
Schldsser aus dem XIX Jahrhundert, die von den gréBten Architekten
der damaligen Zeit gebaut wurden. Die Sitze der Romantikepoche
wurden von weitlaufigen Naturpark umgeben, die mit einer Vielfalt von
Gartenarchitektur bereichert wurden. Die Kombination einer auBerge-
wohnlichen Landschaft des Riesengebirges und der Rudawy Jano-
wickie mit den kilinstlerischen Visionen der Schopfer der vergangenen
Jahrhunderte, ..schuf eine einzigartige Kulturlandschaft der ganzen
Region. Jelenia Goéra Talkessel ist-nicht nur ein fantastisches Aben-
teuer und Landschaft oder ein Komplex von adeligen Residenzen,
sondern auch wertvolle Grundlagen einer Altstadt in Jelenia Gora. und
Kowary, zahlreiche Denkméaler der Sanatorium Architektur in Cieplice,
Regionalbau und religiése Architektur.

Jelenia Gora liegt auf dem Weg des Tales der Schlésser und Garten.
Zu dem Weg zahlen auch, in der Stadt liegende: Renaissance Herren-
hof Czarne, Burg Chojnik, Schloss Paulinum aus dem XIX Jahrhundert
mit den umliegenden Park und der bereits erwahnte Barockschloss
von den Schaffgotschen in Cieplice. Die letzten zwei Objekte zéhlen
zu den Denkmalen der Geschichte von dem polnischen Prasidenten
unter dem Namen ,,Schlésser und Parks des Jelenia Goéra Tales”.

www.dolinapalacow.pl

" Ab. 18 Kurpark |
TR

Die malerische Lage von Jelenia
Gora und viel Griines in der Stad-
tumgebung machen aus Jelenia
Gord einen Ort indem man aucth )
ein weniger aktives Wochenen- -
de verbringen kann. Die Idee
fir so eine Erholung sind die
Stadtparks von Jelenia Gora .
Einer der groBten ist der, sich
in der Nahe von Stadtzentrum  {
befindende Park auf dem
Krzywousty Hiigel - es ist ein
liber 24 Hektar groBes Gebiet
mit Spazierwegen,
Spielplatz,  Au-
Benfitnessraum
und einem geologi-
schen Querschnitt der Westlichen Sude-
ten auf einer Skala von 1:5000 der aus den Felsen
des Sudetenlandes gebaut wurde. Durch den Park fihrt ein
interessanter Natur- Geschichtelehrpfad. Eine der Haltestellen des
Parks liegt bei den, vor Kurzem, entdeckten Ruinen der Stadt Galgen.
Auf der anderen Seite der Innenstadt konnen Sie durch einen Natur-
park des Biber Tales spazieren, der sich entlang des Biber Flusses
erstreckt auf der Strecke von ca. 30 km, zwischen Jelenia Géra und
Lwowek Slaski. Sein Gelande besteht aus Hiigeln die sehr originale
Felsformationen haben, einen Durchbruch des Flusses Biber, schéne
Stauseen und groBe Waldgebiete.

Abb. 20 Pavillon , Edward"

M M M A &
,"’; 1T
»- y

Wahrend Sie sich im Jelenia Gora befinden,
ist es unmdoglich den Besuch in dem Kurpark
und in dem Norwegenpark in Cieplice zu Uber-
springen. In dem ersten finden Sie die Spuren der
Béaderarchitektur, in dem zweiten
einen Norwegenpavillon aus Holz
und einem malerischen Teich mit
einer Steinbriicke. Die Parks sind
mit einer groBen Anzahl von Ban-
ken ausgestattet, daher kdnnen Sie
den Tag auf einer Bank verbringen,
zum Beispiel ein Buch lesend.




UBERNACHTUNGEN

HOTEL* CIEPLICKA HARENDA
ul. Francuska 2A

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7552030,

e-mail: cieplicka.harenda@op.pl,
www.cieplicka-harenda.republika.pl
24 Unterkiinfte

HOTEL* KARKONOSZE

ul. Ztotnicza 12

58-500 Jelenia Gora

Tel.:+48 75 7526756,

e-mail: recepcja@hotelkarkonosze.com.pl,
www.hotelkarkonosze.com.pl

25 Unterkiinfte

HOTEL*** BIS

ul. Zamoyskiego 3

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6431250,
e-mail: recepcja@hotelbis.eu,
www.hotelbis.eu

48 Unterkiinfte

HOTEL*** BARON

ul.Grodzka4

58- 500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7523351 lub +48 75 7525391,
e-mail: recepcja@hotelbaron.pl,
www.hotelbaron.pl

35 Unterkiinfte

HOTEL*** CASPAR  ursomwesczuon
Plac Piastows!(i 2§
58-560 Jelenia Gora

Tel.: + 48 75 6455001,

e-mail: recepcja@caspar.pl,
www.caspar.pl

64 Unterkiinfte

HOTEL*** CIEPLICE

ul. Cervi 11

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7551041,

e-mail: hotelcieplice@hotelcieplice.pl,
www. hotelcieplice.pl

180 Unterkiinfte

HOTEL*** EUROPA

ul.1 Maja 16/18

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6495500 / 75 7524495,
e-mail: recepcja@europa-hotel.com.pl,
www.europa-hotel.com.pl

49 Unterkiinfte

HOTEL*** FENIX

ul.1 Maja 88

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6416600,

e-mail: recepcja.hotelfenix@gmail.com,
www.hotel-fenix.pl

76 Unterkiinfte

HOTEL*** JELONEK

ul. 1 Maja 5

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7646541,

e-mail: recepcja@hoteljelonek.pl,
www. hotelielonek.pl

20 Unterkiinfte

HOTEL*** MERCURE
ul. Sudecka 63

58-500 Jelenia Gora

Tel.+ 48 75 7549148,
e-mail: h3408@accor.com,
www.accorhotels.com,
Www.mercure.com

344 Unterkiinfte

HOTEL*** POD ROZAMI
Plac Piastowski 26

58-560 Jelenia Gora

Tel. : +48 75 7551453,
e-mail: biuro@podrozami.pl,
www.podrozami.pl

44 Unterkiinfte

HOTEL*** TANGO

ul. Sudecka 70

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7676303, +48 75 7676304,
e-mail: kontakt@hoteltango.pl,
www.hoteltango.pl

62 Unterkiinfte

PENSJONAT BOROWIK

ul. Wezasowa 6

58-570 Jelenia Géra

Tel.: +48 7553673, +48 7556233,
502687957,

e-mail: dwborowik@poczta.onet.pl,
www.borowik.com.pl

90-120 Unterkiinfte

AUTO CAMPING "PARK” /
GASTEZIMMER

ul. Sudecka4?2

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 24525, 607 340 162;
e-mail: campingpark@interia.pl,
www.camping.karkonosz.pl

42 Unterkiinfte

Herbergen

HERBERGE

»NA ZAMKU CHOJNIK”
58-570 Jelenia Gora CHOJNIK
Tel.: +48 75 7553535,

e-mail: kontakt@chojnik.pl,
www.chojnik.pl

16 Unterkiinfte

SCHULISCHE JUGENDHERBERGE
»Wojtek”

ul. Skowronkow 15 a

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6105436; +48 696046824,
e-mail: magdalada@poczta.onet.pl,
www.schronisko-wojtek.pl

30 Unterkiinfte

SP ZOZ SANATORIUM MSW , AGAT”
ul. Cervi 14

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7552064-68,

e-mail: marketing@agatjg.nazwa.pl,
www.sanatorium-agat.pl

210 Unterkiinfte

UZDROWISKO CIEPLICE Sp. z 0.0.
Pl. Piastowski 38

58-560 Jelenia Gora

Tel.: + 48 75 7551003,

+48 757533143,

e-mail: kontakt@uzdrowisko-cieplice.pl,
www.uzdrowisko-cieplice.pl

455 Unterkiinfte

ostele

HOSTEL "TRAPER”

ul. Traugutta 20/6

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6428668, 601 796 316,
e-mail: hostellisiecka@gmail.com,
www.hostel-traper.pl

7 Unterkiinfte

HOSTEL GWARDIA

ul. Nowowiejska 43

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7525017, 606 360 443,
e-mail: prezes.gwardia@gmail.com,
gwardiajg@wp.pl,

www.gwardia.net

88 Unterkiinfte

Agrotouristik

AGROTURYSTYKA ,ROZAN”

ul. Saneczkowa 11A

58-570 Jelenia Géra

Tel.: +48 75 7554497, +48 511622679,
e-mail: rozan.jagniatkow@wp.pl,
www.agroturystykarozan.pl

9 Unterkiinfte

APARTAMENT ,,PIASTOWSKI”
Plac Piastowski 21

58-560 Jelenia Gora

Tel.: 792 510 934

2 Unterkiinfte

BURSA POTOK

ul. Sgdowa 9

58-570 Jelenia Géra

Tel.: +48 75 7553166, 602 795 229,
e-mail: bursapotok@interia.pl,
www.bursapotok.of.pl

50 Unterkiinfte

GOSCINIEC "KORALOWA SCIEZKA”
ul. Mysliwska 13

58-570 Jelenia Géra

Tel.: +48 75 7553372,

e-mail: koral@pbox.pl,
www.koralowasciezka.pbox.pl

52 Unterkiinfte

HOTELIK ,,POD DEBEM”

ul. Karkonoska 95

58-570 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7554762,

e-mail: hotelikpoddebem@neostrada.pl,
www.poddebem.wkarkonoszach.pl

30 Unterkiinfte

IMPULS- ZIMMER

ul. Sobieszowska 6-8

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7559100,

e-mail: impulsjg@poczta.onet.pl,
www.impuls.jgora.pl

12 Unterkiinfte

KARKONOSKI DOMEK

ul. Karkonoska 88

58-570 Jelenia Gora

Tel.: 500 792 338,

e-mail: karkonoski.domek@vp.pl,
www.karkonoskidomek.wkarkonoszach.pl
12 Unterkiinfte

PALAC PAULINUM

ul. Nowowiejska 62

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6494400,

e-mail: palac@paulinum.pl, www.paulinum.pl
65 Unterkiinfte

REZYDENCJA NAD WODOSPADEM
ul. Mysliwska 1a

58-570 Jelenia Géra

Tel.: 508501125,

e-mail: rezerwacje@nadwodospadem.eu,
www.nadwodospadem.eu

12 Unterkiinfte

SIELSKIE APARTAMENTY

ul. Sabaty 7a

58-570 Jelenia Géra

Tel.: 530364251, e-mail: info@sielskie.pl,
www.sielskie.pl

5 Unterkiinfte

Zentralstation GK GOPR - POKOJE
GOSCINNE

ul. Sudecka 79

58-500 Jelenia Gora

Tel.: 691115442,

e-mail: karkonoska@gopr.pl,

www.gopr.org

28 Unterkiinfte

THE BEST APARTMENTS
ul. Klonowica 3m 4a

58-500 JeleniaGora

tel. 886 609 713

6 Unterkiinfte

VILLA HANNA

Os. Zeromskiego 13

58-570 Jelenia Gora

Tel.: 663800411, 601784919,
e-mail: martus4@op.pl

9 Unterkiinfte

VILLA POLONIA

ul. Cervi 2

58-560 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6467401, 501150401,
e-mail: recepcja@polonia.jgora.pl,
www.polonia-cieplice.pl

43 Unterkiinfte

VILLA NOVA DOM GOSCINNY
ul. Czarnoleska 54

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 6444818, 691 281 494,
e-mail: info@villanova.info.pl,

www.villanova.info.pl "
20 Unterkiinfte [IENHRS.pl
WILLA DOBRY DOM

ul. Michatowicka 39

58-570 Jelenia Gora

Tel.: 506697580,

e-mail: willadobrydom@op.pl,
willadobrydom.blogspot.com
8 Unterkiinfte

WILLA JUSTYNA
ul. Bronka Czecha 7
58-560 Jelenia Gora
Tel.: 607876706

WILLA RHEIN

ul. Dziatkowicza 28

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7643868,
e-mail: gienia60@neostrada.pl,
www.willa-rhein.de.pl

6 Unterkiinfte

WILLA ROZA WIATROW

ul. Zamkowa 5

58-570 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7545590, 607446644,
e-mail: rezerwacja@uwillarozawitrow.com,
www.willarozawiatrow.com

18 Unterkiinfte

WILLA SONIA

Wzgdrze Partyzantow 16

58-500 Jelenia Gora

Tel.: +48 75 7646541; 793009091,
e-mail: recepcja@hoteljelonek.pl,
www.hoteljelonek.pl

10 Unterkiinfte

WILLA W SOBIESZOWIE

ul. Karkonoska 26

58-570 Jelenia Gora

Tel.: 604493893, e-mail: fundacja@fpcg.pl,
www.fundacija.fpcg.pl

16 Unterkiinfte




KULTUR UND UNTERHALTUNG

Muzeum Karkonoskie
ul. Jana Matejki 28
58-500 Jelenia Gora
fax, tel.: +48 75 76 76 128
www.muzeumkarkonoskie.pl
sekretariat@muzeumkarkonoskie.pl
Offnungszeiten: Dienstag - Sonntag
Di - Fr: 9.00 - 16.00 Uhr
Sa - So: 9.00 - 17.00 Uhr
Freier Eintritt am Sonntag
Dauerausstellungen
¢ Ausstellung von Glaskunst
* Modell der Kirche der Gnade in
Hirschberg
¢ Bauernhaus Innenraum
* ,Aus der Geschichte von
Hirschberg und der Region”

Filialen Muzeum
Karkonoskiego:

Muzeum Historii i Militariow
ul. Sudecka 83, Jelenia Gora
tel.: +48 75 642 92 22
www.militaria-muzeum.pl
Offnungszeiten: 9.00 - 17.00 Uhr (V - IX)
9.00- 16.00 (X-1V)
Dauerausstellungen:

* Ausstellung von schweren Waffen

Muzeum Zamek Bolkéw
ul. Ksiecia Bolka, Bolkow

tel.: +48 75 7411 32 97

Freier Eintritt am Montag
Offnungszeiten:

Mo: 9.00 - 15.30
(Ausstellungshallen geschlossen)
Di - Fr:

9.00-16.30 Uhr (V - IX)

9.00 - 15.30 Uhr (X - IV)

Sa - So:

9.00 - 17.30 Uhr (V - IX)

9.00 - 16.30 Uhr (IV und IX)
9.00 - 15.30 Uhr (XI - Il

Dom Gerharta i Carla
Hauptmannow
ul. 11 listopada 23, Szklarska Poreba
tel.: +48 75 717 26 11
Dauerausstellungen:
* im Reich des Bergen Geistes
* Produkte der Glashiitte ,Josephine”
in Szklarska Poreba
¢ Gerhart Hauptmann und sein
soziales Umfeld
* tukaszewscy
¢ Carl Hauptmann und seine Freunde .
Wilastimir Hofmann und friihe
Nachkriegsjahren der Kolonie
* Glaskiinstler und Fotografie
~ Kunstlern
* Die jingste Generation von
Kinstlern der Szklarska Poreb:

a
fonungszelten f
Di- So &Cﬂ:}6 .30 (V- 1X) hf

Muzeum Przyrodnicze
w k ompleksle pocystersklm

ieplice

o--.--.».

Wegen des Umzugs des Naturmuseum in
zu den neuen Sitz kinnen Schwierigkeiten
bei der Arbeit des Museum auftreten

'\

Muzeum Miejskie ,Dom
Gerharda Hauptmanna”
ul. Michatowicka 32

58-570 Jelenia Gora - Jagnigtkow
Tel: +48 75 75 53 286

Fax: 075 755 63 95
www.muzeum - dgh.pl
kontakt@muzeum-dgh.pl
Offnungszeiten:

Di - So: 9.00 - 17.00 Uhr (V - IX)
Di-So: 9.00 - 16.00 Uhr (X - IV)
Eintritt frei am Dienstag

(gilt nicht fur die Gruppen)
Dauerausstellungen:

* Exposition die aus
Erinnerungsstiicken besteht die mit
der Arbeit des Nobelpreistragers
Gerhart Hauptmann verbunden sind
Filmvorfiihrungen: ,Geheimnisse
des Wiesesteines”, ,7 und 1/ 2
Wochen” , ,Leb wohl DDR. Durch
Warschau in die Freiheit”

JCK - Jeleniogorskie ;\
Centrum Kultury O
ul. 1 Maja 60

58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 64 23 880/881
www.jck.pl

jck@jck.pl

JCK - Jeleniogorskie
Centrum Kultury
KLUB KWADRAT

ul. Bankowa28/30

58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 64 78 884
www.jck.pl

jck@jck.pl

ODK - Osiedlowy Dom
Kultury

ul. Krzysztofa Komedy-Trzcinskiego 12
58-506 Jelenia Gora - Zabobrze

fax, tel. +48 75 75 31 831
www.odk.karkonosze.com
odk5@wp.pl

MDK - Mtodziezowy Dom
Kultury ,Jelonek”

ul. Marii Sktodowskiej-Curie 12
58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 64 24 460
www.mdk.jgora.prv.pl

mdkjg@02.pl

Miejski Dom Kultury
»MUFLON”

ul. Cieplicka 172

58-500 Jelenia Gora - Sobieszow
tel. +48 7575 53 626
www.muflon.sobieszow.pl
muflon@sobieszow.pl

,PRZYSTAN TWORCZ
Cieplickie Centrum Ku

_ul. Cieplicka 74

58-560 Jelenia Gora - Cieplice
tel. +48 75 71“'%2 892

www.przystantworcza. pl
sekretariat@przystantworcza.pl

- B % 3
Filharmonia Dolnoslaska

- ul. Jozefa Pitsudskiego 60

58-500 Jelenia Gora
biuro koncertowe
tel. +48 75 75 38

)

Teatr im. Cypriana Kamila
Norwida

Al. Wojska Polskiego 38

58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 64 28 110
www.teatrnorwida.pl
widownia@teatrnorwida.pl

Zdrojowy Teatr Animaciji
Park Zdrojowy 1

58-560 Jelenia Gora - Cieplice

tel. +48 75 75 57 690, 512 219 907
www.teatr.jgora.pl
scenaanimacji@teatr.jgora.pl

KINOS

Kino ,,Grand”

ul. Krétka 3

58-500 Jelenia Gora

tel. +48 7575 22 378

das aktuelle Repertoire www.kinogrand.pl

Kino ,Lot”

ul. Pocztowa 11/12

58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 76 76 370

das aktuelle Repertoire www.kino.jg24.pl

GALERIEN

BWA - Biuro Wystaw L\
Artystycznych O
ul. Dtuga 1, skr. poczt. 431

58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 75 26 669
www.galeria-bwa.karkonosze.com
galeria-bwa@karkonosze.com
Offnungszeiten: ab Montag bis Freitag
8.00 - 17.00 Uhr,

Samstag 10.00 - 14.00 Uhr

GALERIA GWIAZD
ul. Bartka Zwyciezcy 1
58-500 Jelenia Gora

tel. +48 663 966 138
szklane_anioly@interia.pl

Galeria ,,Promocje” i ,Holl”
ODK

ul. Krzysztofa Komedy-Trzcinskiego 12
58-506 Jelenia Gora - Zabobrze

tel. +48 75 75 31 831

fax +48 75 75 41 090
www.odk.karkonosze.com
odk5@wp.pl

Galeria ,,Pod Bragzowym
Jeleniem” JCK
ul. 1 Maja 60 2
58-500 Jelenia Gora

|. +48 75 64 23 880/881 {
iax +48 7564 23882

e 0|
Galeria ,Korytarz”
ul. Bank

58-500 Jeleni

fax, tel. +48

www.jck.pl
jck@jck.pl

Galeria N...
ul. 1 Maja 4

tel. +48 75 64 2
info@dodn.jgora.f

Galeria ,Muflon” MDK
Muflon

ul. Cieplicka 172

58-500 Jelenia Gora - Sobieszow
tel./fax +48 75 75 53 770,

tel. +48 75 75 53 626
www.muflon.com.pl

Galeria SKENE
(Foyer des Theatergebaudes)

ul. Wojska Polskiego 38
58-500 Jelenia Gora

JTF Jeleniogorskie
Towarzystwo Fotograficzne
ul. Wojska Polskiego 37

58-500 Jelenia Gora

tel.mobil.: 784 330 346
www.jtf.com.pl

Koja Galery ART & ANTIC
ul. 1 Maja 15/17

58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 75 26 474

Galeria ,,Prinz”
ul. Jozefa Pitsudskiego 5
58-500 Jelenia Gora

tel. +48 75 75 26 308
www.galeriaprinz.jgora.pl

Galeria ,jasna anielka”
ul. Jasna 4

58-500 Jelenia Gora

tel.mobil +48 605 675 302
www.jasna-anielka.pl

Szklana Manufaktura -
galeria, grawernia

ul. Sebastiana Klonowica 3
58-500 Jelenia Gora

tel. 883 286 737
www.szklanamanufaktura.pl

Bzik Studio - Tomasz
Michalski

ul. Grodzka 16 (die Grodzka Bastei)
58-500 Jelenia Gora

tel. +48 604573992
www.bzikstudio.com
bzik@bzikstudio.com

Pracownia i galeria
~Kraina Rzem[pgia”

ul. Powstancow Wlerﬁdbolsklch 21
58-500 Jelenia Gora

tel. 669 49 0999
www.krainarzemiosla.eu

Das Objekt ist an die
Behindertenbediirfnisse
angepasst.



AKTIV

Wochenende mit einem Fahrrad

Jelenia Goéra ist der ideale Ort, um eine Radtour ber Jelenia Goéra
Talkessel oder Riesengebirge zu starten. Die Region ist reich an Fahr-
radwegen unterschiedlicher Schwierigkeitsgrade, so dass ein Aben-
teuer mit Radfahren sowohl fiir Familien mit Kindern mdéglich ist, als
auch fur Liebhabern von extremen Expeditionen.
Durch die Stadt fiihren 2 markierte Euroregionale Fahrradwege: ER
- 2 (Lange von 167 km) und ER - 6 (Lange von 122 km) und auch
andere Fahrradwege, die durch Verbindung
mit den Umgebungsrouten, ermdglichen
die Region aus der Perspektive des Fahr-
% radsattels kennenzulernen.

'~ Jelenia Gora, als ein Radfahren Zentrum
der Region bietet alljahrliche, interes-
sante Radsport-Events, darunter: Jele-
nia Goéra Trophy Maja Wioszczowska
MTB Race (Juni) oder Parada Rowerow/
Fahrrad Parade (Mai). Im Juni 2014, wird
die Stadt zur einer Hauptstadt des Welt
Radfahrens wahrend der V Akademischen
Weltmeisterschaft in Mountainbike und Stra-
Benradfahren.

Den Interessierte an Radtouren bieten wir eine kostenlos Fiihrung zu
herunterladen: ,Fiinfzehn Radtouren aus Jelenia Gora : Riesengebirge,
Isergebirge, Rudawy Janowickie, Kaczawskie Bergen” die von:
Rozycka-Jaskdlska Barbara i Mozanowicz Damian angefertigt wurden.

Die Filhrung finden Sie hier: przewodnik.jelenia.pl. Sie kinnen fertige
Fiihrer die auf dem Markt verfiigbar sind kaufen. 0

Aus Jelenia Gora in die Berge
Jelenia Gora, aufgrund seiner guten Verkehrsanbindung mit Riesen-
gebirge, ist ein guter Ort, um ein Wochenende in den Bergen zu
beginnen - Riesengebirge, Isergebirge, Rudawy Janowickie (Lande-
shuter Kamm) oder Kaczawskie Bergen (Bober - Katzbach - Gebirge)
scheinen zur Hand sein.
Einer der schonsten Orte flir die Wochenendausfliige in das Riesen-
gebirge sind die Nacheiszeit Talkessel - einer von ihnen, ist der Czar-
ny Kociot Jagniatkowski zu dem man entlang den blauen Touristenweg
(Koralowa Sciezka) zu FuB vom hochsten Teil des Jelenia Gora - Ja-
gnigtkdbw kommen kann. In dem Riesengebirge gibt es eine Menge
von interessanten Aussichtspunkten: Czeskie Kamienie (1416 m
G. d. M.) und Slaskie Kamienie (1413 m . d. M.), die héchste
Punkte in den Stadtgrenzen.
Wir empfehlen Ihnen, das Riesengebirge aus der Perspektive
ihrer geologischer Vielféltigkeit zu sehen - der Nationalpark
des Riesengebirge hat zu diesem Zweck 10 geotouristische
Wege vorbereitet (halb- oder ganztagige) die auf der vorhan-
denen Netz von Wanderwegen und Bildungspfaden basieren.

Die Vorschldge der Wanderwege konnen unter: www.kpnmab.pl
heruntergeladen werden und einen detaillierten Verzeichnis der
geostellen mit den GPS Daten und Fotos finden Sie auf der Website
des Ministeriums fiir Umwelt unter:

hitp://www.przewodnik.jelenia.pl

Entspannen mit einer Angel

In Jelenia Gora und seiner Umgebung ihren Para-
dies finden auch die Angler. Okreg Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarskiego (Das Bezirk des Polnischen An-
geln Verbands) in Jelenia Gora verwaltet 1.981,24
ha von Wasser. Sie kdnnen u.a. auf dem Fluss Biber,
Stauseen und Teichen z.B. Ptaszynski Teiche in der
Nahe von Cieplice angeln. Ein detaillierter Ve-
rzeichnis der Bezirkswassern kann von der
Website heruntergeladen werden.
Den Angeln kdnnen sich die Mitglieder des Po-

Inischen Angeln Verband-und die Nicht- Mitglie-
der von PAV frénen - auf der Website des Verbands kann
man ein Erlaubnis herunterladen fiir das vorlaufige, Ama-
teurfangen mit einer Angel (1 oder 3 Tage).

Okreg Polskiego Zwiazku Wedkarskiego w Jeleniej Gorze
Tel: +48 75 75 222 46,

0 www.pzw.jgora.pl, biuro@pzw.jgora.pl

350 km auf dem Pferderiicken
Pferdeliebhaber werden in Jelenia Géra auch etwas flr sich finden.
Durch die Stadt flihrt der Sudecki Pferdeweg - die Route aus Ladek
Zdrdj bis Kliczkow langer als 350 km.

Die Route fiihrt durch die malerische Bergketten des Sudetenlandes.
Es geht durch 13 Zentrums von Bergen Reittouristik, die gleichzeitig
Unterkiinfte sind fir die Besatzungen die den Pferdeweg durchreiten.
Die westliche Etappe des Pferdeweges beginnt in Western City in
Sciegny, Nahe von Karpacz, geht durch Podgdrze, Cieplice (troc-
kener Hochwasserschutz Reservoir Cieplice), Sobieszéw und durch
Piechowice, Richtung von Isergebirge (Izerskie Bergen).

Pferdestahle in Jelenia Géra

Gostar

ul. Goduszynska 61
Jelenia Gora - Goduszyn
www.gostar.pl

Muflon Schutzhiitte
Komarno 145

58-508 Jelenia Gora
www.muflon.agroturystyka.org

River Chanter

Die Private Pferdezucht von Vollblut Araber
ul. Wroctawska 27

Jelenia Gora - Maciejowa

Rancho ,Czarne” Krzysztof Gtowacki
ul. Czarnoleska 46a
Jelenie Gora - Czarne -
tel. +48 75 75 214 03 Mit dem detaillierten Pferdeweg Verlauf kinnen
e-mail: miglo@o2.pl Sie sich bekannt machen auf der Webseite:
www.pitk-jg.pl/konno
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Vom Himmel

Eine interessante Perspektive, um die
Vorteile der Stadt und des ganzen Jelenia Gora Talkessels zu be-
wundern, bietet der Aeroklub Jelenia Gora an.

Hier haben die besten Piloten, Fallschirmjager, Modellbauer und
Vertreter von anderen Luftfahrtbereichen ihren Flugweg angefangen
- Mirostaw Hermaszewski oder Hanna Reitsch. Es ist die auf der
ganzen Welt bekannte ,Diamantenmine”, dank den einzigartigen at-
mospharischen Bedingungen und s.g.”Riesengebirge Welle”, kdnnen
die Segelflieger der ganzen Welt Rekordfllige machen und eine beein-
druckende Hohe erreichen bis... 9 000 Meter!

Aeroklub empfehit:

¢ Fallschirmspringen im Tandem - unvergessliche Form der Erho-
lung fir alle, die eine groBe Dosis von Adrenalin garantiert mit vol-
liger Sicherheit; die Spriinge finden statt unter der Aufsicht eines
Instrukteurs jedes Wochenende in der Hauptsaison (bis Oktober)

¢ Ein Flug Uber den Schloss- und Gartental, Flug tber die Schne-
ekoppe

o
Aeroklub Jelenia Gora
ul. tomnicka- Lotnisko
Jelenia Géra
tel. +48 75 7526020
aeroklubjg@jg.home.pl

Kanufahren
In dem breiten Touristenangebot von Jelenia Gora gibt es auch Kanu-
route auf dem Biber Fluss (Bobr). Einer der schonsten Abschnitte der
Kanuroute ist der Fragment des Naturparks des Biber Tales, der sein
Beginn in der Nahe des Stadtzentrums hat.
Es sei darauf hingewiesen, dass der Abschnitt von Steinberg zum Za-
ganie Bobr, wurde von der Kommission flr Tourismus und Erholung,
Polnischen Kanu Verband und die Kommission der Kanutouristik des
Vorstands von PTTK als ein Bergdfluss qualifiziert, daher sollte man
bewusst sein das eine solide Vorbereitung fiir die Paddeltour notwen-
dig ist. Aufgrund von Schwankungen des
// Wasserstands, sind fir Kanufahrer folgen-
de Monate am attraktivsten: Marz, April, Mai
nd Juli. Die Kanuroute von Steinberg bis Min-
ng der Oder hat eine Lange von fast 250km
und obwohl das Uberqueren 7 bis 10 Ta-
gelang dauert, lohnt es sich die Paddel-
. tour durch die Biber am Wochenende
durchqueren zu versuchen.

ul. Jana Kilinskiego 19
Jelenia Goéra

7 Tage In der Woche koénnen Sie sich wie die
Formel 1 Fahrer fihlen und ein Wettrennen
mit den Go-Kart machen,
Offnungszeiten:

Mon - Fr 12.00 - 23.00 Uhr, -
Sa - Son 10.00 - 23.00 Uhk

Jelenia Gora ist seit fast 750 Jahren fiir seine Thermalquellen im Ku-
rviertel Cieplice bekannt. Hier ist der erste, polnische Kurort entstan-
den, der viele Prominente im Laufe der Jahrhunderte angezogen hat.
Die Thermalquellen von Cieplice gehdéren zu den heiBesten in Polen
und Erreichen eine Temperatur nahe 90 Grad. Nach einem ereigni-
sreichen Tag eine Entspannung in dem Kurort Cieplice ist flr alle eine
hervorragende Form der Freizeitverbringung.

An die mehr Aktive und gleichzeitig faule, werden die Termy Cieplic-
kie ihr Angebot richten - ihre Attraktivitat wird ein Vielfaltiges Angebot
bezeugen, der so angefertigt sein wird, damit die jingsten als auch
die altesten Liebhaber von Baden und Schwimmen es nutzen kénnen.
Die Gaste werden zur Verfligung Schwimmbader haben, deren ge-
samte Wasserfliche 1200 m2 betragen wird. Flr die jingsten zwei
Planschbecken, flr ein wenig altere oder diejenigen, die eine Seele
eines Kindes haben zweie Innenrutschen und zwei Saisonrutschen,
wilder Fluss, Wasser Schaukel, Schwimmbecken mit einer Lange von
25m, Jacuzzi Whirlpools, Wasser-Luft Massageliegen, Stellen flr die
Wassermassage, AuBenthermalschwimmbecken, und vieles mehr ...

Termy Cieplickie

www.termycieplickie.pl

Kurort Cieplice Sp. z 0.0. - Grupa PGU

ul. P. Sciegiennego 5/7

Jelenia Géra - Cieplice

Rezerwacja:

tel.: +48 7575 33 143; +48 75 75 510 03-05;

Infoline: 801 011 859

kontakt@uzdrowisko-cieplice.pl

www.uzdrowisko-cieplice.pl
Termy Cieplickie - ihre Attraktivitat wird
ein Vielfaltiges Angebot bezeugen, der so

angefertigt sein wird, damit die jiingsten als

Kurort SPA ,Marysienka”
Plac Piastowski 38

Jelenia Goéra - Cieplice

tel.:+48 75 75 510 04 wew. 258 lub 255
www.uzdrowisko-cieplice.pl

auch die éltesten Liebhaber von Baden und
Schwimmen es nuizen kdnnen.



AKTIV IM WINTER

Jelenia Gora bietet eine Vielzahl der Winte-
raktivitaten in der Stadt an. Die Liebhaber
des Skilanglaufs kénnen die Vorteile
der Wege die zur
aktiver  Erholung
dienen auf dem
Abhang des Bergs

2 | Chojnik nutzen.
S~ Waldschneisen in der
_———— Richtung von Zachetmie,
— Podgoérzyn und Jagnigtkow
erstellen natlrliche Bedingungen fir
den Skitourismus. Die Mikrostation der Winter-
sporte tysa Gora - Dziwiszéw, die 10 km von Jele-
nia Gora liegt, empfehlt eine Erganzung des verriickten
Skifahrens am Wochenende, bei Nacht (18.00 - 22.00 Uhr).
Die Nahe und gute Kommunikation zwischen Jelenia Goéra und
Szklarska Poreba, Karpacz oder anderen Wintersportzentren in der
Region machen die Stadt zu einem idealen Ort, um Ihre Wintererho-
lung am Wochenende zu starten.

Andere Schwimmbader:

Hallenbad in der SP 11 Hotel Mercu - .
ul. Stanistawa Moniuszki 9 ul. Sudecka 63 Im Winter werden In der Stadt auch

J T S Jelenia Gora Eisbahnen mit Schlittschuhverleih eroffnet:
tel.: +48 75 75 43 588 tel.: +48 75 75 49 351 ¢ Eisbahn / ,Biaty Orlik” bei der Technischen- und Einheitssc
al. Jana Pawta Il

Hotel Cieplice Der Schwimmbadkomplex o= . s

ul. Cervi 11 ul. Sudecka 59 Elsb?hn / ,,Blah./ Orlik” bei der Grundschule Nr. 13
Jelenia Gora - Cieplice Jelenia Gora ul. Piotra Skargi 19

tel.: +48 75 75 51 041 tel.: +48 75 64 66 687 ¢ Eisbahn bei dem Allgemeinen Lyzeum namens C.
www. hotelcieplice.pl Geoffnet in der Urlaubszeit

ul. Gimnazjalna 2

Billard

Verwaltung der Eishahnen:
Migdzyszkolny Osrodek Sportu

»,Gazownia” ul. Pocztowa Chata pod Chojnikiem Tel: +48 75 64 66 685
Klub Skatka ul. Letnia ul. Chatubinskiego wWww.mosjg.pl
TaXi Bar ul. Krotka Hotel ,,Pod R6zami”

Pub ul. Podgérna Plac Piastowski

Pub Beczka ul. Danitowskiego Pizzeria ,,Biesiadowo”
ul. Rézyckiego

Pizzeria ,,Roma Cieplice”
ul. PCK

Mikrostation der Winter-
und Sommersporte

tysa Gora - Dziwiszow

Skischule und Sudecki

Sport Club Aesculap Jelenia Géra
& - ul. Wojska Polskiego 18

_ "/// 58-500 Jelenia Gora
tel.: +48 75 76 45 604




ATTRAKTIONEN FUR KIJDER

AKADEMIA NAUKI

ul. Bankowa 8 (Il Etage)
Jelenia Gora

tel. 533 582 987, 691 582 987, 696 200 055,
Kinderbetreuung unter der Leitung von Lehrern
Offnungszeiten:

Montag - Freitag von 16.00 - 19.00

AKADEMIA HAPPY KIDS

al. Jana Pawta Il 20a

Jelenia Gora

tel. 75 64 22 022; 501 555 355
www.akademiahappykids.pl
Spielzimmer fir Kinder im Alter von 1 Jahr bis 12 Jahre.

FIKOLEK

Spielzimmer mit der Organisation
von Geburtstagen

ul. Dziatkowicza 34

Jelenia Gora - Zabobrze

Spielzimmer mit der Organisation von Geburtstagen
www.event-show.pl

Tel: 606 442 350, Tel: 609 042 697
Offnungszeiten:

Dienstag - Freitag - 13.00 - 19.00 Uhr
Samstag - Sonntag - 10.00 - 20.00 Uhr

HIP-HOP S.C

Fantastische spielwelt
ul. Oginskiego 1a

Jelenia Gora - Zabobrze

tel. +48 75 64 20 567 , GSM 535 848 048
www.hip-hop.jgora.pl

Fir Kinder bis 10 Jahren

Offnungszeiten:

Montag - Freitag von 12.00 - 19.30 Uhr
Samstag - Sonntag 10.00 - 20.00 Uhr

STONOGA

Spielzimmer fiir Kinder
ul.Ztotnicza14

Jelenia Gora

tel. 603 78 26 04
www.stonogajg.pl
Offnungszeiten:

Montag - Freitag 11.00 - 20.00 Uhr;
Samstag und Sonntag

FUSSBALLSTADIONS

STADTFUSSBALLSTADION

ul. Ztotnicza 12
Jelenia Gora
tel. +48 75 64 66 686, 75 64 66 685

Spielfelder- und Sporthallenkomplex die
umfassen:

* FuBballspielfeld mit erforderlichen MaBen
und Zuschauertriblinen

* Sporthalle mit Zuschauertribiinen die
gleichzeitig als ein Handballspielfeld dienen

* Ringkampfhalle

« Tischtennishalle

as Objekt ist an die Behindertenbedurfnisse
angepasst.
.
r

RTSTADION

. Lubanska 1
Jelenia Géra - Cieplice
tel. +48 75 64 66 688
Spielfelder und Sportgeratekomplex
* FuBballspielfeld mit den erforderlichen
MaBen

Volleyballspielfeld

TrainingsfuBballspielfeld

Wurfanlage
Fahrbahn fiir BMX

ieBscharte

Rampe und andere Elemente fir
Rollschuhfahrer

Verwaltung:
Interschulische Sportanlage
tel. +48 75 64 66 686
www.mosjg.pl

Leichtathletik Laufbahn, Sprungschanze und

Mtodziezowy Dom Kultury w Jeleniej Gorze
ul. Sktodowskiej-Curie 12

Jelenia Goéra

tel. +48 75 75 64 24 460

Eine Spielhalle mit den MaBen 24 m x 12 m ist
fir Basketball- und Volleyballspiele angepasst

Die Spielkérbe kénnen tiefer gehangt werden
fir den Minibasketball

Das Objekt ist an die Behindertenbedirfnisse
angepasst.

SPIELPLATZE

* Spielplatz ul. Stefana Czarnieckiego
* Spielplatz ul. Ksiazecej

* Spielplatz Osiedle Robotnicze

* Spielplatz ul. Tkackiej

Spielplatz Park Zizka

Spielplatz ul. Zjednoczenia Narodowego

Spielplatz ul. Edwarda Dembowskiego

Spielplatz ul. Lwoweckiej

Spielplatz - Plac Kosciuszki

Spielplatz Norwegenpark

Spielplatz ul. Rudolfa Weigla

Spielplatz ul. Krzysztofa Komedy-
Trzcinskiego

Spielplatz ul. Okreznej

Spielplatz Osiedle omnickie - Plac

Rozany

Spielplatz Kosciuszki Higel Park
Spielplatz ul. Zautek

Aus der Hauptstadt von Riesengebirge - Jelenia Géra ist es

auch naher an*

Miejskie Muzeum Zabawek
(Stadtspielzeugmuseum) - Karpacz (20
Minuten)

Dino Park - Szklarska Poreba(20 Minuten)

10.00 - 20.00 Uhr

Letni Tor Saneczkowy (Sommerschlittenbahn) -
Karpacz (20 Minuten)

Western City - Sciegny (15 Minuten)

Park Bajek (Méarschenpark) - Karpacz (20
Minuten)

Cyrkland - Mitkéw (15 Minuten)

Karkonoskie Tajemnice (Riesengebirge
Geheimnisse) - Karpacz (20 Minuten)

Wioska Indianska Canoe (Indianerdorf
Canoe) ** - Szklarska Porgba (20 Minuten)

Dom Lalki Adoptowanej (Haus der Adoptierten
Puppe) - Karpacz (20 Minuten)

Karkonoskie Centrum Edukacji
Ekologicznej KPN (Das Riesengebirge
Okologiebildungszentrum) - Szklarska
Poregba (20 Minuten)

Eine ungefahre Reisedauer mit dem Fahrzeug

** Nur bis Ende September



JANUAR

Mistrzostwa Polski w Rzezbie ze Sniegu

WICHTIGE VERANSTALTUNG

Szklarska Poreba, SkiArena Szrenica

BORDER RUSH

Szklarska Poreba, Jakuszycka Lichtung

Cieplickie Koncerty Organowe

AUGUST

Jelenia Gora, Cieplice

Finat Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy

Jelenia Gora, Rathausplatz

Ogolnopolska Turystyczna Gietda Piosenki Studenckiej

Szklarska Poreba, Baza pod Ponurg
Matpa

Karkonoski Festiwal Swiatta

Jelenia Géra, Piastowski Platz

Miedzynarodowy Festiwal Teatréw Ulicznych

Jelenia Gora

Miedzynarodowe Mistrzostwa w Skijoering

FEBRUAR

Migdzynarodowy Festiwal Filmowy ,Zoom - Zblizenia”

Karpacz, Stadtstadion

Jelenia Gora, Kino LOT

Ogdlnopolski Festiwal Filméw Komediowych

Lubomierz

Obchody $w. Wawrzynca

Karkonosze, Schneekoppe Kapelle
des heiligen. Wawrzyniec

Uphill Race Sniezka

Karkonosze, Schneekoppe

Family Cup - Mistrzostwa Wojewddztwa
Dolnoslaskiego

Karpacz, Abhang Euro

Festiwal Rowerowy Bike Action

Szklarska Poreba, SkiArena Szrenica

Kolarski Wjazd Kowary-Okraj

Kowary, Przetecz Okraj

Migdzynarodowy Zjazd Saniami Rogatymi

Kowary, Platz bei den ,Sztolnie Kowary”

Rycerski Turniej Kuszniczy o Ztoty Bett Chojnika

Jelenia Gora, Burg Chojnik

Puchar Radiowej Trojki w Narciarstwie Zjazdowym
w Szklarskiej Porebie

Bieg Piastow
Memoriat Waldemara Siemaszki

Mistrzostwa Szklarskiej Poreby o Puchar Burmistrza
w Narciarstwie Zjazdowym i Snowboardzie

Izerski Bieg i Bieg Retro

APRIL

Mistrzostwa Polski z Jajem

SKIArena Szrenica

Szklarska Poreba, Jakuszycka Lichtung
Karpacz, Karkonosze
Szklarska Poreba, SkiArena Szrenica

Szklarska Poreba, Touristenstation
ORLE

Karpacz, Abhang Lodowiec bei der
Karkonoska Hiitte

Festiwal Szuk Dell’ Arte

Wojanow, Schloss Wojanow

Dog Trekking

Festiwal Silesia Sonans

Podgorzyn, Przesieka

SEPTEMBER

Jelenia Géra

Wystawa Produktow Regionalnych ,Wyprodukowano
pod Sniezka”

Jelenia Gora

Migdzynarodowe Warsztaty Pszczelarskie

Jelenia Géra, Piastowski Platz

Miedzynarodowy Turniej Tanca Towarzyskiego Jelenia Gora
Karkonosze Open”
Jelenia Gora Trophy - Maja Wtoszczowska MTB Race Jelenia Gora

Jarmark Staroci i Osobliwosci

Jelenia Gora, Rathausplatz

Piknik Cross Country

Jezow Sudecki, Siedlecin

Migdzynarodowe Mistrzostwa Szklarskiej Porgby
w Grzybobraniu

Szklarska Poreba, Jakuszycka
Lichtung

Everyboard Festival

Karpacz, Stadtstadion

Przejscie Dookota Kotliny Jeleniogorskiej

Szklarska Poreba, SkiArena Szrenica

Puchar Samotni

MAI

Parada Rowerow

Karpacz, Herberge Samotnia

Jelenia Gora

Lawina

Sniezka, Herberge Samotnia

Piknik Cross Country

Jezéw Sudecki, Siedlecin

Migdzynarodowe Targi Turystyczne Tourtec

Jelenia Géra, Rathausplatz

Noc Muzedw

Jelenia Gora

Wiosna Cieplicka

JUNI

Turniej Rycerski

Jelenia Géra, Cieplice

Siedlecin, Prinzenturm

Jeleniogorskie Spotkania Teatralne

Migdzynarodowy Krokus Jazz Festiwal im. Tadeusza
LErrolla” Kosinskiego

Kiermasz Adwentowy w Patacu i Folwarku

Jelenia Gora

Jelenia Gora

NOVEMBER

tomnica, Schloss tomnica

Turniej Tenisowy

Karpacz, Mercure Skalny

Migdzynarodowy Festiwal Teatrow Awangardowych Jelenia Goéra
PESTKA

Jelenia Gora Trophy - Maja Wtoszczowska MTB Race | Jelenia Gora
Bike Adventure Piechowice

JGJ Festiwal Jeleniogorskie Gwiazdy Jazzu

Przesiecka Kapiel Morsow

Jelenia Gora

DEZEMBER

Podgorzyn, Przesieka

Rajd Karkonoski

Kotlina Jeleniogdrska

Cieplickie Koncerty Organowe

Jelenia Gora, Cieplice

Rowerowy Rajd Retro

Art & Glass Festival

Szklarska Poreba, Touristenstation Orle

Jelenia Gora, Rathausplatz

Sylwester pod Ratuszem

Jelenia Gora, Rathausplatz




TRANSPORT

h nach Jelenia Goéra ?
Jelenia Géra hat sehr gute Busverbindungen mit allen Stadten des Je-
lenia Gora Talkessels, wo der Staatlicher Omnibusverkehr und Stadt-
busse verkehren.

Detaillierte Verbindungen sind in den allpolnischen Internetsuchma-
schinen und Webseiten verfligbar:

www.rozklad-pkp.pl
www.pks.jgora.pl
www.krycha.pl
www.e-podroznik.pl

Wie bewege ich mich in Jelenia Géra ?

Stadtverkehr

Miejski Zaktad Komunikacyjny

ul. Wolnosci 145

Jelenia Goéra

tel. 75 76 48 736

Aktuelle Preise und Fahrplan: www.mzk.jgora.pl

TICKETS ZUM EINZELTICKETS EINMALIGEN ENTWERTEN

NORMALE BUSLINIE TICKETPREISE

ANZAHL UND ARTEN VON NORMAL GESETZLICH | LOKAL NACHTTICKET
ZONEN ERMASSIGT | ERMASSIGT NORMAL e
1 VON JELENIA GORA 3,00 zt 1,50 zt 1,80 zt 5,80 zt 2,90 zt

ODER GEMEINDEZONE

2 FAHRGELDZONE STADT- 4,80 zt 2,40 zt 2,90 zt 9,60 zt 4,80 zt
ZONE — STADTZONE VON
JELENIA GORA + EINE ZONE
FREMDGEMEINDE (STADT)

SCHNELLSTRECKEN TICKETPREISE

ANZAHL UND ARTEN VON ZONEN NORMAL GESETZLICH ERMASSIGT | LOKAL ERMASSIGT
1 Preiszone 4,00 zt 2,00 zt 2,40 zt

2 Preiszone 7,80 zt 3,90 zt 4,70 zt

Stand vom 08.2013 fiir mzk.jgora.pl
Tickets und Anwendungen fiir Handys - Seite 34

Fahrradverleih

Cieplice Fahrrad-Center
Bahnhof Cieplice

ul. Dworcowa 20

Jelenia Gora - Cieplice

Tel. 884 637 047

Vivacar

ul. Spotdzielcza 27

Jelenia Goéra

tel. +48 75 64 54 544

mob. 602 137 237/ 507 320 620
www.vivacar.pl, e-mail: biuro@vivacar.pl

Karen

ul. Wyszynskiego 46
Jelenia Goéra

tel. +48 7575 33 223/4
e-mail: autajelenia@wp.pl

MaxCar
ul. Ztotnicza 14 | p.
Jelenia Gora,
tel. +48 75641 30 10
+48 503 111 099
www.wypozyczalniamaxcar.pl

P.H.U. Auto Panda

ul. Wolnosci 126

Jelenia Goéra

tel. +48 75 64 32 081
607 152 982

Autoparken in der Stadt]

Uberwachte Parkplatze
ul. Sudecka (Hotel ,Mercure”)

ul. Armii Krajowej (Hotel
,Europa”)

ul. Kraszewskiego (Hotel ,,Fenix”)
ul. Grottgera

ul. Pijarska (Einfahhrt von
Podwale) Mehrebenenparkplatz

Parkplatze fiir Reisebuse
ul. Obroncéw Pokoju
(Busbahnhof)

ul. Podwale (Haltestelle MZK)
bis 10 Minuten

ul. Grodzka (bei dem Hotel
Baron)

ul. Podgorzynska (in der Nahe
von Norwegenpark)

ul. O. Langego (Einfahrt

flr Reisebusen von der
Sobieszowska StraBe)

Parkautomaten

in Jelenia Géra

Die Parkgebihren gelten ab
Montag bis Freitag von 08.00 Uhr
bis 18.00 Uhr und an Samstagen,
Sonntagen und Feiertagen ist
das Parken kostenlos.

Gebiihrenkontrolle

und technischer Service
Biiro

ul. Pitsudskiego 6

Jelenia Goéra

tel.: 75 64 246 99

Radio-taxi 9622

ul. Zgorzelecka 9

Jelenia Goéra

tel. 196 22, +48 757522 777,
+48 800 222 222

Radio-taxi 9191

ul. Zgorzelecka 9

Jelenia Goéra

tel. 191 91, +48 7576 75 555,
+48 800 144 911

Radio-taxi Mercedes

Pl. K. Wyszynskiego 37

Jelenia Géra

tel. 196 26, +48 75 76 76 550,
+48 800 333 333,
Mobile *4444 (Orange)

Radio-taxi Sniezka

ul. Wiejska 29

Jelenia Géra - Zabobrze

tel. 196 21, +48 75 75 35 835,
+48 800 700 600

Gepéack Taxi

Os. Robotnicze
Jelenia Goéra

tel. +48 757522727

Gehen Sie auf die Seite Nr. 34
0 - Internet und Multimedien
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KIRCHEN UND MESSEN

Pfarrei zum Erhebung des
Heiligen Kreuzes

ul. 1 Maja 45

Jelenia Gora

Tel. 730 81 47 57

Messen:

Sonntage: 7:00, 8:30, 10:00, 11:30,
13:00, 18:00, 20:00 Uhr
Wochentage: 7:00, 7:30, 18.00 Uhr

Pfarrei des Heiligen Apostel
Johannes und Evangelisten
Pl. $w. Jana Ewangelisty 1

Jelenia Gora - Zabobrze

Tel. +48 75 75 42 412

Messen:

Sonntage: 08:00, 09:30,11:00, 12:30,
18:00, 20.00 Uhr

Wochentage: 07:00, 18:00 Uhr

Pfarrei des Heiligen Juda
und Tadeus

ul. Czarnoleska 2

Jelenia Gora - Czarne

Tel. +48 75 64 21 585

Messen:

Sonntage: 9:00, 11:00, 12:30 Uhr (im Juli
und August gibt es die Messe nicht)
Samstage: 9:00 Uhr

Pfarrei der Heiligen Apostel
Petrus und Paul

ul. Wroctawska 58

Jelenia Gora - Maciejowa

Tel. +48 75 75 21 682

Messen:

Sonntage: 8:00, 11:30 Uhr

Wochentage: 18.00 Uhr (auBer Mi - 08.00
Uhr)

Pfarrei des Heiligen
Wojciech

ul. Moniuszki 12

Jelenia Gora - Zabobrze

Tel. +48 75 76 44 878 lub 75 41 303
Messen:

Sonntage: 7:00, 8:30, 10:00, 11:30, 13:00
(wahrend des Schuljahres), 18:00 Uhr
Wochentage: 7:00, 18:00 Uhr

T

Pfarrei der Heiligen
Gottesmutter, der Kénigin
von Polen und des heiligen
Franziskus von Assisi

ul. Morcinka 8a

Jelenia Gora

Tel. +48 75 76 78 996

Messen:

Sonntage: 7:30, 8:30, 10.30, 12:00,
17:00 Uhr

Wochentage: 07.30, 17:00 Uhr

Pfarrei des Heiligen
Erasmus und Pankracy

PI. Koscielny 1-2

Jelenia Gora

Tel. +48 75 75 22 160 oder Tel. +48 75
75 25 201

Messen:

Sonntage: 7:30, 9:00, 10:30, 12:00,
13:15, 18.00 Uhr

Wochentage: 6:30 (nur wahrend des
Schuljahres), 7:00, 7:30, 18.00 Uhr
Feiertage: 6:30, 7:30, 9:00, 18.00 Uhr

Pfarrei der Gottesmutter

ul. PCK 23

Jelenia Gora - Cieplice

Tel. +48 75 75 51 777 oder +48 75 75
59 277

Messen:

Sonntage: 7:00, 9:00, 11:00, 12:30 und
18:00 Uhr

Werktage: 7:00 und18:00 Uhr; an
Feiertagen zusatzlich um 9:00 Uhr

Pfarrei des Heiligen
Johannes der Taufer

ul. Cieplicka 9

Jelenia Gora - Cieplice,

Tel. +48 75 64 28 810

Messen:

Sonntage und Feiertage: 7:00, 8:30,
10:00, 11:30, 13:00, 15:00 (auBer Juli
und August), 19.00 Uhr

Wochentage: 7.00, 8.00, 19.00 Uhr
Kapelle in Goduszyn des Heiligen Joseph
Calasanz: 10:00 Uhr

Pfarrei der Himmelfahrt der
Jungfrau Maria

Dabrowica 21

Jelenia Gora

Tel. +48 75 71 30 191

Messen:

Sonntage: 11:00, 16:00 Uhr
Wochentage: Mo: 7:00 Uhr, Mi : 16:00
Uhr, Sa : 8:30 Uhr

Kirche des Heiligsten
Herzens Jesu

ul. Cieplicka 219

Jelenia Gora - Sobieszow

Tel.:+48 75 75 53 410

Messen:

Sonntage: 7.00 , 9.00 Uhr (Kirche des
Heiligen Martins), 10:30, 12:00 und
18:00 Uhr

Wochentage: 7:00 (nur wahrend des
Schuljahres), 18:00 Uhr

Pfarrei der Géttlichen
Barmherzigkeit

ul. Saneczkowa 1

Jelenia Gora - Jagniatkow

Tel. +48 75 75 54 161

Tel. +48 75 75 56 338

Messen:

Sonntage: 8:00 und 12:00 Uhr
Wochentage: Dienstag, Mittwoch, Freitag,
Samstag: 18:00 Uhr - Sommer, 17:00
Uhr - Winter

Lutheran Kirche

Plac Piastowski 18

Jelenia Gora-Cieplice

Tel.: +48 75 642 66 67
Sonntagsgottesdienst:

an jeden Sonntag und Feiertage um
10:30 Uhr

Orthodoxe
Kirchengemeinde

der Heiligen Peter Paul

1 Maja 40

Jelenia Gora

Tel. 606 412 235

Heilige Liturgie um 10:00 Uhr an Sonntage
und an zwolf GroBe Feiertage

Pfingstgemeinde
Wolnosci 32

Jelenia Gora
Gottesdienst:
Sonntags: 10:00 Uhr

Kirche der Adventisten des
Siebten Tages

ul. Panienska 36, Jelenia Géra
Telefon:75 764 97 35

Gottesdienst:

Samstag: 9.30 - 12.00 Uhr

Polnisch-katholische Kirche
in RP

ul. Wolnosci 230

Jelenia Gora - Cieplice

Messen:

Sonntage um 11:00 Uhr, Sommerzeit um
09.00 Uhr

Kirche der evangelischen
Christen

ul. Weigla 24b

Jelenia Gora

Tel.: +48 7575 23 433

Die Kirche Gottes in
Christus

ul. Klonowica 7

Jelenia Goéra

Tel.:+48 75 75 25 874

Neuapostel Kirche
in Polen

Pitsudskiego 56

Jelenia Gora

Tel. +48 75 75 24 480

Abb. 22 Orthodoxe Kirche der Heiligen Aposteln Piotr und Pawet



INTERNET UND MULTIMEDIEN

PRAKTISCHE INFORMATIONEN

D ER R | ) | ) DER APP OB

Dies ist eine kostenlose offizielle App der MZK GmbH in Jelenia Géra
. Sie enthalt immer eine aktuelle Fahrgastinformation (Fahrplane) die
auf lhren Handy verfiigbar ist. Dank MobiTime Jelenia Goéra, kann der
Fahrgast:

¢ den aktuellen Fahrplan Gberprifen, der spater ohne eine
Internetverbindung verfligbar ist
die tatsachliche Ankunftszeit des Busses an die Bushaltestelle
Uberprifen (Realtime Information)
eine Verbindung zwischen den Haltestellen finden
Informationen iiber die Anderungen im Fahrplan erhalten

BEZAHLEN R L
VERKEHRSMITTELFAHRKARTEN W
DER y N CKVPACH

| URIAB d

4-SkyCash"

SkyCash ist der schnellste und bequemste Weg, um die 6ffentliche
Verkehrsmittelfahrkarten zu kaufen - Uberall, 24 Stunden am Tag.
Ohne Eile, Warteschlangen, zahlen des Kleingelds und ohne das
Suchen eines eroffneten Kiosks.

DAS BEZAHLEN FUR DEN PARKPLATZ WAR NOCH NIE SO BEQUEM!
SkyCash mit den mobiParking Dienst beweist, dass die Parkplatze
Bezahlung bequem sein kann. Die Losung wird in fast 30 Stadten in
ganzen Polen angewendet.

APP

SPOT FREE

Netz Name: Internet

Rathausplatz

MZK Buse
(ausgewahlte)

Unverschlisselt

Netz Name: Internet

Unverschiiisselt|

Sudecka 29

Netz Name: Internet

* Die Lokalisierung der Hot-Spots kann sich verandern. Uberpriifen Sie die aktuelle
Lokalisierung auf jeleniagora.pl

Ein Android® Software Fiihrer

(bald auch fiir andere Mobile Plattformen verfligbar)

m.jelenia.pl

E.l E
5
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Alarmnummern:
999 NOTRUF

998 FEUERWEHR
997 POLIZEI

24h Apotheke:
Apteka Bankowa

ANDERE NUTZLICHE INFORMATIONEN:

Geldautomaten
bankomaty.jelenia.pl oder App m.jelenia.pl

Riesengebirge GOPR
(Bergrettung) Gruppe
ul. Sudecka 79, Jelenia Gora
+4875 752 47 34

ul. Solna 1 601 100 300
Jelenia Gora
Fiihrer:
Krankenhaus Rettungseinheit *  Verein der Sudetenfiihrern

ul.Oginskiego 6, Jelenia Gora

www.przewodnik-sudecki.pl

Rejestracja: + 48 75 753 71 18, ¢  Gilde der Sudetenfiihrern

+48757537119

www.gildia-przewodnicy.pl

ALLPOLNISCHE TOURISTENINFORMATION
tel. + 48 22 278 77 77 (Festnetzanschluss)

tel. +48 608 599 999 (Mobiletelefon)
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(Papier darf nicht nass
sein, mechanisch
beschadigt, chemisch
oder biologisch)

(entsorgen Sie Behélter
die leer sind, ohne
Verschlusse, brechen
Sie nicht das Glass vor
dem Einwerfen in den
Behalter)

(Verpackungen miissen
leer sein, sie sollten
geknittert werden,

mit aufgeschraubten
Verschlissen)

(In den Bioabbauende
Behalter, keine
Plastiktiiten entsorgen)

Ab dem 1. Juli 2013 treten in Kraft neuen
Vorschriften iiber die Abfallentsorgung. Wahrend
Sie sich in Jelenia Gora befinden sollte Sie
nicht vergessen, dass wir Altpapier und Pappe,
Glasverpackungen, Kunststoffverpackungen und
organische Abfille (biologisch abbaubar) selektiv

0 sammeln in getrennten Behdltern oder Beuteln.

MAN SOLLTE HINEINWERFEN:
Schreibpapier, Biicher, Hefte, Zeitungen, Zeitschriften,
Werbungen, Broschiren, Kataloge, Prospekte

und Ordner, Papiertiiten und Papierséacke,
Papierverpackungen und Pappverpackungen,
Kartonagen, Wellpappe

MAN SOLLTE HINEINWERFEN:

Flaschen aus farblosem Glas und farbigen Getrankeglas
(ohne Verschlusse und Korken) Gléser aus farblosem
Glas und farbige Glaser (ohne Verschlusse)

MAN SOLLTE HINEINWERFEN:

Zerknitterte und leere Getrénkeflaschen,
Haushaltschemikalien und Kosmetika Behalter,
Kunststoff-Korken, Milchkartone und Getrankekartone,
Plastikbecher (fir Wasser, Jogurt usw.) Folien, Beutel,
Sécke und Beutel aus Kunststoff, Metalldosen und
Konserven, Eisenschrott und Farbmetalle, Metall
Flaschenverschlisse, Glaserverschliissen oder
andere Behalter, Plastikkorbe (fiir Obst, Nagel) sauber
Aluminiumfolie

MAN SOLLTE HINEINWERFEN:

Gemuse- und Friichtenschalen, Speisereste aus Gemiise
und Obst, Eierschalen, Griinabfalle (z.B. Blumen,

Gras, Baumzweige und Busche, Blatter, Rinde, reines
Sagemehl) Kaffee- und Teesatz Nussschalen




